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BANG DANH MUC CHU CAI VIET TAT

STT CHU VIET TAT NOI DUNG
1 DTNT Dén toc ndi tra
2 THPT Trung hoc phd thong
3 CDbT NDb Chuyén dong thang nhanh dan déu
4 CDT CDD Chuyén dong thang cham dan déu
5 HS Hoc sinh
6 BT VL Bai tap Vat li
7 GV Giéo vién
8 SKKN Sang kién kinh nghiém
9 HQC Hé quy chiéu




Phin I
MO PAU
I. Li DO CHON PE TAI
1. Li do khach quan

Vit 1i [a mdt mon khoa hoc gitip hoc sinh nam duoc quy luat van dong
cua thé gi6i vat chat, bai tap vat li giup hoc sinh hiéu rd nhiing quy luat dy, biét
phan tich va van dung cac quy lut vao thyuc tién. Trong nhiéu trudng hop mic
du ngudi gido vién cé trinh bay tai liéu mot cach mach lac, hop logic, phat biéu
dinh luat chinh xac thi d6 chi 1a diéu kién can nhung chua du dé hoc sinh hiéu
va ndm sau sic kién thirc. Viéc giai bai tap vat li gitip cic em 6n tap, cing cb,
dao sau, mo rong kién thirc, rén luyén thoéi quen van dung kién thtrc khai quat
dé giai quyét cac van dé cua thyc tién. Ngoai ra, viéc giai bai tap vat 1i con gidp
cac em lam viéc doc 1ap, sdng tao, phat trién kha nang tu duy cling nhu giap cac
em tu kiém tra mac d6 ndm kién thirc ctia ban than. Thong qua viéc giai cac bai
tap vat i s€ tao diéu kién cho hoc sinh van dung kién thtrc da hoc dé giai quyét

tinh hudng cu thé thi kién thirc d6 mai trg 1€n sau sac va toan dién.

“Pong hoc chat diém” 1a chuong md dau cua vat 1i 16p 10, ndi dung nay
|4 mdt phan co ban nhat cia Vat li pho théng, budc dau cung cip cho hoc sinh
cac khai niém va dai luong vat li, 1a co s& dé hoc sinh hoc tip cac chuong tiép
theo trong chuong trinh. Véi tinh chat 13 chwong mé dau nén muc d6 hiéu rd noi
dung kién thirc & phan nay sé& la thuéc do dé danh gia sy himg thi hoc tap cia

hoc sinh v61 b mon.
2. Ly do chi quan

Trong thyc té giang day mon vat 1i tai truong Pho thong DTNT THPT
huyén Dién Bién Pong, tinh Dién Bién t6i nhan thiy ddi twong hoc sinh cua
minh rat cham chi 1am bai tap, trong qua trinh lam bai cac em da duoc thiy co
gido trang bi cac phuong phap giai bai tdp hodac cac em ty tim toi ra nhitng

phuong phap riéng cho minh dé ra két qua bai toan. Tuy nhién, trong qua trinh



kiém tra bai tap, kiém tra danh gia ban than t6i nhan thiy c6 nhiéu quan niém
ctia hoc sinh vé vat li con chua ding, két qua giai bai tap ra diing nhung cach
lam bai thi ¢ thé chua chinh xac hodc chua chit ché. Pic biét 1a viée van dung
giai bai tap trong chuong “Pdng hoc chat diém” thudc chuong trinh Vat 1i 16p
10 THPT v6i nhiéu khai niém vat 1i triru tuong ddi v4i hoc sinh va phai van

dung nhiéu kién thirc toan hoc dé giai bai tap.

Dua trén co s& 1y lusn va thyc tién day hoc ¢ trudong Pho thong DTNT
THPT huyén Pién Bién Pong, co s& i luan va thuc tién quan niém cua hoc sinh,
cin cir vao ndi dung, phwong phap, hinh thirc t6 chic va phuong tién day hoc
vat li & truong THPT hién nay va mot s6 kinh nghiém rat ra sau qua trinh cong
tac, cling nhu tir nhitng bai hoc quy bau ma téi ghi nhan tir nhitng déng nghiép,
dé khic phuc nhitng han ché cta hoc sinh dang méc phai toi xin dua bién phap
khic phuc thyc trang nay thong qua sang kién kinh nghiém “Nang cao chat
lwong day hoc Vit li ¢ truwong Pho thong DTNT THPT huyén Pién Bién
Pong qua viéc phat hién va xir li sai 1am ciia hoc sinh khi giai bai tap phan

Pong hoc chat diém, Vat li 16p 10”.

Qua SKKN nay t6i mong mudn ngoai viéc cung cap cho cac em mot sb
kién thure, ki niang co ban trong viéc giai cac bai tap vat li chuong dong hoc chat
diém thi ban than t6i con chi ra nhimg sai 1am thudng gip ctia cac em. Muc tiéu
gitp hoc sinh ¢6 quan ni¢m ding dén vé cac khai niém, dai luong vat 1i, phuong

phép gidi bai tdp phu hop trong qua trinh lam bai tap.
I1. MUC PiCH NGHIEN CUU

Muc dich nghién ctru ciia SKKN: Nham phat huy tinh tich cuc, chu dong,
sang tao cua HS, su van dung nhitng phuong phap day hoc phu hop vai tinh
hinh thue té cta giao vién, hoc sinh nham nang cao chét luong day- hoc bo mdn

Vit i truong Pho thong DTNT THPT huyén Pién Bién Pong.

111. POI TUQNG, PHAM VI NGHIEN CUU



+ Hoc sinh trudng Pho thong DTNT THPT Huyén Pién Bién Dong.
+ Céc van ban chi dao cong tac chuyén mén, quy ché chuyén mon.
+ Mon Vat li cdp THPT.

IV. NHIEM VU NGHIEN CUU

SKKN nay dit ra nham phat huy tinh tich cuc trong giang day va hoc tap
mén Vat 1i THPT. Dé hoc sinh tim hiéu, tu duy va tang hung thu hoc tap, ting
kha nang nhan thuc, phat huy tinh tich cuc, sy nang dong va kha nang sang tao
ctia hoc sinh nham nang cao chat luong hoc tdp béo mon Vat 1i ¢ truong Pho

thong DTNT THPT huyén Dién Bién Pong qua cac ndi dung sau:

- Chirc nang cua bai tap vat 1i ndi chung va cta bai tdp phan "Pong hoc

chat diém" néi riéng trong day hoc Vat Ii.

- Phan tich thuc trang cua viéc day hoc thong qua day va hoc phan "Pong
hoc chat diém" & truong Pho thong DTNT THPT huyén Dién Bién Pong.

- Néu Ién nguyén nhan din dén céac sai 1am ma hoc sinh thuong mac phai
khi giai bai tdp phan Pong hoc chét diém va bién phap su pham nham phat hién

va sira chita nhimng sai 1am do.
V. GIOI HAN, PHAM VI AP DUNG
SKKN nay ap dung ddi véi hoc sinh 16p 10 khdi THPT.

SKKN thyc hién trong c4c tiét 05 va 10 (theo phan phdi chuong trinh vat
li 10 THPT) va trong cac tiét bam sét, tu chon trong chuong hodc trong céc tiét

bdi dudng do6i tuyén hoc sinh gidi.
V1. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Nhdm phwong phap nghién ctru ly luin



Nghién ctru cac Vian kién, Nghi quyét cua Pang cac cap tir Trung wong
dén dia phuong; Van ban, Chi thi cia B GD&DT nhu: Luéat gido duc, biéu 1&
truong Trung hoc, Chi thi ndm hoc; Van ban cia S6¢ GD&DT Dién Bién, cua
truong Pho thong DTNT THPT huyén Dién Bién Pong vé cong tac chuyén mén.

Nghién ctru Gido trinh, céc tai liéu su pham lién quan dén phuong phap

giai bai tap Vat li & truong THPT.
2. Nhdm cac phwong phap nghién ciru thye tién

Téng hop céac kinh nghiém tir thuc trang nha trudng, nhiing két qua dat
duogc cua ca nhan tai don vi trong nam hoc 2013- 2014 va hoc ki I nam hoc
2014- 2015; trao d6i kinh nghiém véi cac dong nghiép tai don vi va cac dong
nghi¢p cung chuyén moén Vit i cia cac don vi tryc thuoc S6¢ GD& DT Dién

Bién.
Phong van truc tiép GV, HS. Diéu tra qua phiéu tric nghiém.
3. Nhém cac phwong phap hd trg

Xtr 1y s6 liéu, 1ap bang biéu, thong ké.



Phan II
NOI DUNG
Chwong I. CHUC NANG CUA BAI TAP VAT LI TRONG DAY
HOQC VAT Li
I. CHUC NANG CUA BAI TAP VAT Li THEO QUAN PIEM
NHAN THUC

Quan niém nhan thtic cta triét hoc Mac- Lénin khang dinh “con ngudi c6
kha ning nhan thic thé gii khach quan, khong gi 13 khong thé nhan thiec, chang
qua la chua nhan thuc dugc ma thoi”. Theo quan diém cua 1i ludn nhan thic,
viéc day hoc bd mon vat 1i tai truong phd thong phai chi ra dugc 1a “day va hoc
cai gi?”, “day va hoc nhu thé nao?” bsi vi HS c6 duoc vén kién thuc nhu
chuong trinh bit budc ma khong co duoc phuong phap xay dung kién thic dy
thi ho van chua du strc dé ty luc va sang tao trong hoat dong thuc tién. Vay bai
tap vat li co vai tro gi trong quan diém cua li luan nhan thac? Trong thuc té day
hoc vat li & trudng pho thong hién nay cho thiy tiém ning ctia phuong tién day
hoc trong viéc tich cuc hoa hoat dong nhan thirc cia HS chua dugc khai thac
day du. Do 13 mot trong cac nguyén nhan 1am cho HS it himg tha véi mén hoc,
it c6 kha nang van dung. Cac phuong tién nhu sach gido khoa, sdch tham khao,
sach bai tp, cac phan mém vi tinh dung cho 6n tap... tao diéu kién cho HS hoat
dong nhan thirc trén co so cac khai niém, cac két luan khai quat. Trong d6, bai
tap vat li dong vai tro 10n trong viée giup kién thic ctia HS sau hon, bén viing
hon va c¢6 kha niang van dung vao thyc tidn. Cé thé trong qua trinh hinh thanh
kién thire, ki ning méi, do nhiéu nguyén nhan HS chua tri giac that sy dugc day
da hodc ghi nhé chua duoc bén viing thi viéc sir dung bai tap vat 1i 1a phuong an

mang lai hiéu qua cao hon.

II. CHUC NANG CUA BAI TAP VAT Li THEO QUAN PIEM Li
LUAN DAY HOQC

Bai tap vat li 1a mot trong nhiing phuong tién chil yéu va quan trong trong

day hoc vat li. C6 rat nhicu tai liéu d€ cap tdi vai tro va tac dung cua bai tap vat



li trong qua trinh day hoc, song vé co ban chung déu chi ra vai tro cua bai tap
trong viéc cing ¢ kién thirc va ki ning xuét phat cho HS, hinh thanh kién thtc
va ki nang méi, 6n luyén va cang cb kién thirc va ki nang vat li cho HS, tong két
va hé thdng hoa kién thirc timg chuong, ting phan va ca chuong trinh ctia mén
hoc, ngoai ra né con 1a phuong ti¢n dé kiém tra danh gia trinh d¢ nhan thuc, ki

nang cua HS.

Trong viéc thuc hi€n cadc nhi€ém vy mon hoc, bai tap vat li con truyén thu
cho HS mot hé thdng tri thirc gitip HS khic sau ndi dung kién thire, gitip ho dao
sdu va xay dung cac mdi lién hé gitra cac bo phan kién thirc véi nhau, nho d6 ma
kién thirc vat li tré nén séng dong, co ¥ nghia trong viée giai quyét nhitng van dé
thuc tién dat ra. Bai tdp vat 1i con gdp phan gitp HS c¢6 dugc kha ning hinh
thanh va phat trién cac thao tac tu duy nhu: phan tich, so sanh, tong hop, khai
quat hoa, 1ap ké hoach giai quyét tron ven mot van dé... Bai tap vat li 1a phuong
tién thuc hanh nhung doi hoi it phuong tién ki thuat va it ton kém tién cua. Do

d6 rét tién loi cho trudong hoc cac nude dang phat trién nhu Viét Nam chung ta.



Chuwong |1
THUC TRANG DAY HQC BAI TAP PHAN PONG HQC CHAT
PIEM VAT Li LOP 10 O TRUONG PHO THONG DTNT THPT HUYEN
PIEN BIEN PONG
|. CHAT LUQNG VA HIEU QUA CUA VIEC DAY BAI TAP VAT Li O
TRUONG PHO THONG DTNT HUYEN BIEN BIEN PONG HIEN NAY

Trong nhitng nim giang day bo mén Vat li tai truong, t6i nhan thay, dai
da sb hoc sinh cua truong PTDT NT THPT huyén DPién Bién Pong va mot $6
truong khac trén dia ban nodi chung déu c6 tdm li cho rang mén vat 1i 14 mét mon
kho hoc va dan dan cac em co tam li so bd mon va khong c6 himg thi dbi véi
mon hoc. Cé nhiéu nguyén nhan dan dén diéu nay nhung c6 mot nguyén nhan
ma hau hét cac em déu gip phai 1a do quan niém chua chinh xac vé hién tuong
vat 1i, hoic do phuong phap giai chua phi hop dan dén viéc khong thé tu duy
dugc cach giai bai tap hodc két qua lam ra khong ding. Piéu nay dan dén két

qua kiém tra danh gia cua cac em cling khong cao.

Tir nam hoc 2013 dén 2015, t6i duoc Hiéu trudong nha truong phan cong
giang day bd mon Vat 1i 16p 10 qua qua trinh truc tiép giang day t6i nhan thay
thuc trang viéc day va hoc ctiia Nha truong thé hién qua mot sé dic diém cu thé

nhu sau:
1. Thuan lgi

Phén 16n cac em trudong Pho thong DTNT THPT huyén Dién Bién Pong
déu chim ngoan, ton trong, 18 phép va nghe 106i thiy c6 gido. Hoc sinh nha
truong duoc tuyén sinh ddu vao nén cac em déu 1a cac tim guong dién hinh vé
dao duc va hoc tap ciia huyén nha. Chinh vi vy, cac em hoc sinh chua c¢6 dau
hiéu sa vao cac té nan xa hoi nhu nghién ma ty, nghién choi game, bai bac, 16
dé .... Hon nita, do dic thu nha trudng hoc hai ca nén thoi gian danh cho hoc tap

trén 16p cua nha truong va ty hoc cta hoc sinh cling nhiéu hon.



V61 mo6 hinh nha truong, cac em dugc an, ¢ tap trung, di€u nay tao nhiéu

thuan loi cho cic em trong qua trinh trao d6i bai tip voi ban be va thay ¢ gido.

Bén cach viéc thuc déy viéc hoc tap, nha truong cling luoén tao ra nhitng
san choi phu hop dé cac em c6 co hoi giao luu, hoat ddng nhom, dic biét 1a giai

quyét cac cang thang sau mdi tiét hoc.
2. Khé khan

Mic du dugc tuyén sinh ddu vao tuy nhién do dic thu nha truong véi 95%
hoc sinh 14 dan tdc thiéu sd, guan ni¢m vé hién tuong vat li nhiéu em nhin nhin
chua diang din. Mot dic diém chung khac 1a cac em van ngai hoc cac mon tu
nhién nhu Toan, Vat li, Hoa hoc...boi ddy déu 1a cac mon véi nhiéu kién thirc

triru twong, nhiéu cong thirc va phép bién doi toan hoc.

Cung voi nhitng khé khian khach quan trén thi phan 16n gido vién trong
truong va trong dia ban huyén toi déu 1a gido vién tré, méi giang day qua vai
nam nén chua cé nhiéu kinh nghiém giang day. Piéu nay dan dén viéc trao doi

chuyén mon chua dat hiéu qua nhu mong muon.

Trong qua trinh day chuong I dong hoc chat diém, Vat li 16p 10 t61 nhan
thay dé giai dugc bai tap thi hoc sinh con gip khé khan trong viée hiéu 1o céc
khai niém, cac dai luong vat i (vi du: khi néi van tdc- toc do, vi tri- quang

duong...), 4p dung dung cac quy wdc khi giai bai tap (quy wdc vé dau...).

Il. NHUNG SAI LAM PHO BIEN CUA HQC SINH TRUONG PHO
THONG DTNT HUYEN PIEN BIEN PONG KHI GIAI BAI TAP PHAN
PONG HQC CHAT PIEM, VAT Li 10

Trong qua trinh giang day Vat 1i ¢ truong Phd thong DTNT THPT huyén
Pién Bién Pong tir nam 2013 dén nay va trao doi v6i cac dong nghiép, toi da
tim hiéu va rGt ra mot s6 nhan xét vé nhiing sai 1am pho bién ctua HS khi giai bai

tap phﬁn “Pong hoc chat diém” thudc chuong trinh vat li 16p 10 THPT nhu sau:



1. Sai 1am khi khong chon hoiic chon hé quy chiéu khong ré rang

Pong hoc 1a mot phan ciia Co hoc trong d6 nguoi ta nghién ciru cach xac
dinh vi tri ctia cic vat trong khong gian & cac thoi diém khac nhau va mo ta cac
tinh chat chuyén dong cua cac vat bang cac phuong trinh toan hoc. Tuy nhién,
sai 1am thudng gip ctia HS khi lam bai tap phan nay la khong xac dinh r6 HQC
(Vat lam mbc, hé toa do gén véi vat 1am mdc, chiéu duong, géc thoi gian), hoac
d6i khi trong qua trinh 1am bai HS bo qua viéc chon HQC din dén bai tap trinh
bay khong chat ché.

Vi du 1: M6t doan tau roi ga chuyén dong thang nhanh dan déu. Sau 1
phut tau dat toc d6 40 km/h.

a) Tinh gia toc cua tau.
b) Viét phuong trinh chuyén dong cua tau.

Lo1 giai cua HS1:

v-v, 11,11-0

=0,185(m/s*
50 ( )

a) Gia tbc cta tau: a=
b) Phuong trinh chuyén dong cua tau: x = x, +v,t + % at?

thay sb ta dugc: x = %.0,18512 =0,0925.t2(m)

Sai lam cua hoc sinh:

- Khong chon hé quy chiéu dan dén 1oi giai bai lam chua thuyét phyc vi

nguoi doc 101 giai khong co can ctr d¢ xac dinh xq, Vo vart.

- Gia st néu HSI1 duoc yéu cAu nhan xét bai HS2: Chon chiéu duong
nguoc chidu chuyén dong, ra két qua gia toc a = - 0185 (m/s?) thi HS1 c6 thé s&

cho rang bai lam ctia ban 14 sai vi két qua &m (mic du HS2 tinh dtng).



Lo1 gial ding

Chon gbc toa do tai nha ga (X, = 0)

Truc toa do Ox tring véi quy dao chuyén dong, chiéu dwong cung chiéu

chuyén dong (khi d6 vo = 0; v = 11,11 m/s)

Géc thoi gian 1a lac tau bat dau roi ga (to = 0)

=0,185(m/s?)

a) Gia toc cla tau: a= \t/_vo _ 11’2)—0

0

b) Phuong trinh chuyén dong cia tau:
1 2 1 2 2
X=X, +Vt +Eat 5.0,1851 =0,0925.t"(m)

2. Sai 1Am khi phén biét téc d va van tdc tirc thoi

Nguyén nhan din dén sai 1am nay 1a do trong cudc séng nhiéu nguoi
khong phan biét dugc hai khai niém nay hodc c6 phan bi¢t duoc thi do thoi quen
déu goi chung 1a “van tbc”. Piéu nay dan dén viéc hinh thanh mét quan ni¢m
khéng chuan dbi véi hoc sinh va dan dén viée cac em ciing van dung quan niém

khong dang vao bai tap.

Vi du 2: Véi cau hdi toc ké trén xe may cho cac em biét dai lugng nao

cua chuyén dong?

Loi gidi cua HS

Cho biét van tc ciia chuyén dong.

Sai lam cua hoc sinh:

- HS moi chi hi€u rang van toc thé hién sy nhanh cham cua chuyén dong .



- HS chua hiéu rang thuat ngir “van toc” dugc dung khong nhiing cho biét
su nhanh cham cta chuyén dong (mang tinh d6 16n) ma con thé hién hudng cta

chuyén dong (mang tinh vecto).

3. Sai 1am khi phén biét téc dd trung binh - trung binh cdng ciia vin

toc - Vén téc trung binh

Pay 14 ndi dung khong it HS méic phai sai 1am khi phan biét va xac dinh

cach tinh cac dai lugng trén.

Vi du 3: Mot xe chay thang trong 5 gi ma khong ddi chiéu chuyén dong,
2 gio dau xe chay vo1 van tdc trung binh 60 km/h; 3 gi¢ sau xe chay vé1 van tde
trung binh 40 km/h. Tinh téc d6 trung binh cta xe trong sudt thoi gian chuyén

dong?

Loi giai cua HS

Hoc sinh c¢6 thé giai theo mot s6 cach nhu sau:

v, +v, 60+40
5

HS1: vy, = =20km/h

v,+Vv, 60+40
HS2: th = 2 =

=50km/h

Sai lam cua hoc sinh:

- Ca hai HS déu trinh bay sai do chua hiéu rang toc d6 trung binh duoc
tinh theo cong thuec: v, :%

- O bai tap nay, xe chuyén dong voi téc d6 trung binh khac nhau, khi d6
dé tinh toc d6 trung binh thi phai 4p dung cong thirc:

S, +S, vt +V,t,
t+1, t+1,

th



Lo1 giai dung

Téc do trung binh ctia xe trong sudt thoi gian chuyén dong:

s +s, vt +wt, 60.2+40.3
t+t, L+t

= 48(km/h)

tb

4. Sai 1am khi xac dinh tinh chit ciia chuyén dong

Vi du 4: Trén quy dao thing, mot vét co gia toc a = 0 m/s%. Xac dinh tinh

chat cua chuyén dong cua vat?

Lo1 giai caa HS

Vit chuyén dong thang déu.

Sai lam cua hoc sinh:

- HS khong xét hét tat ca cac truong hop c6 thé xay ra (chua hiéu va phan
tich duoc hién tuong vat 1i), sau khi hoc xong bai chuyén dong théng bién d6i

A

déu thi HS s& lién tuong dén cong thic a= , tir d6 suy ra v = vo va két luan

0
vat chuyén dong thang déu ma khong nghi dén mét truong hop vat khong

chuyén dong.

Lo1 gia1 dung

Vit dang dtng yén hoic dang chuyén dong thang déu.

Vi du 5: M6t vat chuyén dong thang bién doi déu. Néu chon chiéu duong
nguoc chidu chuyén dong cua vat thi gia tbe duoc tinh c6 két qua a = - 0,2 m/s°,

Xéc dinh tinh chat ctia chuyén dong?

Lo1 g1a1 caa HS

Vi vat chuyén dong thang bién ddi déu voi gia tbc 4m a = - 0,2 m/s® nén

suy ra vat chuyén dong thang cham dan déu.



Sai lam cua hoc sinh:

- Thur nhat do hoc sinh chua nam r6 cach xac dinh tinh chat chuyén dong
cua vat phu thudc vao hudng cua hai vecto gia toc a va vecto van toc v ( hodc

mbi quan h¢ gitra diu cta a va V), cu thé 1a:
+) Vat chuyén dong thang nhanh dan déu: a cung hudng v (a, v cing dau).
+) Vat chuyén dong thang chdm dan déu: a nguoc hudng v (a, v trai du).

- Li do thtr hai, trong qua trinh 1am bai tap dé don gian cho bai toan dai da
s6 hoc sinh déu chon chiéu duong cung chiéu chuyén dong cta vat, khi d6 hién
nhién két qua a > 0 thi vat CDT NDBD, a < 0 thi vat CDT CDPD. Viéc 1am bai tap
theo 16i mon dan dén viéc hinh thanh cho hoc sinh mdt théi quen trong tu duy
rang a > 0 thi vat CDT NDD, a < 0 thi vat CDT CDP ma quén mét phai xét moi

quan h¢ gifra gia toc va van toc.

Lo1 gial ding

Vi chiéu duong nguoc chiéu chuyén dong nén theo quy udc vé dau: v <0

Mit khac gia toc ciia vat a = - 0,2 m/s® nén suy ra a, v cing dau. Vay vat

chuyén dong thang nhanh dan déu.

5. Sai 1am khi xac dinh thoi gian, diéu kién vé thoi gian va toa d ban
dau chuyén ddng ddi voi bai toan chuyén dong clia mot vat véi nhicu giai

doan hoac bai toan chuyén dong ciia nhieu vat

Nguyén nhan dan dén sai 1am & ddy 1a do cac em chua phan biét rd thoi

diém- thoi gian, chua hiéu rd dinh nghia gia téc:

Gia téc ciia chuyén dong 1a dai luong xac dinh bang thuong s giita d6

bién thién van téc Av va khoang thoi gian véan toc bién thién At

AV
a=—
At



- Trudng hop 1: Néu chon mdc thdi gian 13 Iac 0h00” thi t va to 1a hai thoi

diém va At =t —to,

- Trudng hop 2: Néu chon méc thoi gian 13 thoi diém bat dau cua mot giai
doan chuyén dong nao do (t, = 0) thi t 1a thoi gian cua giai doan chuyén dong

nay (At =t).

Vi du 6: Mot xe khoi hanh va chuyén dong thang déu voi van tée 12 mis,
tai thoi diém luc 7 gio xe bat dau ting ga va chuyén dong thang nhanh dan déu.
Pén thoi diém 7 gio 00 phut 15 gidy xe dat tbc d6 15 m/s. Chon géc toa do tai vi
tri xe bat ddu ting ga, chiéu duong cung chiéu chuyén dong. Viét phuong trinh
chuyén dong cua xe, néu chon:

a) gdc thoi gian 1a lac 7 gid.

b) gdc thoi gian 1a lac 0 gid

Lo1 gial caa HS

a) Goc thoi gian 1a luc 7 gio
Cach giai HS1:
Véi hé quy chiéu dé bai di chon, ta co:

v—v, 15-12
15

Gia tdc cia xe 1a: a= =0,2(m/s?)

Voi At =t —ty=7 gio 00 phut 15 giay — 7 gio = 15 giay
Phuong trinh chuyén dong cua xe

X =X, +V,t +Lar -1t +1.0, 21?
2 2

& x=121+0,1t(m)

Sai lam cua hoc sinh:




- Bai lam trén, két qua tinh cac dai luong va phuong trinh viét déu dung.
Tuy nhién, trong cach xac dinh dai luong thi vé mat ¥ nghia 1a chua chinh xéc.
Cu thé 1a véi gdc thoi gian duoc chon 13 e 7 gid thi xét giai doan chuyén dong

thang bién d6i déu cua xe ta phai co:
- Xe dat toc do 12 mV/s tai thoi diém to = 0 gidy so voi gde thoi gian.
- Xe dat téc do 15 m/s tai thoi diém t = 15 gidy so voi gde thoi gian.
Vay khi d6 thoi gian van tdc bién thién phai duoc tinh nhu sau:
At =t—ty=15-0=15gidy
Cach giai HS2:

Véi hé quy chiéu dé bai da chon, ta cO:

v—y, 15-12

Gia toc ctia xe 1a: a= =0,2(m/s?%)

Voi At =t—t,=15-0 =15 giay
Phuong trinh chuyén dong cua xe

X =X, +V,t +%at2 =12t +%.O, 2t =12.15+%.0, 2.15% =202,5(m)

Sai lam cua hoc sinh:

- Hoc sinh 2 chua hiéu o yéu cau dé bai hoac chua phan biét dugc yéu
cau tim vi tri ciia vat tai thoi di€ém nao do, vaoi yéu cau viét phuong trinh chuyén

dong cua vat.

- Hoc sinh 2 can hiéu rang phuong trinh chuyén dong cia vat 1a biéu thirc
thé hién méi quan hé gitra toa d6 (vi trf) va thoi gian. Vi mdi gia tri cua t cho ta
mdt gia tri cua x. Ciing giéng nhu trong toan hoc ta co cac ham Y thi truong

hop nay ta c6 ham x),



Lo1 giai dung

Véi hé quy chiéu dé bai da chon, ta co:

Gia tbc cia xe 1a: a= =0,2(m/s?%)

v—y, 15-12
At 5

Vi At =t—ty=15- 0 =15 giay
Phuong trinh chuyén dong cua xe

X=X, +v0t+%at2 =12t+%.0,2t2 =12t +0,1t*(m)

b) Géc thoi gian 1a lic 0 gio

Cach giai HS3

Véi h¢ quy chiéu dé bai da chon, ta co:

At =t—to="7 gio 00 phut 15 gidy - 0 = 25215 giay

v—y, 15-12

= =1.19.10*(m/s?)
At 25215

Giatoc cuaxela: a=

Phuong trinh chuyén dong cua xe
X =X, +V,t +%at2 =12t +%.1,19.10*‘t2 =12.15+5,9.10° t*(m)

Sai lam cua hoc sinh:

- Hoc sinh 3: Xac dinh khong dung to, dang 18 to = 7 gio thi HS3 lai cho
rang to = 0 (nguyén nhan, c6 thé do thoi quen HS hay chon gdc thoi gian tai thoi
diém bat dau xét 1 chuyén dong). Pay ciing 14 mot trong nhing sai lam ma trong

qua trinh lam bai nhiéu HS méc phai.

Lo1 gia1 dung

Véi hé quy chiéu dé bai da chon, ta co:



v—v, 15-12
15

Giatoc cuaxe la: a=

=0,2(m/s?)

Voi At =t—1ty="7 gio 00 phut 15 gidy — 7 gio = 15 giay
Phuong trinh chuyén dong cua xe

X=X, +v0t+lat2 :12t+l.0,2t2
2 2

& x=12t+0,1t*(m)

Vidu 7: Mot 6 t6 tai xuat phat tir thanh phd H chuyén dong thing déu vé
phia thanh phé P véi toc 6 60 km/h. Sau khi di dugc 1h thi xe dung lai & thanh
phd D va nghi tai day 1h. Sau d6 xe tiép tuc chuyén dong thang déu vé P véi toc
d6 40 km/h. Coi duong HP 1a thang va dai 100 km.

Viét cong thire tinh quing dudng di duwoc va phuong trinh chuyén dong
ctia O t6 trén hai quing duong H — D va D — P. Goc toa do lay tai H, goc thoi

gian 1a luc xe xudt phat tir H.

Lo1 giai caa HS

Chon chiéu duong cung chiéu chuyén dong cua xe (v>0)
Goc toa d6 tai H (x0=0)
Géc thoi gian 1a lac xe xuét phat tir H (to = 0)
a) Cong thuc tinh quang duong: s=wt
Phuong trinh chuyén dong: x=x, +vt
- Trén quang duong H — D:
Shp = 60t (km)

Xup = 60t (km)



- Trén quang duong D — P:
Spp = 40t (km)
Xpp = 40t (km)

Sai lam cua hoc sinh:

- Viét khong ding biéu thtc cia quing duong va phuong trinh chuyén
dong cua xe trén doan D — P, khong chi ra dugc diéu kién cua thoi gian (t) & mdi

giai doan chuyén dong. Nguyén nhan:

+) Hoc sinh dang coi chuyén ddng cta xe trén quing duong H - P 1a
chuyén dong c6 tinh chat khong doi, tir d6 HS sir dung mot diéu kién ban dau.
Tuy nhién, day 1a chuyén dong cta vat voi nhiéu giai doan chuyén dong khéc
nhau do d6 tinh chat chuyén dong mdi giai doan khac nhau. Hoc sinh can luu y
mdi giai doan chuyén dong khi viét phuong trinh chuyén dong can phai xac dinh

lai cac diéu kién ban dau cia ching.

+) Mat khac trong bai lam nay HS chua quy udc r6 thoi gian t la gi? Co
thé du doan HS chua phan biét, chua biét cach xac dinh thoi gian chuyén dong

cua cac giai doan.

Lo1 gia1 dung

Chon chiéu duong cung chiéu chuyén dong cua xe.

Goi t 12 thoi gian chuyén dong cua xe ké tir H.

Cong thue tinh quang duong: s=wt

Phuong trinh chuyén dong: x = x, +vt

Trén quang duong H — D ta cd: Xo = Xy = 0 (km); vyp = 60 (km/h)

Sup = 60t,p = 60t (km)



Xpp = 60typ = 60t (km) ; Vi 0 <t < 1h

Trén quang duong D — P ta c6: Xo = Xp = 60 (km); vip = 40 (km/h)
Spp = 40tpp = 40(t - 2) (km);
Xpp = 60 + 40tpp = 60 + 40(t - 2) = - 20 + 40t (km); Vi t > 2h

Vi du 8: Tha mot vét roi tu do tir d cao 45 m xudng dit. Liy g = 10 m/s?,

tinh quing dudng vt roi trong 2s cudi cing trude khi cham dat.

Loi giai cua HS

Chon truc Oy trung véi quy dao chuyén dong (gdc toa do tai vi tri tha)
Chiéu duong cing chiéu chuyén dong

Géc thoi gian 1a lac tha vat.

Quiang dudng vat roi trong 2s cudi cung:

1 ., 1 2
s==gt?==.10.2% = 20(m
29 5 (m)

Sai lam cua hoc sinh:

- Hoc sinh xdc dinh cdc diéu kién ban dau, thoi gian cia chuyén dong

chua chinh xac.

Goi O 12 vi tri tha vat, A 1a vi tri cia vat cach thoi diém cham dit 2s. Khi

d6 sai 1am ctia hoc sinh c6 thé mo ta nhu sau:

+) Vi t = 2s nhu bai giai HS thi gdc thoi gian phai
chon lac vat & vi tri A. Khi d6 van tc ban dau caa chuyén
dong & giai doan tir A dén dat 1 va. Quang duong vat di

trong 2s cudi khi d6 phai duoc xac dinh theo cong thirc:

Mit dat s

yV



1
s=vAt+Egt2

Vay la hoc sinh chua xac dinh va.

+) Néu xét véi goc thoi gian 1a lac tha vat thi phai hiéu thoi gian chuyén
dong duoc tinh tir lic tha. Vay t = 2 s khong phai 14 thoi gian chuyén dong cia

vét nén khong thé thay vao cong thirc quing dudng roi ty do.

Lo1 giai dung

Chon truc Oy trung voi quy dao chuyén dong (géc toa do tai vi tri tha)
Chiéu duong cung chiéu chuyén dong

Géc thoi gian 1a luc tha vat.
N\ M /l( ~ 2 A . . /{ 2h 2.45
Thoi gian chuyén dong cua vat roi khi cham dat: t= |— = 0 - 3(s)
g

Quing dudng vat di trong gidy dau tién (t=1 s)

1 1,00
s=—gt"=-.10.1" =5(m
59t =3 (m)

Quing dudng vat roi trong 2 s cudi clng;
s, =h—-s=45-5=40(m)

6. Sai 1Am khi vé va phan tich @6 thi chuyén dong ciia vt

Nguyén nhan dan dén sai 1am 1a do HS chua hiéu rd dic diém ting loai do

thi cta ting loai chuyén dong chang han:

- Cung dang d6 thi 1a duong thang nhung hoc sinh can chu y dén hé toa

dd 1a v—t hay x— t tir d6 ¢6 nhan xét vé db thi cua chuyén dong cho chinh xac.



- Vi dang bai tap dua vao do thi dé xac dinh vi tri, thoi diém gip nhau
ctia hai vat, khi d6 vi tri hai chuyén dong gip nhau 14 vi tri giao nhau cua hai d6

thi.

v

Hinh 2

Tranh trudng hop HS sir dung diém giao nhau cua do thi van tdc— thoi
gian dé tim vi tri va thoi diém gdp nhau. Vi tri giao nhau (Hinh 3) chi cho ta thoi

diém khi hai chuyén dong c6 van toc bang nhau.

v

Hinh 3

Vi du 9: Mot 6 to tai xuat phat tir thanh phd H chuyén dong thang déu vé
phia thanh phd P véi tc d6 60 km/h. Sau khi di duoc 1h thi xe dung lai & thanh
phd D va nghi tai day 1h. Sau dé xe tiép tuc chuyén dong thang déu vé P vai toc
d6 40 km/h. Coi dudng HP 1a thiang va dai 100 km.

V& do thi van toc va thoi gian clia chuyén dong trén cung mat dd thi.



LoO1 gial caa HS

HS1: v (mis) ,
60
40 t--------4-------- ,
0 1 2 3 t(h)
\V; (mls) N Hinh 4
60
HS2: A0 bomome —_—
0 1 2 3 t(h
Sai 1Am cua hoc sinh: Hinh 5

- HS1: O cung mdt thoi diém t = 1h va t = 2h v6i dd thi nhu hinh v& thi 6
t6 s& c6 nhiéu gia tri cta van toc (diéu nay 1a vo 1i). HS trong truong hop nay da

hiéu sai khi cho rang dd thi phai 1a duong néi tiép nhau.

- HS2: D6 thi chuyén dong thiéu giai doan 6 to nghi tir thoi diém t = 1h
dén t = 2h. Nguyén nhan, do hoc sinh nay cho rang 6 t6 khong chuyén dong nén

khong c6 d6 thi.

Lo1 giai ding

v (m/s)

60—

404--------




Vi du 10: Hai vat chuyén dong thang bién doi déu c6 cac do thi van toc

thoi gian nhu hinh duéi. Hay néu cac dic diém cua mdi chuyén dong, giai thich?
4 v (m/s)
20

15

10 -\ —
5 |

2 i R
of 6 10 112 (g
sp .
-10 ol . 2N :

Loi oo .. HS
Hinh 7

HS1:
- Vit 1: Chuyén dong thang cham dan déu vi d6 thi huéng xubng (a < 0).

- Vat 2: Chuyén dong thang nhanh dan déu tr t =2 s dén t = 10 s vi do thi

huéng 18n trén (a > 0), sau d6 chuyén dong thang déu dént=12s.
HS2:
- Vat 1:

+) Giai doan 1: Tut=0s dén t= 8 s, vat chuyén dong thang cham dan

deu vi van toc gidm tir v =20 m/s dén v = 0 m/s.

+) Giai doan 2: Tirt =8 s dén t = 12 s, vat tiép tuc chuyén dong thang déu
Vi tir d6 thi ta thdy v =- 5 m/s 16n hon v = - 10 m/s.



- Vat 2: Vat chuyén dong nhanh dan déu trt=2 s dén t= 10 s vi van téc
clia vat tang tr v = -10 m/s dén v =10 m/s. Sau d6 vat chuyén dong thang déu vi

van tdc cua vat khong thay doi theo thoi gian.

Sai lam cua hoc sinh:

- Ca hai HS chwa nhan xét dung tinh chat chuyén dong cua vat. Nguyén

nhan:

+) Hoc sinh 1: C6 quan niém sai 1dm khi cho rang d6i véi d6 thi v- t, dd
thi hudéng 1én (a > 0) thi vat chuyén dong nhanh dan déu va nguoc lai. HS nay
m&i chi nhan xét dang diu cua gia téc a chua biét cach nhan xét vé mdi quan hé

gilra dau cua gia toc a va van téc v ¢ tung giai doan.

+) Hoc sinh 2: Chua biét cach nhan xét vé modi quan h¢ gitra dau cua gia
toc a va van toc v ¢ tung giai doan. Mot sai lam khac 1a HS chua hiéu 10 quy
udc vé dau cua van toe, gia toc tir d6 HS cho rang van toc v = - 5 m/s 16n hon

van téc v = - 10 m/s.

Lo1 gia1 dung

- Vat 1:
R an e e LA -20 )
+) Chuyén dong véi gia toc: a, = 5 - —2,5(m/s?%)

+) Tir t = 0 s dén ngay trude thoi diém t = 8 s vat chuyén dong theo chiéu
duong (v > 0). Vay tinh chat ctia chuyén dong la chuyén dong thang chdm dan

déu (av < 0).

+) Tai thoi diém t = 8 s vat dung lai (v = 0), sau do ddi chiéu chuyén dong
(nguoc chiéu duong, v < 0) dén thoi diém t = 10 s. Vay tinh chat cta chuyén

dong & giai doan nay 13 chuyén dong thang nhanh dan déu (av > 0).

- Vat 2:



+) Chuyén dong bat dau duoc xét tir thoi diémt=2s.

+) Chuyén dong véi gia toc: a, = % =2,5(m/s%)
+) Tur thoi diém t = 2 s dén ngay trude thoi diém t = 6 s vat chuyén dong
nguoc chiéu duong (v < 0). O giai doan nay, vat chuyén dong thang cham dan

déu (av < 0).

+) Tai thoi diém t = 6 s vat dimg lai (v = 0 m/s), sau d6 ddi chiéu chuyén dong
(v >0), vat chuyén dong thang nhanh dan déu (av > 0) dén thoi diém t=10's.

+) Tir thoi diém t = 10 s dén thoi diém t = 12 s, vat chuyén dong thang

déu v6i v =10 m/s.

Chuwong III. NGUYEN NHAN DAN TOI SAI LAM THUONG GAP
CUA HOQC SINH KHI GIAI BAI TAP PHAN PONG HQC CHAT PIEM.
BIEN PHAP SU PHAM NHAM PHAT HIEN VA SUA CHUA NHUNG
SAI LAM PO

I. NGUYEN NHAN DAN TOI SAI LAM THUONG GAP CUA HQC
SINH KHI GIAI BAI TAP PHAN PONG HQC CHAT PIEM

1. Nguyén nhan vé kién thirc

- Hoc sinh hiéu khong diy du cac thudc tinh cua cac khai niém va cac dai
lugng vat li. Noi cach khac khi dinh nghia khai niém, thi dinh nghia phai phan
anh day dt noi dung bao gom tat ca cac tinh chat dic trung va pham vi ap dung,
ddi tuong théa man cua khai niém dugc xac dinh. Hoc sinh trinh bay khai niém
thi khong hiéu day du hoic hiéu sai 1éch ban chat ctia khai niém va tir d6 mac
phai cac sai lam khi giai quyét van dé nay trong bai tap. Vi du khi hoc sinh hiéu
khéng dung cac khai niém thoi diém- thoi gian, toa do- quang duong. .. néu bai

tap yéu cau tinh toan thi hoc sinh s& d& nham 1an khi 1am bai tap trén.



- Hoc sinh khong hiéu rd ban chat vecto cua cac dai lugng nhu van toc,
gia toc tur d6 khong hi€u rd dugc y nghia cua viéc chon chiéu duong va quy udc

ddu dbi voi cac dai lugng nay trong qué trinh 1am bai tap.

- Hoc sinh con thi€u tinh tng dung lién moén vao viéc hoc tap, dac biét 1a
su lién mon gitra Toan hoc va Vat li. Dan dén viéc HS lung ting khi str dung céc

quy tac giai todn vecto, luong giac, hoac vé do thi ham so.

- Hoc sinh chua biét cach khai thac cong thuc vat 1i. Viéc khai thac cua
hoc sinh mdéi chi dung & viéc hoc thudc cong thire, chi ra dugce tén va don vi cia
tung dai lugng trong cong thirc ma thi€u tinh so sanh doi chi€u viéc van dung

cong thirc d6 véi cac truong hop khac nhau, truong hop cu thé.
2. Nguyén nhan vé viéc hoc sinh chwa nim chic phwong phap giai bai tip

Do khong nim vimg phuong phap giai cac dang bai tdp co ban va khong
biét cach dua céc bai tap phic hop vé cc bai tip co ban dan tdi bé tac khong

tim ra 101 giai hodac sai 1am trong khi giai, nhu:

- Khong nam ving phuong phép, hoc sinh khong hiéu vai tro quan trong
ctia hé quy chiéu trong viéc giai bai tap, din dén viéc HS thuong bé qua cong
doan nay lam cho bai lam thiéu tinh chat ch&. Hoc sinh d6i khi chon hé quy
chiéu theo mot 16i mon véi nhiéu bai tap dan dén khong phat huy dugc kha ning

tu duy va nang lyc sang tao khi gap cac yéu cau moi.

- Khong nidm vitng phuong phap giai bai toan dong hoc chat diém nén khi
gip bai toan hé vat hodc chuyén dong ctia vat c6 nhiéu giai doan hoc sinh s&

cam thdy dé bai rat phirc tap va kho phan tich din dén viéc bé tic trong 101 giai.

3. Hoc sinh hiéu sai dé, nhé sai cong thirc, tinh toan nham lan, chwa

nhé hé thong do lwong chuin doi véi cac dai lwong vat li



- Trong qua trinh 1am bai tap néu hoc sinh khong bo thoi gian dé tim hiéu
ki dé bai thi s& hiéu sai dé, khai thac dé bai khong hét dan dén viéc tinh toan sai

hoic thiéu dir kién dé 1am bai tap.

Vi dy: Mot 6 t6 dang chuyén dong thang déu véi van tde 72 km/h thi bdng
ham phanh chuyén dong cham dan déu dé vao bén. Sau 1 phut thi xe dimg lai.

Tinh quang duong xe di dugc trong 1 phut do.

Néu v&i dé bai nhu trén hoc sinh doc khong ki s€ chi phan tich duoc
Vo = 72 km/h va t = 1 phat tir 46 khong du dir kién dé giai bai tap. Dé giai
duoc bai tip nay ngoai nhitng théng tin trén HS con phai dé y dén cum tur

“xe dung lai1” tir d6 suy ra v =0 va giai bai tap.

- Trong qua trinh hoc tip néu hoc sinh hoc thuéc mot cach may moc sé
nhé kién thirc khong 1au, khong sau va khong co phuong phap dé xay dung lai
cac cong thirc. Tir d6 dan dén viéc HS khong phan biét duoc cong thic dung dan
dén ap dung sai: Vi du khi n6i dén cong thirc cong van tdc thi hoc sinh phai nhd

dén quy tic chén diém, néu khong s& dé nham cac cong thic sau:

—

—_— _—  —— —

Vig = Vi, +V,3 Vig =V, V3, Vig =V, =V,

Mot s6 sai lam thuong giap ¢ HS nira 1a khong nam viing hé théng don vi

do luong chuan ddi véi cac dai luong vat 1i nén dan t6i két qua sai don vi.
H¢ SI quy dinh 7 don vi co ban, do6 la:
- Bon vi @0 dai: mét (m)
- Pon vi thot gian: gidy (s)
- Pon vi khéi lugng: kilogam (kg)
- Pon vi nhiét do: kenvin (K)

- Pon vi cuong do dong dién: ampe (A)



- Bon vi cuong dd sang: candéla (Cd)
- Pon vi luong chat: mol (mol)

Trong qua trinh lam bai tap HS can cha y thi nguyén hai vé cua bat ki

mot dang thirc vat 1y nao déu phai ddng nhat nhu nhau.
4, Nguyén nhan tir giao vién

Pay 1a nguyén nhan khach quan din toi su sai 1am trong qua trinh giai bai
tap cua HS, nguyén nhén nay la do trong qua trinh giang day gido vién khong
cht y dén sai 1am pho bién ctia hoc sinh, va khi phét hién ra thi khong kip thoi
stra chita ngay cho HS. Mit khac, trong qua trinh day hoc, GV khong tao diéu
kién cho HS boc 16 quan niém ctia minh, khéng gilp cac em nhan ra dugc su vo
Iy trong nhitng quan niém sai léch 4y, khong 1am cho HS thay dugc su can thiét
phai thay thé nhiing quan niém khong dung bang nhiing quan niém khoa hoc.
Viéc nay dan dén hoc sinh khong c6 co hoi tham gia vao qua trinh nhan biét va

stra chita nhitng sai lam.

I1. CAC BIEN PHAP DAY HQC NHAM PHAT HIEN VA SUA CHUA
SAI LAM CUA HQC SINH KHI GIAI BAI TAP PHAN PONG HQC CHAT
PIEM

Dua trén co sé 1y luan va thuc tién vé day hoc, co s& 1y luan va thyc tién
vé quan niém cua HS, cin ctr vao ndi dung, phuong phép, hinh thuc t6 chirc va
phuong tién day hoc vat li cia trudng phd thong hién nay, t6i dé xuat cac bién

phap phat hién va sira chita sai lam ctia HS trong qua trinh day hoc.
1. Gido vién cung cap cho hoc sinh cic phwong phap, cic chii y dién
hinh khi giai bai tap

Thuc té cho thdy, HS thuong mac phai sai 1am trong qua trinh cic em tu
di tim huéng giai mot bai tap. Day 1a giai doan HS phat trién oc tuong tuong, su

tu duy sang tao ctuia cia minh. Viéc HS mac phai mot s6 sai [am dugc coi 1a tinh



tat yéu, khong thé tranh khoi. Tuy nhién, cac sai lam d6 khong duoc stra chira thi
s& tao cdc quan niém khong dung trong sudt thoi gian sau nay. Dé giai quyét
viéc d6, gido vién can cung cip cho hoc sinh cac phuong phap giai bai tap dién
hinh (vi dy: bai toan tim cac dai lugng cua chuyén dong, viét phuong trinh
chuyén dong, bai todn xac dinh toa do va thoi diém gap nhau cua hai vat, bai
toan lién quan dén dd thi...), chi ¥ khi 1am bai tdp cho HS. Tur d6, hoc sinh c6
can cir dé dbi chiéu voi cach 1am cua minh. Viée cung cip cac kién thuc trén
gido vién ciing phai xac dinh thoi diém thich hop cho timg ddi twong hoc sinh

(c6 mtrc A nhan thuc khac nhau), sao cho c6 hi¢u qua véi tirng ddi tuong.
Vi du vé phuong phép giai bai tdp va luu ¥ cho hoc sinh khi giai bai tap.
1.1 Quy wéc dau

Vit chuyén dong cung chiéu duwong (v >0), vat chuyén dong nguoc chiéu

duong (v <0).
Ngoai ra HS con phai biét dugc dau hiéu nhan biét tinh chét ciia chuyén dong:
+) Vat chuyén dong thang nhanh dan déu: a.v > 0.
+) Vat chuyén dong théing cham dan déu: a.v <0.
1.2 Bai toan dd thi

bé trach cac sai 1am nhu trén thi HS can nhé duoc dac diém cua tung loai

chuyén dong nhu sau:
a) Chuyén dong thiang déu:
- Pac diém d6 thi ciia van tc- thoi gian (v- t)
+) La dudng thing song song véi truc thoi gian t

+) Néu c6 giai doan vat nghi (v = 0), sau d6 tiép tuc chuyén dong thi dd

thi & giai doan nghi la doan thang nam trén tryc t.



+) D6 thi ciia chuyén dong khong nhat thiét 1a duong lién nét lién tuc.
- Bac diém d6 thi toa do- thoi gian (x- t)

+) Do thi hudng 1én: v > 0 (vat chuyén dong theo chidu duong).

+) D6 thi hudng xudng: v < 0 (vt chuyén dong nguoc chiéu duong).
+) Hai db thi song song: hai vt c6 cling van tdc

+) Hai db thi cit nhau: giao diém cho biét luc va noi hai vat gip nhau.

+) Khoang cach va d6 chénh léch thoi gian cta hai chuyén dong duogc xac

dinh 1an lugt trén hai truc x va truc t.
b) Chuyén dong thang bién d6i déu:
- D6 thi ctia van tdc- thoi gian (v- t)

+) Do thi huéng 1én: a > 0; d6 thi hudng xudng: a < 0; dd thi nam ngang:

a=0. Két hop véi v co thé suy ra tinh chat ctia chuyén dong.
+) Hai d6 thi song song: Hai chuyén dong c6 cung gia tdc.
+) Giao diém ctia hai d6 thi véi truc thoi gian: Vat ding lai.
- D6 thi cta toa d6- thoi gian (x- t): parabol
- Po thi gia toc- thoi gian (a- t): 1a dudng thang song song véi truc thoi gian.
1.3 Bai toan hai 2 vat gap nhau

- Viét phuong trinh chuyén dong ctia mdi vat (luu ¥ mot trong hai vat c6 the

1a chuyén dong thang déu, chuyén dong thang bién doi déu).
- Khi hai vat gdp nhau: x; = X,.

2. Gi4o vién tao khong khi thoai mai va diéu kién hoc tip phu hop dé

hoc sinh bay té6 quan diém ctia minh



Gido vién véi vai tro 1a nguoi dan dudng, dinh hudng dua hoc sinh di dén
tri thirc méi. Chinh vi vay, GV can xay dung dugc long tin cta hoc tro dé HS
manh dan néi 1én suy nghi cia minh qua d6 GV s& nam bat dugc cac quan niém
ctia hoc sinh dé co sy dinh huéng phu hop. GV khong nén trach phat HS mbi
khi hoc sinh khéng tra 16 duoc hodc tra 101 sai. Thay vao d6 ngudi thay gido can
biét cach dong vién, khich 18 va danh nhiing 16i khen, ché phu hop véi timg ddi

tuong.

3. Gi4o vién dung nhiing vi du phan bién dé hoc sinh thiy dwoc sy miu

thuan giira cic quan ni€ém von co ciia cac em vé6i cac quan niém khoa hoc

Hoat dong nay cua giao vién s€ kich thich tinh to0 mo ctia hoc sinh, tir do
dan dat cac em vao van d¢ cua bai hoc. Pay 1a mot hoat dong quan trong va co

thé coi nhu 1 phan khoi dong ¢ mdi tiét hoc cua thay va tro.

Céac vi du phan bién ndy gido vién c6 thé mo ta cac hién tuong qua céac
cau chuyén, dit cau hoi hodc truc tiép lam thi nghiém dé hoc sinh quan sét. Vi
du nhu bai “Sy roi tu do” GV ¢6 thé dung thi nghiém dé chimng minh cho hoc

sinh quan niém sai lam: “vat nang bao gi¢ cling roi nhanh hon vat nhe”.
4, Giao vién tao dieu ki€n dé hoc sinh trao doi thio ludn nhém.

Véi phuong phéap hoc tip theo nhom sé& phat huy tdi da viée phat hién cac
quan niém sai 1am cua hoc sinh khi cac em chia sé su hiéu biét, kién thic va
cach giai cua minh cho cac ban. Hoat dong nay cling sé phat huy kha nang bao
vé lap truong quan diém cia hoc sinh trude tap thé. Ngoai viéc phat huy kha
ning doan két trong hoat dong, phuong phap nay con gitip cac em rén luyén kha
ning lanh dao, biét cach ling nghe va tong hop cac thong tin, ¥ kién xung

quanh.
5. Lién hé vin dung cudc song, vin dung kién thirc lién mén.

Sau moi tiét hoc gido vién can danh thoi gian dé hoc sinh lién h¢ kién

thirc cua minh dé€ 1ién hé, van dung véi cac hién tugng trong cudc song. Diéu



nay giup hoc sinh khic sau kién thirc va dan khac phuc cic quan niém chua
chinh xac ma cac em da c6. Ngoai ra, cong viéc nay cOn giup cac em co ki nang,
hinh thanh théi quen “Hoc di d61 vai hanh”.

Céc noi dung lién hé co thé tich hop vi¢c gido duc bao v€ modi truong,
gido duc tinh yéu qué huong dat nude, tinh yéu bién dao. .., lién hé véi cac thanh
tuu khoa hoc ki thuat trong cudc séng hodc cho HS van dung kién thirc lién mén

dé giai quyét cac tinh hudng thyc té va giai bai tap.
Vi du:
Lién hé cac cong thirc: v = vq + at VA X = Xo + Vt v6i ham bac nhat y = ax + b.

Lién hé cong thic cong van toe (Vat 1i) v6i phép cong vecto (Toan hoc).



PHAN 111
KET LUAN VA KIEN NGHI
I. KET LUAN

Trong thuc té day hoc Vat 1i ngudi gido vién thuong xuyén phai thuc hién
cong viéc luya chon va tim cach van dung bai tap vat 1i sao cho phu hop véi1 muc
tiéu day hoc ctia méi bai hoc, vdi kha ning tu duy, nhan thirc cia moi ddi tuong
hoc sinh. Khi d6 viéc lua chon hé théng bai tap can dam bao cac yéu cAu nhu:
cac bai tap phai di tir d& dén kho, tir don gian dén phirc tap...gitp hoc sinh nim
dugc phuong phap dién hinh; mdi bai tap 1a mot mat xich trong hé thong bai tap,

dong gbdp vao viée cung cd, hoan thién va mé rong kién thirc cho hoc sinh.

Miit khac, mdi loai bai tap lai c6 mot phuong phép riéng va khong phai
hoc sinh déu c6 thé giai hodc dua ra phuong phép giai cho tat ca cac bai tap do,
s& c6 nhitng bai tap trong qua trinh giai cac em gip nhiéu kho khan. Chinh vi
vay viéc gido vién dua ra phuong phap giai bai tap va bai tdp mau hop 1i (mdi
bai tap duoc chon loc s& 1a mot bai tap co tinh tong quat, thé hién nhiéu van dé
hoc sinh can chu y trong qua trinh giai) s& cung cap cho hoc sinh thém mot

phuong tién dé giai bai tap hiéu qua.

Gido vién khong chi gidi thi€u cho hoc sinh bai tdp phu hop ma con co
mot vai trd quan trong 13 kiém tra danh gia két qua hoc tap va phat hién nhimng
quan niém sai 1am cua hoc sinh. Viée chi ra sai 1am cho hoc sinh cang som, cang
chi tiét s& gitip cho hoc sinh cang nam vitng ban chat van dé tir d6 s& co sy diéu

chinh phu hop.

SKKN nay c6 thé dung dé 1am tai liéu giang day cho gido vién va tai liéu
hoc tap cho hoc sinh, gitip cho hoc sinh hinh thanh cach tu duy phan bién khi
gap mot hién tuong vat 1i hodc khi giai mot bai tap. Cac em sé& dan hinh thanh
thoi quen tu dit cAu hoi cho ban than minh nhu: “Tai sao? Can chua y diéu gi?

Khac nhau ¢ dau? Lap luan da chat ché chua?” cac van dé moi.



Qua trinh giang day mon vat li ciia toi tai truong Pho thong DTNT THPT
huyén Pi¢n Bién Dong ciing gap khong it kho khan trong viéc giup cac em hoc
sinh lam cac dang bai tap vat li, song véi long yéu nghé, su tan tam cong viéc
cung voi mot s6 kinh nghiém cia ban than va sy tan tinh, gitp dd cua cac ban
déng nghiép, t61 da luon két hop gitra hai mat :"Ly luan day hoc vat li va thuc té
giang day". Chinh vi vay, cong viéc trén khong nhitng tirng budc lam cho
SKKN hoan thién hon vé mit 1y thuyét, mat 1y luan day hoc ma lam cho né co

tac dung trong thuc tién day va hoc vat Ii tai truong.
I1. KET QUA NGHIEN CUU

Vi viéc ap dung SKKN vao thuc té giang day, ban than t61 nhan théy hoc
sinh dan yéu thich vat li hon, thich nhiing gio' day cta toi nhiéu hon, tham chi co
nhiéu em di ¢ ¥ thic tir giac tim hiéu tai liéu, lam thém nhiéu bai tip, quan sat

va tai tao lai hién tugng thuc té.

Mot trong nhitng hiéu qua khac dat duoc cua viéc ap dung Dé tai 1a trong
nhimg nim gan ddy sé luong hoc sinh ding ki tham gia dy thi hoc sinh giéi mon
vat 1i ngdy mot ting. Nhiéu em khong nhiing dat giai trong ki thi chon Hoc sinh
gidé1 ma con dat giai cao ¢ ca hai ng1 dung van hoa va MTCT mon Vit li. Nam
2014-2015 bd moén Vat li 1an dau tién c¢6 hoc sinh thi vuot cap tir 16p 11 1én 16p
12 va da dat giai. Piéu d6 thé hién rd sy chuyén doi trong nhan thirc dbi vai

viéc hoc mon vat li cia cac em hoc sinh.

Trong gio hoc, t6i da két hop hai hoa trong phong cach day ctia minh c6
thé 1am cho gid hoc mang khéng khi thoai mai va tir viéc tién hanh lam SKKN
nay toi cling da rut ra dugc nhiéu kinh nghiém bé ich cho ban than trong qua
trinh giang day. Duéi day 1a két qua cu thé khi toi ap dung SKKN nay véi hai
16p: 10A; va 10A,.

KET QUA NGHIEN CUU (14ap bang so sanh két qua ctia hai bai kiém
tra dinh ky trwéc va sau khi ap dung SKKN)



Két qua ban dau

Gidi Kha Trung binh Yéu Keém

Lop | Si $0 [z X X X X
Solwgng | % | Solwgng | % | Solwgng | % | Solwgng [ % | Solwgng | %

10A1 | 32 1 31 13 40 18 ] 563 0 0 0 0

10A2 | 33 0 0 9 2 20 60 4 12.1 0 0

K¢ét qua sau khi nghién ctru va ap dung:

Gioi Kha Trung binh Yéu Kém

Lop | Siso [ : ; : :
L Solwong | % | Solwong | % | Solwong | % | Solwong | % | Solwong | %

10A1] 32 3 94 20 [625] 9 (281 0 0 0

10A2 | 33 0 0 17 [515] 14 |44 1 3 0

I1l. KIEN NGHI
1. Pdi véi B Gido duc va Pao tao
Bién soan chuong trinh mén VAt 1i phd hop véi tam 1y Ira tudi hoc sinh,
khéng tap trung qua nhiéu vao viéc hoc li thuyét, can c6 nhiéu ndi dung mang
tinh thuc té cudc song.
2. Pbi v6i S& Gido duc va Pao tao
T6 churc bdi dudng chuyén dé cho gido GV moén Vat li, tao diéu kién dé
cac giao vién co nhiéu co hoi trao ddi, hdi thao chuyén mon véi cac don vi, voi
d6i ngil gido vién day gioi, cot can.
3. Poi véi don vi truwong
Tao diéu kién t6t nhat cho d6i ngii gido vién trao d6i, hoc hoi kinh nghiém

vGi cac truong ban.

XAC NHAN CUA NHA TRUONG NGUOI THU'C HIEN
HIEU TRUONG

Kiéu Anh Tuin

TAI LIEU THAM KHAO
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