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1. Sw can thiét, muc dich ciia viéc thue hién sang kién:

Trong cac chuyén dé 6n thi hoc sinh gioi mon Pia 1y cap THPT, chuyén dé
chuyén dong cua Trai dat va hé qua, luén duoc coi 1a kho, triu twong ddi véi ca
gi4o vién day va hoc sinh. Vi vay, trong nam hoc 2014 — 2015 t6i xay dung dé tai
nghién ctu:" Sir dung so do dwong chuyén biéu kién cia Mt troi dé gidi cdc bl
tdp vé hé qua chuyén déng cia Trdi dat quanh Mt troi” nham gilp cac em hiéu
ban chét cta su vat, hién tugng Trai dat chuyén dong quanh Mat troi, tir d6 tu thiét
lap duoc cong thirc dé tinh toan ciing nhu giai thich cac hién tuwong tu nhién lién
quan dén chuyén dong cua Trai dit quanh Mat troi.

2. Pham vi trién khai thye hién

Hoc sinh 16p 10 trudng phd théng trung hoc chuyén L& Quy Pon va hoc sinh
trong doi tuyén hoc sinh gidi cp tinh, cip Qubc gia.
3. M0 ta sang kién:

Str dung so d6 duong chuyén dong biéu kién ctia mat troi trong nim giita hai
duong chi tuyén dé giai cac bai tap tinh toan va giai thich cic hién tuong tu nhién
lién quan dén chuyén dong ctia Trai dat quanh mat troi:

- Tinh ngay mat trdi 1én thién dinh, xac dinh vi d6 dia 1y cia mot dia diém
khi biét ngay Mat trdi 1én thién dinh.

- Sir dung so d6 giai thich hién twong tu nhién lién quan dén chuyén dong

ctia Trai dat quanh Mt troi.



4. Két qua, hiéu qua mang lai:

Nho str dung so d6 trong giai cac bai tap van dong cua Trai dat gitp hoc
sinh hiéu ban chat hién tuong Trai dat chuyén dong quanh Mat troi va van dung
giai thich dugc cac hién tuong ty nhién xay ra hang ngay lién quan dén chuyén
dong cua Trai dat quanh Mt troi.

Trong nim hoc 2014 — 2015, két qua on luyén d6i tuyén hoc sinh giéi Qudc
gia mon Dia 1y dat mot giai nhi, mot giai ba. Pay ciing 1a nim dau tién c6 hoc sinh
dat giai nhi Qudc gia mon Dia ly.

5. Panh gia vé pham vi anh hwéng cia sang kién:

Sang kién c6 kha ning ap dung o tat ca truong THPT trong toan tinh, dic

biét trong cong tac 6n luyén hoc sinh gidi cac cip mon Pia 1y.
6. Kién nghi, dé xuat:
Niam hoc 2015 — 2016 tiép tuc xay dung giai phép: “ Sir dung hé thong so dd vé

chuyén dong cta Trai dat dé giai cac bai tap lién quan dén cac van dong cua Trai dat”

Y kién xac nhin cia Hiéu truéng Dién Bién Phu, ngay 10 thang 4 nam 2015

Nguwoi bao cao

Truwong Thi Vy



NQI DUNG GIAI PHAP
A. Muc dich, s cén thiét.

Trong cac chuyén dé 6n thi hoc sinh gioi mon Pia 1y cap THPT, chuyén dé
chuyén dong cua Trai dat va hé qua, luén duoc coi 1a kho, triu twong ddi véi ca
gi4o vién day va hoc sinh. Vi vay, trong nam hoc 2014 — 2015 t6i xay dung dé tai
nghién ctu:" Sit dung so do dwong chuyén biéu kién cia Mt troi dé gidi cdc bai
tdp vé hé qua chuyén déng cia Trdi dat quanh Mgt troi” nham gilp cac em hiéu
ban chét cta su vat, hién tugng Trai dat chuyén dong quanh Mat troi, tir d6 tur thiét
lap duoc cong thirc dé tinh toan ciing nhu giai thich cac hién tuwong tu nhién lién
quan dén chuyén dong cua Trai dit quanh Mat troi.

B. Pham vi trién khai thyc hién

- Hoc sinh 16p 10 trudng phd thong trung hoc chuy@n L& Quy Pén va hoc
sinh trong doi tuyén hoc sinh giéi cap tinh, cdp Qudc gia.

- Bién soan tai liéu dung chung trong to chuy&n mén.

C. N¢i dung:

I. Tinh trang giai phap d biét:

- Str dung cac cong thire dé tinh ngay mat troi 1én thién dinh, xac dinh vi do
ctia mot diém....

- Gido vién lam dé cuong cho hoc sinh hoc cac cau hoi giai thich cac hién
tuong tu nhién lién quan dén chuyén dong cua Trai dit quanh Mt troi.

- Uu diém: dya vao cong thire hoc sinh tinh nhanh duoc két qua theo yéu cau.

- Han ché: hoc sinh ghi nhd may moc, khong ndm rd ban chit nén nhanh
quén, hay nham Ian, trong mot sé trudng hop dic biét hoc sinh khong van dung
duoc dan dén hiéu sai ban chét van deé.

I1. Noi dung giai phap:

1. Muc tiéu:

- Xay dyng so d6 duong chuyén dong biéu kién ctia Mt trdi trong nim giira

hai duong chi tuyén.



- Hudéng dan hoc sinh biét cach vé va doc so d6 dé nim bit noi dung kién
thirc vé hé qua chuyén dong ctia Trai dat quanh Mat troi.

- Sir dung cac so d6 dudng chuyén dong biéu kién ctua Mit troi trong nim
giita hai dudng chi tuyén dé 1am cac bai tap tinh toan va giai thich cac hién tuong
tw nhién lién quan dén chuyén dong cua Trai dat quanh Mt troi.

2. Noi dung giai phap:

2.1. Sir dung so d6 duong chuyén dong biéu kién mat troi dé tinh ngdy mat
troi 18n thién dinh va xac dinh vi do dia Iy cia mot diém.

- So' d6 dudng chuyén dong biéu kién mét trdi trong nim gitra hai duong chi tuyén.

(c6 2 cach ve)
Cach 1:
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Trong 2 cach V& trén, cach 2 dugc str dung dé 1am céc bai tap tinh toan lién
qua dén chuyén dong ctia Trai dat quanh Mat troi.

- M6t s6 Iuu y khi V& so db:

+ Goc duge hop boi duong xich dao va ban kinh di vi tuyén 23°27' Bic va
Nam la géc 23°27'.

+ Mat tro1 1€n thién dinh tai duong xich dao, chi tuyén Bic, xich dao, chi
tuyén Nam lan luot vao cac ngay 21/3; 22/6; 23/9; 22/12.

- Str dung so do duong chuyén dong biéu kién ctia Mit trdi trong ndm giira
hai duong chi tuyén dé giai cac dang bai tap:

* Dang 1: Dya vao so d6 xac dinh cac khu vuc c6 02 1an mit trdi 18n thién

dinh, c6 01 1an mit troi 1én thién dinh, khong c6 hién tuwong mat troi 1én thién dinh.

Dap an:
Khu vure Vi tuyén S6 1an mit troi 1én thién dinh
Noi chi tuyén < 23%7 2
Chi tuyén 23%27 B va 23°27' N 1
Ngoai chi tuyén >23%27 0

* Dang 2: Dya vao so do tinh ngdy Mt troi 1én thién dinh:
Cach tinh:
O Bic ban cau: tir ngay 21/3 d&én 23/9, Mat Troi lan lugt 1én thién dinh tai

xich dao va cac do vi trong vung noi chi tuyén & Bic ban cu, xa nhat tai chi tuyén
Bic vao ngay 22/6, rdi trd vé xich dao mat 186 ngay.

Tur xich dao 1én chi tuyén Bic, Mat troi di chuyén 1 goc 23°27' (84.420™)
mat 93 ngay, nhu vay 1 ngdy Mat troi di chuyén duoc: 84.420”: 93 ngay = 908”

Pia diém can tinh ngdy Mit troi 1én thién dinh c6 vi 46 ¢ thi Mat troi phai di
chuyén s ngay 1 (¢ : 908”) tinh tir ngay 21/3.

Ngay Mt troi 18n thién dinh 1an I: ngdy 21/3 + (¢ : 908”)



Ngay Mt troi 18én thién dinh lan I1: ngdy 23/9 - (¢ : 908”)

O Nam bén ciu: tir ngay 23/9 dén 21/3, Mat Troi lan lugt 1én thién dinh tai

xich dao va cac d6 vi trong ving ndi chi tuyén & Nam ban cau, xa nhat tai chi tuyén
Nam vao ngay 22/12, rdi tré vé xich dao mat 179 ngay (nam nhuan cé 180 ngay).

Tur xich dao dén chi tuyén Nam Mt troi di chuyén 1 goc 23°27' (84.420”) mét
90 ngay, nhu vay & ban ciu Nam 1 ngay Mat Troi di duge: 84.420” : 90 ngdy = 938”.

Pia diém can tinh ngdy Mit troi 1én thién dinh c6 vi 46 ¢ thi Mat troi phai di
chuyén s6 ngay 1a (¢ : 938”) dé dén duoc duong xich dao vao ngay 21/3.

Ngay Mt troi 1én thién dinh lan I: ngdy 21/3 - (¢ : 938”)

Ngay Mt troi 18n thién dinh 1an I1: ngdy 23/9 + (¢ : 938”)
U'u diém ciia giai phap: khi dé yéu cau tinh ngdy Mat troi 1én thién dinh cua bat
ctr mot dia diém ndo trén Trai dat, hoc sinh chi can V& so d6, xac dinh vi tri cta dia
diém d6 trén so dd, s& biét duoc tai dia diém d6 trong nam Mat tro1 1€n thién dinh
vao khoang thoi gian ndo, hoic khong cé hién tuong Mit trdi 1én thién dinh. Pong
thoi tranh duoc hién tugng nham lan gifra cac dia diém cling vi d6 nhung ¢ hai ban
cau khac nhau ma hoc sinh thudng mic khi khong sir dung so d6. Viée str dung so
d6 dé tinh toan chinh xéac tuyét ddi so v&i viée dung cdng thire dé tinh.
Van dung lam céc bai tap sau:
Bai tap 1: Tinh ngay Mat Troi 1én thién dinh tai Cin Tho (10°02°B)

Hudng dan:

- Dua vao so d6 duong chuyén dong biéu kién Mat troi xac dinh Can Tho thudc
ban cau Béc nén thoi gian Mat troi 1én thién dinh 1an I trong khoang thoi gian tir
21/3 dén 22/6 va lan 11 trong khoang thoi gian tir 22/6 dén 23/9.
- Ap dung cach tinh ngdy Mat troi 1én thién dinh & Béac ban cau.
- P6i 10°02°B ra gidy ta c6 36.120". Viy sb ngdy Mat Troi 1én thién dinh tai
10°02B cé4ch ngay Mt troi 1n thién dinh & xich dao 1a: 36.120” : 908” = 40 ngay
Ngay Mat Troi 1én thién dinh 1an I: ngay 21/3 + 40 ngay = 30/4
Ngay Mat Troi 1én thién dinh lan II: ngay 23/9 - 40 ngay = 14/8



- Két qua: tai Can Tho (10°02’B), Mat troi 1én thién dinh 1an I ngdy 30/4; lan 11 ngdy 14/8.
Bai tap 2: Tinh ngay Mat trdi 1én thién dinh tai diém A ¢ vi do 15°N.

Hudng dan:
- Dua vao so dd duong chuyén dong biéu kién Mt trori, xac dinh dia diém A (Vido
15°N) thudc ban cdu Nam, nén thoi gian Mat troi 1én thién dinh 1an | trong khoang
thoi gian tir 22/12 dén 21/3 va lan Il trong khoang thoi gian tir 23/9 dén 22/12.
- Ap dung cach tinh ngdy Mat troi 1én thién dinh & Nam ban cau.
- béi 15° = 5400 gidy. Vay sb ngay Mat troi 1én thién dinh tai vi tuyén 15°N céch
ngay Mat troi 1€n thién dinh ¢ xich dao 1a: 540007: 938 = 58 ngay.
Ngay Mat Troi 1én thién dinh 1an I: ngay 21/3 - 58 ngay = 24/1
Ngay Mt troi 18n thién dinh 1an I1: ngay 23/9 + 58 ngay = 20/11
- K&t qua: tai dia diém A (15°N), Mat troi 1én thién dinh 14n I ngdy 24/1; lan Il ngay
20/11.

* Dang 3: Dya vao so dd xac dinh vi d6 dia Iy cua mdt dia diém, khi biét
ngay Mat troi 1én thién dinh.
Cach tinh:

Truwong hop 1: xac dinh vi do dia Iy cua cac dia diém c6 ngdy Mit troi 1én
thién dinh vao cac ngay 21/3; 22/6; 23/9; 22/12.

Duya vao so d6 dudng chuyén dong biéu kién cua Mit troi gitra hai dudng chi
tuyén, xac dinh duoc cac dia diém c6 ngdy Mt trdi 1én thién dinh vao cac ngay
21/3 va 23/9 c¢6 vi @6 0° (ndm trén dudng xich dao). Cac dia diém c6 ngdy Mat troi
1én thién dinh vao ngay 22/6 c6 vi do 23°27'B (ndm trén dudng chi tuyén Bic). Cac
dia diém c6 ngdy Mat troi 16n thién dinh vao ngdy 22/12 c6 vi d6 23°27'N (nim
trén duong chi tuyén Nam).

Truwong hop 2: xac dinh vi do dia Iy cua cac dia diém c6 ngdy Mit troi 1én
thién dinh vao cac ngay sau 21/3 dén 22/6 hodc sau 22/6 dén 23/9.

Duya vao so d6 dudng chuyén dong biéu kién cua Mit troi gitra hai dudng chi
tuyén, ta xac dinh duoc cac dia diém d6 ndm & Bic ban cau, ap dung cach tinh &

Bic ban cau, trong 1 ngay Mat trdi di chuyén duoc 1 goc 908”.



Tinh s6 ngay tir 21/3 dén ngdy mat troi 1én thién dinh ( hodc s6 ngdy tir ngay
mit troi 1én thién dinh dén ngay 23/9) cua dia diém d6 nhan véi 908” sau d6 ddi ra
d9, chinh 12 vi @6 cua dja diém can tim.

Trwong hep 3: xac dinh vi do dia ly cua cac dia diém co ngdy Mat troi 1én
thién dinh vao cac ngay sau 22/12 dén 21/3 hodc sau 23/9 dén 22/12.

Duya vao so d6 dudng chuyén dong biéu kién cua Mt troi gitra hai dudng chi
tuyén, ta xac dinh duge cac dia diém d6 nim & Nam ban cau, ap dung cach tinh &
Nam bén cau, trong 1 ngay Mt troi di chuyén duoc 1 goc 938”.

Tinh s6 ngdy tir ngay Mt troi 1én thién dinh dén 21/3 (hodc sb ngay tir 23/9
dén ngdy mit troi 1én thién dinh) coa dia diém d6 nhin v6i 938” sau d6 doi ra do,
chinh 12 vi d6 cua dia diém can tim.

U'u diém caa giai phap: khi dé y8u cau xac dinh vi d6 ctia mot dja diém khi biét
ngay Mat trdi 1én thién dinh, chi c6 dya vao so d6 duong chuyén dong bicu kién
cua Mt tro1 trong ndm gitta hai duong chi tuyén, hoc sinh mé1 xac dinh duoc dia
diém d6 nam & ban cau Bic (vi do Béc) hay ban cdu Nam (vi 6 Nam). Dong thoi
khi d3 x4c dinh duoc dia diém thudc ban cau ndo méi co co so dé ap dung cach tinh
d6i v6i ban cau Béc, hay ban cau Nam vi d6 16n goc di chuyén ciia Mit troi trong 1
ngay & hai ban cau hoan toan khac nhau. Trong trudng hop hoc sinh khéng dira vao
so d6 dé tinh, sy nham 13n vi do Bac, Nam cta dia diém 13 tat yéu, ¢4 nhiéu truong
hop hoc sinh hoc thudc 101 giai cua gido vién, nén khi dé thay d6i dir liéu hoc sinh
khéng biét tinh toan.
Van dung lam céc bai tap sau:
Bai tap 1: Xéac dinh vi d6 diém A, biét ring ngdy mit troi 1én thién dinh vao ngay 30/4.
Hudng dan:

Dua vao so dd xac dinh diém A ndm & ban cau Bic (vi d6 Bic)

Tir ngdy 21/3 dén 30/4 1a 40 ngay, trong 40 ngay Mit troi di chuyén duogc
mot goc 40 x 908” = 36320 = 10°5'20"

Dia diém A c6 vi d6 1a 10°5'20"B.

Bai tap 2: Xac dinh vi do diém B, biét rang ngay mat troi 1én thién dinh vao ngay 31/10.



Hudng dan:

Duya vao so dd x4c dinh diém B nim & ban cdu Nam (vi d Nam)

Tir ngay 23/9 dén 31/10 1a 38 ngay, trong 38 ngay Mat troi di chuyén dugc
mot goc 38 x 938” = 36582 = 10°9'42"

Dia diém B c6 vi d6 1a 10°9'42/N.

* Dang 4: Két hop so dd duong chuyén dong biéu kién ctia Mit troi trong
nam giita hai dudng chi tuyén voi so dd cac khdi khi, frong dé nhan biét sy di
chuyén cua cac khéi khi va frong va giai thich mét s hién tuong thoi tiét, khi hau
cac khu vuc trén Trai dat.

Dua vao 2 so d6 duong chuyén dong biéu kién ctia Mit trdi trong nim giita
hai duong chi tuyén va so dd cac khdi khi va frong, gido vién huéng dan hoc sinh
thdy dugc mdi lién hé giita sy chuyén dong biéu kién ctia Mt trdi voi su di chuyén
ctia cac khéi khi va frong. Tur 21/3 dén 23/9 Mit troi lan lugt 1én thién dinh & cac vi
tuyén trong ving noi chi tuyén ban cau Bic, nén céc khéi khi va frong ciing di
chuyén vé phia bac. Nguoc lai tir 23/9 dén 21/3 nim sau Mt troi 1an lugt 18n thién
dinh ¢ cac vi tuyén trong vUng nodi chi tuyén ban cau Nam, nén cac khdi khi va
frong ciing di chuyén vé phia Nam.

Van dung mdi lién hé gitta chuyén dong biéu kién cua Mit troi giita hai
dudng chi tuyén va sy di chuyén ctia cac khdi khi va frong giai thich tai sao khi hau
Dbia Trung Hai mua ha kho, nong, mua dong c6 mua.

Vé mua ha cing véi su chuyén dong biéu kién ctia Mit troi di chuyén 1én
ban cau Bic 1am cho cac khéi khi ciing dich chuyén vé phia Bic. Dai cao 4p can
chi tuyén dich chuyén dén thong tri ving Dia Trung Hai 1am cho thoi tiét khu vue
nay khd, néng, it mua hodc khong mua. V& mua dong Mit troi chuyén dong biéu
kién vé phia ban cdu Nam, nén cac khdi khi ciing di chuyén xudng phia Nam, trong
d6 ap thap 6n doi dich chuyén xuéng phia Nam va thong tri ving Dia Trung Hai
cuing voi gié Tay 6n doi di chuyén qua bién gay mua.

I11. Kha nang ap dung cua giai phap:

Giai phap duoc 4p dung vao viéc huéng dan hoc sinh giai cac bai tap tinh

toan lién quan dén chuyén dong ctia Trai dat xung quanh Mat troi.
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Giai phap duoc ap dung cho giao vién day mon Dia 1y 16p 10 va day cac doi
tuyén hoc sinh gioi mén Dia ly cac cap.

Giai phap d4 duoc ap dung trong viéc 6n luyén hoc sinh gioi cac cip &
Truong THPT chuyén L& Quy Pon tir nam hoc 2014 — 2015 va dugc nhom gido
vién Pia 1y trudng THPT chuyén Lé Quy Pon danh gia cao, mang lai hidu qua thiét
thuc va hoc sinh trong doi tuyén hoc sinh giéi moén Dia ly déu kh'fmg dinh, thong
qua Viéc hoc bang so d6 hoc sinh méi thuc sy hiéu rd chuyén dong ctia Trai dat
xung quanh Mt troi, cOn tir trude dén nay, chung em hiéu mét cach lo mo va lam
cac bai tap luon nham Ian.

IV. Hiéu qua, lgi ich thu dwoc:

Viéc nghién ctru va dua ra cac phuong phap giai cac bai tap trong chuong
trinh chuyén sau va 6n luyén hoc sinh gidi cac cp la vd cing can thiét, giip mdi
gido Vvién ty nang cao trinh do, tu hoan thién tai liéu day hoc ctia ban than. Day
cling 12 mot ngudn tai liéu dé cac ddng nghiép tham khao, gop ¥ va bd sung. Tir d6
mdi gido vién ty hoan thién cac chuyén dé gop phan nang cao dan chat lugng 6n
luyén cac doi tuyén hoc sinh gioi.

Nho str dung so d6 trong gidi cac bai tap van dong cua Trai dat gitp hoc
sinh hiéu ban chat hién tuong Trai dat chuyén dong quanh Mat troi va van dung
giai thich dugc cac hién tuwong ty nhién Xay ra hang ngay lién quan dén chuyén
dong cua Trai dat quanh Mt troi.

Trong nim hoc 2014 — 2015, két qua on luyén d6i tuyén hoc sinh giéi Quéc

gia mon Dia 1y dat mot giai nhi, mot giai ba. Pay ciing 1a nim dau tién c6 hoc sinh
dat giai nhi Qudc gia mon Pia 1y.
V. Pham vi dnh hwéng ciia giai phap: c6 kha ning ap dung ¢ tat ca truong THPT
trong toan tinh, dic biét trong cong tac 6n luyén hoc sinh gidi cac cap mon Pia 1y.
V1. Kién nghi, dé xuat:

Niam hoc 2015 — 2016 tiép tuc xay dung giai phap: « st dung hé théng so dd

chuyén dong cua Trai dat dé giai cac bai tap lién quan dén cac van dong cua Trai dat”
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