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TO CHUC DAY HOC THEO HUONG PHAT HUY TiNH TiCH CUC CUA
HOQC SINH MOT SO KIEN THU'C NHIET HQC GAN VOI HOAT PONG
HUONG NGHIEP

Té4c gia: Nguyén Thi Thoa
Giao vién THPT chuyén Lé Quy Don

AMUC PiCH, SU CAN THIET.

Chién lugc phét trién gido duc giai doan 2011 — 2020 ban hanh kém theo Quyét
dinh 711/QD-TTg ngay 13/6/2012 ciia Thi tudng Chinh phu chi 16: "Tiép tuc doi moi
phirong phdp day hoc va danh gid két qua hoc tdp, rén luyén theo hudng phat huy tinh
tich cuec, tw gidc, chu dong, sang tao va nang luc tw hoc cua nguoi hoc";

Pé dap tng nhitng muc tiéu trén, gido duc phai d6i médi toan bo qua trinh day
hoc vé6i nhitng thanh t6 cta nd: ndi dung, phuong phap, phuong tién, cach thic
kiém tra, danh gia... Su d6i mai phai lam cho qua trinh day hoc vira dam bao tinh
khoa hoc vira ddm bao phat huy tinh tich cuc, tu chu, sang tao cuia HS.

Viéc day hoc vat li & bac trung hoc phé thong cling khong nam ngoai xu
hudéng chung dé6. Véi tu cach mot mon khoa hoc thyc nghiém, vat li khong thé tach
101 thyc té cude sdng. Tuy nhién, viéc day va hoc & nhiéu truong phd thong con
chiu tac dong nang né boi muc tiéu thi ctr, do do van chu yéu la truyén thu kién
thirc, ki nang dé 1am bai kiém tra, mang ning tinh 1 thuyét, xa roi thyuc tién nguoi
hoc dang séng, khong khuyén khich tim toi, it rén luyén cho HS cach hoc, cach suy
nghi, doc 1ap, sang tao giai quyét van dé.

Ngoai viéc giup trang bi nhiing kién thirc, ki ning can thiét dé budc vao doi,
gido duc noi chung va day hoc vat li noi riéng con can dong vai trd quan trong
trong viéc boi dudng tinh yéu lao dong va long say mé cong viée, gitip HS dinh
huéng nghé nghiép phu hop véi so thich va niang luc ban than. Tich hop ndi dung
hudng nghi€p vao cac mén hoc 1a mdt trong cac hinh thirc gido duc hudng nghi¢p

(GDHN) ¢ truong phd thong, song chua thuc sy hiéu qua, ciing nhu chua gan duoc



nhimg ndi dung kién thirc trong chwong trinh hoc v&i nhiing nghé nghiép HS lya
chon. Vit 1i 1a mén hoc c6 tim quan trong ddc biét trong cong tac hudng nghiép
bdi ndi dung cac kién thic vat 1i phan anh twong dbi day du cac dang van dong va
bién doi cua vat chit : co hoc, nhiét hoc, anh sang, dién hoc, nguyén tu, chét long,
chat rin, chat khi. Luong thong tin nghé nghiép ctia ndi dung kién thirc vat li gin
v6i cac linh vuc kinh té rat rd nét va gan giii d6i vi HS, tham chi ton tai ngay
trong cudc sdng hang ngdy cla cac em, vi thé né co stre thuyét phuc 1én
Trong s6 ndi dung kién thirc trong chuong trinh vat 1i phd thong, phan Nhiét

hoc 16p 10 chiém mot thoi luong tuwong dbi 16m, cling 14 phan kién thtc hip dan,
gan gili, gan lién véi cudc séng thudng nhat, cling nhu cac cong viée thude cac linh
vuc nganh nghé khac nhau.

Chinh vi vy t6i chon dé tai “T6 chirc day hoc theo hudng phat huy tinh tich cuc cta
hoc sinh mot s kién thirc phén nhiét hoc gén v&i hoat dong hudng nghigp”

B.PHAM VI THUC HIEN.

T6 churc hoat dong day hoc tich cuc voi ndi dung nghé nghiép van dung
cac kién thirc Vat 1i phan Nhiét hoc cta hoc sinh 16p 10(A5,A6) truong THPT
Chuyén Lé Quy DBon

C. NOI DUNG
1. Thue trang day hoc vét li gan véi ndi dung nghé nghé nghiép ¢ truomg pho thong.

Kho khin cua hoc sinh trong viéc lwa chon nghé: Nhin chung, ti 16 HS cam
thay kho khan khi chon nghé , ma nguyén nhan chu yéu 1a cac em chua biét nhiéu
nganh nghé trong xa hoi, néu c6 biét tén ciing chua hiéu rd vé cac nghé do. Ngoai
ra, mot kho khin khac ddi véi tit ca cac doi tuong HS 1a chua hiéu 16 vé nang luc,

S& truong cua ban than.

Nhén thtc vé nghé nghiép c6 lién quan dén vat li: Khi duoc yéu cau liét ké
nhimg nghé nghiép c6 lién quan dén vat li va giai thich sy lién quan, s6 luong nghé

trung binh HS ké tén va giai thich duoc cong han ché. Cac nghé do cic em dua ra
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cha yéu 13 cac nghé lién quan truc tiép dén mon hoc, nhu gido vién day vat 1i, nha
nghién ctru, nha khoa hoc... chi mot s6 it HS nghi dén cac nghé nhu tho dién, ki su
xay dung...

Qua tim hiéu chung t6i thay rang GDHN ¢ truong phd thong chil yéu duoc
thue hién théng qua bén hinh thire dudi day

1. Hoat dong sinh hoat 3.Lao dong san xuét

hudng nghiép % ﬁ va hoc nghé phé thong
2. Tich hop ndi dung [f % 4.CAc hoat dong
hudng nghiép vao cac ngoai khoa khac
mon hoc

Pbi v6i nhitng HS di timg duogc tiép can véi cac hinh thie hudng nghiép,

chiing t6i dé nghi cac em cho biét himg thi cua ban than.

3
2.5

4 - R4t thich 2
3 — Kha thich 1.5
2 — Khéng thich Iim
1 - Khong thich

0.5

Hinh thirc 1 Hinh thirc 2 Hinh thire 3 Hinh thirc 4

Hinh 1. Hitng thii ciia hoc sinh d6i véi cdc hinh thire hiedng nghiép

Piéu tra cho thdy muc do hung thu cia HS ddi véi tit ca cac hinh thirc
huéng nghiép chua cao. Tuy nhién két qua ciling cho thdy co hdi cia GDHN qua
cac mon hoc, vi HS t6 ra thich hinh thitc nay hon céc hinh thirc con lai. Tac dong
hudng nghiép ctia cdc mon khoa hoc co ban thé hién & chd: tur nhiing tri thirc chung
HS biét dugc nhitng phuong tién, quy trinh, hiéu qua cia qua trinh lao dong. Su
hiéu biét nay c6 y nghia to 16n ddi véi viée gido duc cho HS thai d6 ding dan véi
cong viéc lao dong va con nguoi lao dong.

Riéng ddi v6i hinh thirc hudng nghiép qua cac mon hoc, diéu tra trén GV day
vat li cling cho théy duoc thm quan trong cua viéc day hoc vo1 song tan suét thuc
hién thyc té lai qua thép.

Nhu vdy, c6 thé thay rang, HS pho thong dugc tiép can chua ddy du véi tat
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ca cac hinh thauc GDHN, va tinh hi¢u qua cua cac hinh thirc nay chua thoa man
dugc nhu cau, nguyén vong ciing nhu chua hip dan duoc cac em. Thuc té nay phan
nao giai thich kho khan ctia HS trong viéc Iya chon nghé.

Trén co s& phan tich thuc tién, chung t6i dé xuét nhitng giai phap sau.

- P6i méi ndi dung day hoc theo hudng gin véi thuc tién, gan v6i nhu ciu cua
nguoi hoc, khoi goi hirng thu ciia HS

- Két hop ndi dung nghé nghi¢p voi day hoc vat 1.

- Tién hanh d6i m&i phuong phap day hoc theo hudng tich cuc dong bd voi
d6i méi hinh thirc kiém tra danh gia.

Do d6 chung t61 dua ra gia thuyét khoa hoc: Néu td chuc day hoc tich cuc
gan véi ndi dung nghé nghiép trong day hoc Vat li 10 phan Nhiét hoc thi c6 thé
gitip HS van dung kién thirc vat li vao thuc tién nghé nghiép, phat huy dugc tinh tu
giac, tich cuc, ty chu cuia HS trong hoc tap.

2. NOi dung giai phap

2.1. Day hoc tich cuc

Day hoc tich cuc 1a day hoc nhim phat huy tinh tu giac, tich cuc, tu chu, sang
tao ctia ngudi hoc. Day hoc tich cuc khong phai 1a mot phuong phap day hoc cu thé
ma la mdt quan niém rong vé day hoc bao gém hé théng nhiéu phuong phap, hinh
thtrc, ki thuat day hoc khéac nhau nham tich cuc hoa, tang cuong sy tham gia cua nguoi
hoc, tao diéu kién cho nguo1 hoc phat trién tdi da kha nang hoc tap, nang luc sang tao,
nang luc giai quyét van dé. Phuong phap day hoc tich cuc dem lai cho ngudi hoc hing
th{i, niém vui trong hoc tip va gitp cic em ty khang dinh minh.

DPdi véi day hoc tich cuc, cho du lya chon phuong phap nao thi t6i wu van la
dura ngudi hoc vao hoat dong giai quyét van dé. Van dé tao nén hiéu qua day hoc cao
nhét 1a van dé gén véi nhu cAu, hig tha cua nguot hoc, gén véi thue tién cude séng.
Dudi sy thiét ké, to chue, dinh hudng cia GV, nguoi hoc thuc sy tham gia vao qua

trinh hoat dong hoc tip cia minh tir khau phat hién van dé, tim giai phap cho van dé



dat ra, thuc hién céc giai phap va rat ra két luan.

Hoat dong cua GV va HS trong day hoc tich cuc dugc thé hién qua hinh 2.

Nguoi day (tac nhan) Ngudi hoc (chu thé)
Y Y
Dinh huéng/ Huéng dan Nghién ctru, tim toi
Y Y
T6 chire Thuc hién
Y Y
Trong tai, cd van, Tu kiém tra,
két luan, kiém tra tu di€u chinh

Hinh 2.Vai tro cia nguoi day va nguoi hoc trong day hoc tich cuc

Nguoi hoc 1a chu thé cua hoat dong hoc, tu tim ra kién thtrc béng hanh dong
cua chinh minh. GV khong dat ra cho ho cac kién thic c6 sin ma thay vao do 1a
nhiing tinh huéng, nhiém vu thye tién cu thé sinh dong dé kich thich nhu cau, dong
co mudn kham phé, giai quyét, tir 6 phat huy tiém ning sang tao ctia nguoi hoc.

GV 1a nguoi dinh huéng, t6 chirc dé nguoi hoc tu tim ra chan li. GV ciing la
nguoi to chirc cac mbi quan hé trao doi ngudi day - ngudi hoc, nguoi hoc - ngudi
hoc, 1a trong tai khoa hoc, dua ra céc két luan va kiém tra, danh giad trén co so
nguoi hoc tu kiém tra - danh gia.

Cac dau hiéu dic trung ctia day hoc tich cuc bao gom:

-Day va hoc thong qua t6 chirc cac hoat dong cua HS va cha trong rén luyén
phuong phap tu hoc.

- Tang cuong hoat dong hoc tap ciia mdi ca nhan, phéi hop véi hoc hop tac.

- Day va hoc chu trong dén su quan tam va hing thu cua HS, nhu cau va loi

ich cta xa hoi.

- Day va hoc coi trong huéng dan tim toi.

- Két hop danh gia cta thay véi ty danh gia cua tro.

Qua trinh hoc cua nguoi hoc ¢o thé dién ra dudi su tac dong truc tiép cua GV

(trong tiét hoc) hodc dudi su tac dong gian tiép cua GV (viée tu hoc cua HS)



Biéu hién cua hoat dong tu giac, tich cuc, tu chii nhan thirc cia nguoi hoc

Hoc duéi tac dong truc tiép cia GV

Tw hoc

- C6 hing thu hoc tap

- Tiép nhan nhitng nhiém vu, ké hoach
hoc tap do GV dé ra.

- Tién hanh thyuc hién nhimg hanh dong,
thao tac nhan thuc - hoc tap nham giai
quyét nhitng nhiém vu hoc tap.

-Tu diéu chinh hoat dong nhan thuc -
hoc tip ctia minh duéi tic dong kiém
tra, danh gia cia GV va ty danh gia
cua ban than.

-Phan tich nhiing két qua hoat dong

- C6 hing thu hoc tap

- Tu 1ap ké hoach hoac cu thé hoa cac
nhiém vu hoc tap cia minh.

-Tu t6 chicc hoat dong hoc tap bao
gom Vviéc lya chon cac phuong phap
va phuong tién caa minh.

- Tu kiém tra, ty danh gia va qua d6
ty diéu chinh tién trinh hoat déng
hoc tap caa minh,

- Tu phan tich cac két qua hoat dong

nhan thuc - hoc tap ma cai tién hoat
dong hoc tap.

nhan thac - hoc tap dudi tac dong cua

GV, qua d6 cai tién hoat dong hoc tap.
-Van dung nhitrng tri thirc thu duoc vao

giai quyét cac van deé thyc tién. -Van dung nhiing tri thac thu dugc

vao giai quyét cac van dé thuc tién.

Day hoc du an 1a mot trong nhitng kiéu t6 churc day hoc nhan manh viéc két
hop kién thtrc vé6i thue tién. Véi day hoc du an, nguoi hoc phat huy vai tro ty luc
cua minh trong viéc giai quyét mot nhiém vu gén véi thuc tién, qua d6 ho van dung
kién thirc va phat trién cac ki nang can thiét cho cudc song. Day hoc du 4n khong
chi tao ra mot mdi truong hoc tap, kham pha dy hing tht ma di kém véi nd con 1a
hinh thutc kiém tra danh gid toan dién, bao gdbm danh gia két qua va danh gia qua
trinh, danh gia cia GV va tu danh gia cia HS. V&1 nhiing déc diém do, day hoc du

an 1 mot trong cac phuong phap day hoc c6 thé dap tmg tot muc tiéu doi méi néu trén.

2.2. Noi dung kién thirc phan Nhiét hoc

béi véi phﬁr} Nhiét hoc ghﬁng t6i chi dé cép dé'nﬂ hai chuong: chuong Vv (;hét khi
va chuong VII Chat ran va chat 16ng — Sy chuyén thé. SGK phén loai chat ran, chat
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1ong, chét khi dya trén cau tao phén tir, roi 1an luot trinh bay vé cac chat (thé) nay.
<  Chétkhi

- Thuyét dong hoc phan tir chat khi

- Khi li twong, cac dinh luat Boyle — Mariotte, Charles va Gay Lussac

- Phuong trinh trang thai cua khi 1i tuong

< Chéat ran

- Céc khai niém: chat rin két tinh va chét rin vo dinh hinh, tinh thé vat rin

- Bién dang co cua vat ran: bién dang dan hoi va bién dang déo, dinh luat
Hooke.

- Su nd vi nhiét cua vat ran: sy nd dai, sy nd khoi va cac ting dung.

<  Chatlong

- Hién tugng cang bé mat, luc cang bé mit va cac ung dung

- Hién tugng dinh udt, khong dinh udt: hién tugng, giai thich va ng dung

- Hién tuong mao dan

Ngoai ra, SGK trinh bay vé cic qua trinh chuyén thé, bao gdm: nong chay va
dong dic, ngung tu va hoa hoi, con ngung két va thing hoa khong duoc dé cap dén.

X/

o Su chuyén thé

- Hai hién tugng dac trung cia su chuyén thé: nhiét chuyén thé va su thay
d6i thé tich riéng.

- Su nong chdy va dong ddc: nhiét d§ nong chay, nhiét nong chdy riéng

- Su hoa hoi: hai hinh thirc ctia sy hoa hoi (bay hoi va s61), nhi¢t hoa hoi,
nhiét do soi

- Su ngung ty, ap suat hoi bao hoa va ung dung.
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2.3. Kién thirc Nhiét hoc v6i ndi dung nghé nghiép

Trong bang 1, chiing t6i phan tich méi lién quan gitra kién thirc Nhiét hoc véi
mot sb nganh nghé phd bién. S6 luong nganh nghé ciing nhu mic d6 lién quan,
trong thyc té s& con phong pht hon nhing vi du chung t6i dua ra.

Bdng 1. Méi lién quan giita kién thire phan Nhiét hoc véi mot sé nganh nghé

. ; Méi lién quan
TT Nganh nghe o _
véi kien thirc Nhiét hoc
Khi tugng - CAc hién tuong thoi tiét nhu mua, nom, suong mu,
L thay vin d6 am khdng khi (su chuyén thé)
5 v - Pong t’éc hd hap (cac dinh luat chat khi)
- Co che thai nhiét qua da (sy hoa hoi)
3 Thé thao - Truot l-)éng nghé thuat: cau tao giay truot cua van
dong vién (su nong chay va dong dac)
bien - Ché tao khuén duc va san pham tir khuon dic (sy
4 N 'khi nong cr)éy va dong dic, sy no vi nhiét caa vat ran)
- San xuat ro le nhiét (Su né vi nhiét caa kim loai )
San xuat - San xuat chat tay rira ¢6 kha ning hoat dong bé mat
5 mi pham, tét (chat long, hién tuong cing bé mat cua chat
chét tay rira long)
San xuit db gia|” Noi ap suat (su sbi) ,
6 dung - Binh phun nudc dung khi nén (cac dinh luat chat
' khi)

2.4. T6 chirc day hoc tich cwe gin véi ndi dung nghé nghiép mot so kién
thirc nhiét hoc vat li 10

V61 nhitng ddc trung nhu tinh thuc tién, tinh phtrc hop, g'fm voi loi ich va su
quan tdm cta ngudi hoc, DHDA rét phu hop trong viéc gin nhiing kién thac HS
hoc dugc vao thuc tién cudc séng, tor do giap ho hiéu sau sic va co thé van dung
dugc nhitng kién thire d6 vao cudc sdng, ciing nhu nghé nghiép twong lai. DHDA
dong thoi giup phat huy sy hing thi, tinh tich cuc ctia HS trong hoc tap. Do d6
chung t6i to chirc DHDA véan dung nhiing ndi dung kién thirc phan Nhiét hoc
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%  Hoat dong cia GV

> Xdc dinh muc tiéu, trién khai bai hoc thanh dir dn

Xuat phat tir nd1 dung bai hoc, GV phai xac dinh cac ndi dung kién thuc va
ki nang nguoi hoc can dat duoc, phai co ¥ dd to chuc bai hoc thanh dy an va suy
nghi vé ¥ tuong du an. GV ludn can phai nhin thdy va tim thay nhiig van dé thuc
tién dang dién bién trong cudc sdng xung quanh ¢ lién quan dén nodi dung chuong
trinh, phai biét tir bo nhimg ndi dung ma chuong trinh budc phai day theo cac
phuong phap truyén théng, lua chon cac ndi dung thich hop va chinh stra chung
cho phu hop véi muyc tiéu cta du an dé ra.

» Xay dung bo cdau hoi dinh huong

St dung bo cau hoi dinh hudng bai day nham khuyén khich ngudi hoc van
dung cac ki ning tu duy bac cao, gitip ngudi hoc hiéu rd, hiéu ban chat van dé va
hinh thanh dugc hé théng kién thirc. BO cau hoi dinh hudng bai day bao gém cac
cau hoéi khai quat, cau hoi bai hoc va cau hoi néi dung.

- Cau hoi khai quat va cau hoi bai hoc dua ra i do can ban cua viéc hoc,
khuyén khich tim hiéu, thao luan, va nghién ctru. Chung gitp HS trong viéc cé thé
hoa suy nghi va phat trién kha ning nhan thitc ddi v6i mot chu dé. Cau hoi khai
quat gidi thiéu bao quat, diy du nhimg ¥ tudng xuyén sudt cac mén hoc. Ching
thuong 1a nhitng cau hoi vé thuce té, c6 thé dua ra nhiéu cau tra 1o va thu hat duoc
su quan tam cua HS.

- Cau héi bai hoc dua ra nhirng van dé hodc kich thich thao ludn nham bo
trg cho cau hoi khai quat, nd thuong co dap an ma, 16i cudn cac em vao viéc kham
pha nhiing y tudng cu thé doi véi tmg chi dé, mon hoc hoic bai hoc.

- Cau hdi ndi dung gitip hd trg cho Cau hoi khai quat va Cau hoi bai hoc
bang cach nhan manh vao céc chi tiét. Cac cau hoi nay giup HS tdp trung vao
nhig thong tin xac thuc can phai tim hiéu dé dap tmg cac tiéu chi vé ndi dung va
nhitng muc tiéu hoc tap. C4c cau hoi ndi dung thudng cé cau tra 10i 16 rang, cu thé,
doi hoi cac yéu cau vé kién thic va ki ning dé tra 101

> Thiét ké du dén

GV dua ra du an gém: Muc tiéu cua du an, giai phap thuc hién du an, cong
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viéc chinh can thyc hién (thuc hién giai phap), dia diém thuc hién du an, két qua
du an thu dugc. Cau hoi khai quat dugc dua ra nhu sau:

Vit li c6 § nghia gi déi véi nghé nghiép twong lai ciia ban?

Cau hoi khéi quat c6 pham vi rong, khéng c6 cau tra 161 duy nhat dung. Cau
hoi nay c6 thé duge phan tich theo cac tir khoa:

- “Vgt Ii”: Khong chi 14 kién thirc vat 1i ma con 1a cac ki nang, phuong phap
lam viéc c6 duogc tur viéc hoc vat li... Tuy nhién can luu v HS gidi han ndi dung
trong chuong trinh vat 1i 16p 10 phan Nhiét hoc.

- “Nghé nghigp twong lai ciia ban”: HS co thé 1iét ké ra mot sd luong 16n cac
nghé theo s thich ctia mdi em. Tir d6, mdi dy 4n s& gin voi mot linh vue nghé nghiép.

> Thiét ké tai liu hé tro GV va HS

Tai liéu hd trg HS nhu: cac bai tap mau, ndi dung bai hoc, cac nguén tai liu
tham khao, cic miu phiéu phan céng cong viéc trong nhoém, cac tiéu chi danh gia,
cac mau phiéu danh gia...

Tai liéu hd tro GV: GV duy kién trude qua trinh thyc hién, két qua dat duoc,
cac tinh hudng co6 thé xay ra va cach giai quyét.

» Chudn bi cac diéu kién thuc hién du dn

Dé tao diéu kién tdt nhat cho viée thuc hién du 4n can tuyén truyén, thong
bao rong rai dé tap hop moi ngudi tham dy, dong thoi phai chuan bi diy du co so
vat chat, kinh phi...

» Lap ké hoach t6 chirc thue hién dw dn

GV duy kién diém bat dau va két thac dy an. Tat ca cac hoat dong t6 chirc du
an duogc GV thé hién trong ké hoach nay. Pay 1a khau chuan bi quan trong dam bao
cho cac budce du an duge thuc hién theo du kién cia GV.

X/

<  Hoat dong cua HS

Khi lwa chon dy an, ngudi hoc phai hinh dung ra san pham, do vay, ho bat
dau lap ké hoach, dua ra nhitng ¥ tuong vé cach thuc hién. Ké hoach hoa mét dy
an, do 1a xac dinh chu dé, xac dinh cac muc dich va nhimng tiéu chi danh gia, du

kién cac ngudn can nhan dugc dé thuc hién dy an, cling nhu nhitng khé khan cé thé
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gip phai. Piéu nay cho phép ngudi hoc mang dén nhimg dong gop ¢ Y nghia.

Qua trinh thiét ké du 4n can c6 su dinh hudéng cua GV thong qua bd cau hoi

dinh huéng nham giup HS hinh dung so bd vé cac dé tai c6 thé dé cap. Dua trén bd

cau hoi dinh hudéng, HS co thé tu dua ra cac du 4n hodc thuc hién du 4n theo go1y

cua GV.

Nham gitp du 4n gian b6 sau sic v6i kién thic va gitip dinh huéng cho HS,

trén co s¢ phan tich moi lién quan gitra cac linh vuc nghé nghiép véi vat li, chung

ti lwa chon ra mot s6 linh vuc tiéu biéu dé trién khai thanh dy 4n, d6 1a:
1.Y duoc

2. Ty nhién va moi truong

Duw dn 1: Phong chong bénh viém dwong hé hdp (linh vue Y dwoc)

Bdng 2.Tong quan dw dn 1

Céau hoi | Vatli c6 y nghia gi
khai quat | dbi voi nghé nghiép tuong lai ciia ban?

Céu hél A r s ~ 1 A= r: A ’ ~ o
. Vat 1i co y nghia gi doi vai nghé bac si cia ban?
B¢ cau hei | Pal hoc
dinh 7 .
. - Co thé ngudi gom nhirng hé an nao?
hwéng C0’~ € nguol go rng ecoqu, 0
A .| - Moi hé co quan van hanh nhu thé nao? Co lién quan
Cau hoi| , o
. den kien thuc vat 1i nao?
nOI dung z A A = A Ja A ’ A Y A
- CO thé van dung kién thuc vat 1i nhu thé nao trong viéc
kham chira bénh, ting cuong suc khoe cho nguoi dan?
Thoi tiét ndng nuc, méi truong 6 nhiém khién sé ca nhiém bénh viém
. duong hé hap tiang cao.
Y tll’O'ng , . . N , ~ - X [N . ~ A I'e ~ A
dir & V&i vai tro bac si truc tiep dieu tri, em hdy phan tich nhitng nguyén
wan

nhan, triéu chiing cua bénh, ciing nhu tu van cho bénh nhan cach diéu
tri, phong tranh bénh viém duong hd hap.
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Muc tiéu
caa du an

Kién thic

HS nhic lai duoc céc kién thuc sau:
- binh luat Boyle — Mariotte
- Céc co ché truyén nhiét

- Su bay hoi va su trao doi nhiét trong qué trinh bay hoi

Ki nang

- HS van dung dinh luat Boyle — Mariotte dé giai thich
dong tac hd hap (tho ra, hit vao).
- HS van dung dinh luat Boyle — Mariotte dé giai thich
dong tac ho, hat hoi nham téng di vat khoi duong the.
- HS van dung kién thac vé truyén nhiét, su bay hoi dé
dua ra cac cach ha sbt hiéu qua.
- HS thu thap thong tin vé:

+ Nguyén nhan cua viém duong hd hap: do nhiém vi
khuan, vi rat.

+ C4c triéu chiing cua viém dudng hd hap: ho, dom, sdt,
kho tho...

+ Cach phong tranh viém duong hé hap
- Céc ki nang khac:

+ Lam viéc nhém

+ B4o céo, thuyét trinh

+ Str dung may tinh

+ Danh gia va ty danh gia

Thai do

- HS hang tha véi du an, véi cac tng dung cua vat li
trong y hoc

- HS ¢6 tinh than trach nhiém trong viéc thuc hién nhiém
vu dugc giao

- HS c6 y thuc cham soc suc khoe ban than va nguoi
khac.
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San pham | - Bai thu hoach thé hién két qua va qua trinh nghién ctiu caa nhom

- Sach giao khoa vat li 10 nang cao
- Tai liéu vé DHDA, so dd tu duy, du an tham khao
- S&ch giao khoa Sinh hoc 8
- Cac trang web:
+ http://www.google.com.vn
Nguon + http://www.youtube.com
hd tro + http://vi.wikipedia.org
+ http://www.ykhoa.net
- Céc tr khoa tim kiém: lung (phdi), diaphragm (co hoanh),
inhalation (hit vao), exhalation (th¢é ra), throat (hong), cough (ho),
sneeze (hit hoi), mechanism (co ché), anatomy (giai phau), animation
(hinh dong, méd phong), viém dudng hd hap, cach ha sét. ..

Du én 2 P am khéng khi va siec khée (linh viwee Tw nhién va méi truwong)

Bdng 3 Tong quan dy én 2

Céau hoi | Vatli c6 y nghia gi
B cau hél | pg; quat | dbi véi nghé nghiép tuong lai cua ban?
dinh

hwéng Cau hoi | Vatli c6 y nghia gi

bai hoc | d6i v&i nghé dy bao khi tuong cua ban?
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Cau hoi
noi dung

- Nhitng yéu té quan trong dé du béo thoi tiét 1a gi?

- D6 am khong khi dugc xac dinh nhu thé nao? Diém
swong 1a gi? Lién quan dén kién thuc vat 1i nhu thé nao?

- Do am khong khi anh huéng nhu thé nao dén cudc séng
sinh hoat va strc khoe cua con nguoi?

- C6 thé tan dung nhiing anh huong tét va khac phuc
nhitng anh huong xau cia d6 am khong khi nhu thé nao?

Viét Nam nam trong d6i khi hau nhiét dgi gié mua, cé thoi tiét thay

d6i rd rét theo timg giai doan trong nam.

Y twong . . L .,
] La mot chuyén gia du bao khi twong, em hdy lam rd nguyén tac xac
dwan dinh d6 am khong khi va y nghia cia do am khong khi d6i véi cuoc
séng sinh hoat va stc khoe ciia con ngudi.
HS nhac lai duoc céc kién thac sau:
- Su hoa hoi (bay hoi va s6i), cac yéu té anh huong dén
téc do bay hoi
Kién thuc | - Su trao doi nhiét trong qua trinh hoa hoi
- Su ngung tu, 4p Suat hoi bio hoa
Muc tiéu - Do am tuyét doi, do am cuc dai, d6 am ti d6i, diém
cta du &n SUONE
- HS van dung kién thic vé do am khong khi dé tinh do
am ti doi néu biét khdi lugng riéng cua khong khi va
Kinang | nhiét d6 (hoac nguoc lai)

- HS van duyng kién thirc vé diém suong dé du béo nhiét

d6 va thoi diém c6 suong trong ngay
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- HS van dung kién thic vé sy bay hoi dé suy luan ra méi
lien hé giira kha niang bay hoi cua md hdi trén da véi do
am khéng khi, tir @6 nhan dinh vé cam giac caa co thé
khi 6 am khdng khi cao hay thap.
- Tir @6 HS c6 thé nhan xét vé vang khi hau, ving dia
hinh (ddng bang, dbi ndi, séng hd, dam lay...), c6 anh
huong tt hay khong tét d6i vai sicc khoe con nguoi
- HS thu thap thong tin vé:

+ Do am trung binh cac thang trong nam & Pién Bién do
am cta mot ngay cu thé dé nghién cau.

+ Nhiét do trung binh cac thang trong nam ¢ Di¢n Bién,
nhiét d6 cia mot ngay cu thé dé nghién cuu.

+ Anh huong cua do am khong khi

+ Cach thay d6i do am khong khi trong phong cho phi
hop véi diéu kién stc khoe.
- Céc ki nang khac:

+ Lam viéc nhém

+ B&o c4o, thuyét trinh

+ Str dung may tinh

+ Panh gia va tu danh gia

Thai do

- HS hang thd véi du an, véi cac ang dung cua vat li
trong du béo thoi tiét

- HS ¢6 tinh than trach nhiém trong viéc thuc hién nhiém
vu dugc giao

- HS c6 y thuc cham soc suc khoe ban than va nguoi
khéac.
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San pham | Bai thu hoach thé hién két qua va qué trinh nghién ciu ciia nhoém

- Sach giao khoa vat li 10 nang cao

- Tai liéu vé DHDA, so dd tu duy, du an tham khao
- Céc tiéu chi danh gia

. - Céc trang web:

Nguon
N + http://www.google.com.vn
ho tro
+ http://www.youtube.com

+ http://vi.wikipedia.org

- CA4c tir khoa tim kiém: weather (thoi tiét), humidity (d6 am khdng

khi), temperature (nhiét do)...

2.5 Pic diém khac biét, tinh méi ciia giai phap

DHDA 14 hinh thirc day hoc hién dai, pht hop voi dic diém va yéu cau cua doi
méi gido duc. Hon nita 1ng ghép DHDA véi ndi dung nghé nghiép trong bd mon vat Ii
v6i ndi dung kién thie chu yéu & phan Nhiét hoc 10p 10 s& 1am ting hung tha cia HS
khong chi voi mon hoc ma con gitp HS hiéu 16 va co kién thire va ki ning cho viéc lua
chon nghé nghiép cta ban than trong twong lai gan. Phat hién nang khiéu, tai ning ctia HS
qua cac gio hoc, tir d6 tién hanh cong tac tu van nghé nghiép cho HS

HS duogc tu luc giai quyét van dé, 1a nguoi chi dong trong vi¢ce tim toi tri thirc, tu
Iyc Tinh hdi qua d6 rén luyén cho nguoi hoc c6 ning luc giai quyét van dé dap tmg yéu
cau cua thuc tién.

3. Kha nang ap dung

3.1 Ap dung cho dbi tuong HS sau khi da hoc xong chuong trinh Nhiét vat 1i 10

3.2 Tém tat qua trinh 4p dung:

K& hoach chi tiét thé hién trong bang 4.
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Bang 4 Ké hoach thuc nghiém suw pham

Thoi gian

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

10.02 dén
12.02.2015

- Chia HS theo céc linh vuc nghé
nghiép, can cua vao hung thd
nghé nghiép caa HS, c6 chl y toi
ti 1€ nam nir va hoc luyc cua HS
trong moi nhdm

-Chuan bi co s¢ vat chat (may
chiéu, may tinh) cho tiét hoc
ngay2.3

2.03.2015
(Tiét
chinh
khda)

- Gi6i thigu voi HS vé DHDA.

-Huéng dan HS céach t6 chic y
tuwong, st dung so do tu duy.

-T6 chtc thao luan bd cau hoi
dinh hudng (cdu hoi khai quét
thao luan chung toan 16p, cau héi
bai hoc thao luan nhém)

- Thuc hanh lap so d6 tu duy

-Mbi nhéom dit tén nhom,
bau nhom truéng, thu ki

- Thao luan, tim y tuong cho
du an

07.03.2015

-Kiém tra viéc 1ap danh sach
nhém va bau nhém trudng, thu ki

- Kiém tra, dua ra cac cau hoi noi
dung, gép y cho y tuéng du &n va
so d6 tu duy cuia cac nhom

-Yéu cau HS hoan thién viéc dat
tén dy an, so do tu duy, giai
phap, bang phén cong cong viéc
cho céc thanh vién.

-Cung cap cho HS san pham du
an tham khao.

- Thao luan nhém céc cau hoi
noi dung

-Phéan cong cbng viéc, thuc
hién cac yéu cau duoc giao.
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-Kiém tra két qua cdng viéc cua
cac nhém (tén du an, so dd tu
duy, giai phap, bang phan céng
cong viéc cho céc thanh vién).

14.03.2015 , . , . i . ..
- Giup d6, goi y d¢ HS hoan thién | - Tiep nhan phan hoi tr GV
giai phap dé tu diéu chinh.
-Thyuc hién phan cong viéc
duoc giao.

- Kiém tra viéc thuc hién giai phéap
cua cac nhom
18.03 dén |-Pua ra nhing giup d5, diéu |- Tiép nhan phan hoi tr GV

23.03.2015 | chinh can thiét. dé tu diéu chinh
-Yéu cau HS chuan bi bai trinh | - Nop san pham (ban so luoc)
dién.

-Pon doc, kiém tra, giup dd, gop | - Hoan thién bai trinh dién da
25.03 dén | y cho HS vé bai trinh dién ciing | phuong tién va phan bao
28.03.2015 | nhu cach bao cao. cao.

- Nop san pham (hoan thién)

3-04;2015 -T4 chuc phan bao céo va thao|-Cac nhém trinh bay san
(2tiethoc | yan. pham, thao luan toan I15p.
chinh - HS danh gia
khod) | . panh gia két qua

3.2.1 Chudn bi

%  Tim hiéu vé DHDA

Chung t61 gioi thi¢u vor HS vé DHDA, bao gém: khai niém, dic diém, cac giai

doan cua DHDA, cac hinh thure trinh bay san phém, va mét sd du an tham khéo.

)/

< Chuvén o120 nhiém vu hoc tap

Chung t61 dua ra cau héi khai quat:
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Vat I c6 y nghia gi dbi v6i nghé nghiép tuong lai ciia ban?

Tiép d6 ching t6i cong bd danh sach nhom va cac ciu hoi bai hoc ddi véi
timg nhom HS. Pé y tudng ctia HS ¢6 thé phat trién tu do, ching ti chua to chirc
thao luan cac cau héi ndi dung ma yéu cau HS thao ludn nhom dé dait tén nhom,

bau nhom truong, thu ki va tim ¥ tudng cho du an

3.2.2. Thue hién du an
- Néu van dé cua du an
Céac nhém da dua ra dugc nhitng nhan dinh va nhiing hinh &nh minh hoa vé
thuc trang xa hoi lién quan dén dy 4n ctia nhom minh.
- Pé xuit giai phap: Cac nhom c6 cach thé hién khac nhau song nhin chung
déu liét ké duge cac cong vi¢e can lam mot cach chi tiét.
Tiép theo, cac nhom phan cong cong viée cho cac thanh vién. Mot s6 nhom trudng

cho rang rat kho phan coéng cong viée cho tat ca cac thanh vién trong nhom.

- B4o cao va thao luan

Céac nhom lwya chon ngudi béo cdo co kha nang dién dat t6t. Tuy nhién noi
dung cua dy 4n lién quan dén nhiéu kién thuc, phai van dung sau sdc vao thuc té
nén khan gia phai rat tp trung méi bét kip duoc véi nguoi bao céo. Poi luic GV
phai tam dimg phan thuyét trinh dé ngudi béo cdo giai thich ki hon hodc goi lai

kién thirc dd hoc dé ca 16p dé theo dai.

Hinh 4. Bdc si ciia nhém 1 vai thi nghiém minh hoa hoat dong ciia phéi
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Trong phan trinh bay vé hé ho hap, nhém dua ra thi nghiém minh hoa hoat
dong cuia phdi. V6i nhitng vat liéu don gian, d& kiém nhu bong bay, éng hut, chai
nhua. Trong d6 mang bong bay giéng nhu co hoanh, hai qua bong bay bén trong
chai 12 hai 14 phoi, 6ng hat 12 dudong dan khi. Chinh su tuong tu nay da khién thong
tin y hoc tré nén rat dé hiéu va gén lién véi kién thie vat li: co hoanh nang 1én, ha
xudng 1am thay di thé tich 16ng nguc, dan dén thay d6i ap suét (dinh luat Boyle —
Mariotte) dé day hay hat khong khi vao phoi. Diéu nay thé hién tinh tich cuc va su

sang tao cua nhom.

3.3Panh gia sau khi thue hién xong du an

Chung t6i d4 tong hop cac ¥ kién cua HS nhu sau:
-Nhirng diéu hoc duoc tr du an
+ Biét van dung kién thirc duoc hoc vao thyc tién.
+ Biét cach hoat dong nhom, td chtrc nhan sy, rén luyén thai do ton trong
v kién ctia moi thanh vién, tinh than doan két, hop tac trong cong viéc.
+ Ki nang sir dung may tinh, str dung Power Point, ki nang tim kiém
thong tin duogc cai thién dang ké. Trong qua trinh thue hién dy 4n con tim
duoc nhiéu thong tin bo ich khac ngoai dy an.
+ Du 4n kich thich suy nghi, tim toi, giai quyét van dé.
+ Biét phat trién va chon loc ¥ tudng.

+ Cam thay manh dan, tu tin hon trong giai quyét cac van dé thyc té.
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1. T6i da hoc dwoc kién thire gi?

> A.’ A S (Do D /

7 cm., e

Téi da phat trién dwoc nhirng ky néng gi?

N

3. Toi da xay dwng dwoc thai d6 nao tich cuc?

jpbdzx/mﬁ_ﬁz]d}‘c*wﬁml\‘db rog().mhu_/\ AR R AR KLRDA‘ YLLR?P&{'& \La?x]\/'gr

\L&uﬁ;&\nm u:v\&m cuoy niﬁovw
4. Téicod hailong véi cac két qua nghién ctru clia dy an khéng? Vi sao?

HEYE v 'Eé'r?‘ v@i cafc %Qi—qw‘; P?}\RC)_Y‘ c\x\)\i, Cu‘;) am?‘ afv\ Y d&?@; a(‘\.).ﬁ"m‘éﬂ_o \L‘KE\L!;L/VQ\
coe RS B ol Réro 46 rit ok il
5. Téi da gap phai nhirng kho khan gi khi thuc hién dy &n?

J . J . P il P
{?K,\/V‘K\éux “’%\m “’\V‘ Ku’:\}\ (CR %(\al\u’.ﬂf (iéY\ d“)ALJ(Cll} (X/V\ m_:;\ Y\%M %‘6»

7. Quan hé c&% téi v&i cac thanh vién trong nhoém thé nao?

%'\o *OL«(#(L k]r (umaﬁxu YYC\'Y’OM@‘)C/ Y‘(’,T\Ck\AJ’D ‘lTﬁL %R&LLT‘%LL YO (‘D%

&n_r‘ %’J‘ r:i'e Zg(\ft %f»&r‘c\\_g cx\n
8. Nhirng van as quan trong khac trong dy an bao goém..

Hleu Fh(d muufrﬁ r_um m{‘ ¢Q L‘Kwé’mm@o.n (‘"\MD\“X/VK

Hif’u AUBC, fd o) QQC um rro** so Roa**é’chm cu\a L8 {‘R@
9. Nhin chung, téi thich/ khong thich du an vi..

NR- 4 - A0 HRR d\? aw mu Vi &:u@a W\Q'}'\Iow\a; rvr}\,rv\r Ve ¥ Q&& ‘/L LC o
.Lnkm Ru‘, hin 8L umr_ cpw:.

Hinh 5. Nhin lai quad trinh thuc hién dy dn cua mot thanh vién nhom 1
Nhitng khoé khan gap phai trong qua trinh thyc hién du an
+ Phan phéi thoi gian cho du an trong khi phai hoc nhitng mon khac.
+ Kién thuc thyce t€ con it.
+ Thong tin kho thu thap, nhiéu thong tin sai léch, gay nhiéu.
+ Ki nang sir dung may tinh, str dung PowerPoint con han ché.
+ Thiéu kinh nghiém trong hoat dong nhom, kho thong nhét y tudng,
nhiéu thanh vién chua tich cuc tham gia.

+ Thiéu kinh nghiém trong trinh chiéu, dién thuyét.
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- Cach khic phuc kho khin
+ Hoc héi nhiing nguoi c6 kinh nghiém.
+ Nho su giap do cua GV va ban be.
+ Tu cb ging, luyén tap nhiéu lan.
4. Hi€u qua cua giii phap:
4.1. Danh gia dinh tinh
* Tinh kha thi ciia day hoc tich cuc gdin véi ndi dung nghé nghiép
Nhin chung cac muc tiéu cta dy an déu dat dugce. Cac nhiém vu Gng véi moi
giai doan cia DHDA déu duoc cac nhém hoan thanh, cang khang dinh tinh kha thi
ciia DHDA gan véi ndi dung nghé nghiép.

Biéu hién cta tinh tich cuc hoc tap cua HS

< Trong giai doan chuin bi du an

- HS tiép nhan nhiém vu, ké hoach hoc tap do GV dé ra voi thai do hing
thu, sdi noi.

- Trudc day HS thuong 1am viéc nhom theo vi tri ngdi trong 16p (theo ban,
theo 6, co su quen thudc). Khi chia nhom theo hing tha nghé, dit mot sé em khong
dugc tham gia vao linh vuc nghé nghiép minh thich nhat song HS nhanh chéng hoa
dong vao nhom méi va chi dong bau nhém truéng cd nang luc phi hop véi yéu
cau cua du an.

- HS nhan thte duoc van dé cla dy 4n, tr d6 dit tén cho du 4n vira thé hién
so bo nhiém vu du an, vira c6 tinh hép dan 16i cudn.

X/

o Trong giai doan thuc hién du an

- HS thé hién duogc ning lyc giai quyét van dé qua cac hoat dong : néu tinh
huéng, xac dinh van dé, dé xuét giai phap, thuc hién giai phép, két luan.

- HS biét chon lua tinh huéng mé dau hélp dan va c6 tinh thuc tién.

- HS biét 1am viéc nhom, to chuc, hop tac va phan cong cong viéc hop li
cho céc thanh vién. Tuy mdi nhom déu c6 dong thanh vién gy khd khan cho viéc
phan cong nhung cac nhom déu khic phuc duoc.

- HS tu lap ké hoach, tu to chirc hoat dong hoc tap bao gém viéc lua chon cac
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phuong phap va phuong tién ciia minh. Nhiéu hoat dong méi mé ciing duoc HS cha dong
thue hién nhu phong van, diéu tra...

- HS trinh bay dugc cac ¥ tuong dudi dang so do tu duy.

- Trong sudt qua trinh thyc hién dy an, HS biét tu diéu chinh hoat dong nhan thurc
- hoc tdp cuia minh dudi tac dong kiém tra, dinh huong cia GV, danh gia cua ban cung
nhom va tu danh gid cia ban than.

- HS biét van dung sang tao kién thirc dé giai quyét nhiém vu mang tinh thyc tién.
C6 nhém dua ra nhimg cach giai quyét ngoai dy kién ciua GV. Diéu d6 thé hién dic trung
tir tim toi, tur nghién ciru mong mudn giai quyét vin dé mot cach tron ven ctia HS.

- Bai trinh bay vé cac dy 4n cua cac nhoém duoc soan thao theo hudng co6 tinh
tuong tac cao gilta nguoi trinh bay (nhom thyuc hién) véi khan gia (nguoi theo doi) thong
qua cac cau hoi mé khi dé xuét van dé nghién ctu, giai phap thuc hién, lam cho khong
khi 16p hoc sdi noi va rat thoai mai.

Tat ca nhing thong tin néi trén ciing thé hién sy quan tAm, himg tha cta hoc khi
hoc tap cac ndi dung kién thirc gin lién véi thyc tién cudc séng.

Nhu vay, véi nhitng biéu hién rat tich cuc tir phia ngudi hoc, viée to chic
DHDA véi noi dung nghé nghiép to ra c6 uu thé trong viéc phét huy tinh tich cuc, tu

chi1 ctia ngudi hoc, gop phan kich thich nhu cau, hing thti di vdi moén hoc.

4.2.Danh gia dinh luong

Pé tang tinh thuyét phuc cta viéc danh gia gia thuyét khoa hoc cua dé tai,
chung t6i tién hanh danh gia dinh luong, chu yéu dua trén két qua phiéu diéu tra
HS. Duéi déy 1a cac phan tich cu thé.

4.2.1 Hung thu cua hoc sinh voi mon vat li

Chung t61 st dung mau phiéu & hinh 5 dé diéu tra himg tht hoc vat li caa HS,
va gan diém 5 tmg v6i mirc d6 tan thanh cao nhét, diém 1 ting véi mic 46 khong tan
thanh cao nht. Riéng cac cau 3, 5, 7, 9, ching t61 xur i diém theo hudéng nguoc lai.

Nhu vay, vai tat ca cac tiéu chi, diém cang cao tmg v61 hiing thua vat li cang cao.
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Rat | . 5 | Rat
| Bong | Phan | Khong | khong
dong | . A x| oA

. y van | dongy | dong
d y
1 | Em thich hoc vat Ii. 5 4 3 2 1
2 | Em tu tim thong tin vé vat li ngoai SGK va 5 4 3 2 1
3 | Em thuong khong tap trung trong gioc hoc vat | 1 2 3 4 5
4 | Em thich tim hiéu cac tmg dung thuc té ctia 5 4 3 2 1
5 | Em khong hiimg thi1 voi cac nhiém vu dugc 1 2 3 4 5
6 | Hoc vat li rat vui 5 | 4 | 3 2 1
7 | Em thay kién thirc vét li kho khan, khé hiéu 1 2 3 4 5
8 | Vat li gan gili, c6 y nghia v6i cudc song, cong | 5 4 3 2 1
9 | Em khdng tu tin khi hoc vat Ii 1 2 3 4 5
10 | Em thich ty danh gia két qua hoc tip cta 5 4 3 2 1

Bang 5. Thang do hung thi hoc vat Ii cua HS
Két qua cho thdy diém trung binh cta 16p TN sau tac dong cao hon 16p BC dbi véi 7
tiéu chi 1, 2, 4, 6, 7, 8, 10, va diém cua 16p TN sau tac dong cao hon trudc tac dong ¢ 7 tiéu
chil,2,4,7,8,9, 10 (bang 6).

Bang 6. Piém thu duoc tir thang do hung thu hoc vat Ii cua hoc sinh

Lop TN | Lop TN

Tiéu chi trude sau Lop
PC
tac dong | tac dong
Htng thd véi mon hoc noi chung 3.7091 | 3.8039 | 3.549
Viéc tu tim thong tin vé vat 1i ngoai SGK va cac sach | 3.5818
. 4.0196 | 3.1373
bai tap
3 | Mtrc @6 tap trung trong gio hoc 3.8545 | 3.7451 | 3.7843
4 | Hang tha vai viéc tim hiéu cac kién thac vat Ii lién quan | 3.7636
. . 42941 | 3.902
den thuc te
5 | Hang thu vai cac nhiém vu duoc giao trong gio vat li 3.7818 | 3.7059 | 3.7255
6 | Niém vui khi hoc vat li 3.6182 | 3.6078 | 3.549
7 | Nhan dinh kién thae vat Ii khdng khd khan, kho hiéu 3.1818 | 3.6667 | 3.2745
8 | Nhandinh vat i gan giii, co y nghia véi cude song, cong viec | 3.5818 | 3.9412 | 3.2549
9 | Sutytin khi hoc vat li 2.8364 | 2.902 3
10 | Hing thi véi viéc tu dénh gia két qua hoc tap ciaminh | 3.4182 | 4.06 | 3.451

27




4.2.2 Hiéu biét ciia HS vé nghé nghiép lién quan dén vit Ii

Chung t6i dé nghi HS liét ké cac nghé nghiép lién quan dén vat i va giai
thich su lién quan. S6 nghé trung binh ma HS 16p TN ké tén va giai thich duogc 1a
trén 3 nghé, trong khi con sb d6 ddi v6i HS 16p BC 1a dudi 2 nghé.

Chung t6i két luan dy an thuc su gitp HS biét thém nhiéu nghé nghiép co
lién quan dén vat i, hay n6i cach khac, HS hiéu duoc kién thire vat 1i (va cdc mon
hoc khéc) c6 thé img dung trong rat nhiéu nghé nghiép khac nhau.

Tuy nhién, s6 lugng nghé HS dwa ra qué thap so voi dy doan cta ching toi,
van c6 nhitng HS khong liét ké duoc nghé nao. Theo chiing t6i nguyén nhan khong
hoan toan ¢ nhéan thirc cia HS vé nghé nghiép ma con do y thirc ciia cac em khi
dién phiéu diéu tra. Mot s6 HS thiéu kién nhan thuong chi 1am nhimg cau tric
nghiém va bo qua nhitng cau hoi phai ty viét ra ¥ kién ctia minh. Pay ciing 12 mot
kinh nghiém cho chung t6i trong viéc x4y dung cac phiéu hoi trong twong lai.

5. Pham vi anh hwéng cia giai phap.

- Viéc HS thyc hién thanh cong va dat dugc tat ca muc tiéu dé ra cho dy 4n kh'fmg
dinh tinh kha thi cia DHDA gan v6i ndi dung nghé nghiép

- Viéc t6 chirc DHDA véi ndi dung nghé nghiép da dat hiéu qué trong viéc tich
cuc hoa hoat dong hoc tap cua HS, giip HS nhén ra y nghia va lam tang himg tha caa HS
v6i viée hoc vat li. Dy an gitp cai thién mot sO ki nang can thiét cho cudc séng va cong
viée cia ngudi hoc. Tién trinh day hoc con gop phan nang cao himg thi ciia HS véi hinh
thirc hudng nghiép qua cac mén hoc va budce dau cai thién nhan thirc nghé nghiép cho
HS.

Qué trinh thyc nghiém su pham da chimg to tinh kha thi ctia day hoc du an gan véi
noi dung nghé nghiép. Két qua danh gia dinh tinh va dinh luong di chimg to du 4n khong
nhiing kich thich himg thu hoc tap, gitp HS nim vimg kién thitc ma con phat trién ning
luc giai quyét van @&, rén luyén cac ki ning song, 1am viéc ctia ngudi hoc.

6. Kién nghi, dé xuat

- Pé tai chi gidi han trong ndi dung kién thirc phan Nhiét hoc nén s6 nganh nghé c¢6
lién quan chua phong pht nén chua thé dap tmg duoc hét himg tha trong viée lua chon

nganh ctia moi hoc sinh.
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- Con nhiéu nguyén nhan dan dén mot s khia canh cua hing tht voi mén
hoc, va mot sb ki nang chua duogc cai thién sau du an. Mac du duy 4n mang lai nhiéu
biéu hién tich cuc & nguoi hoc song néu chi thue hién don 1é, trong thoi gian ngén
thi khong thé dat hiéu qua nhu mong doi. Theo ching t6i, can trién khai dy an déu
din, it nhat mot 1an v6i mdi nam hoc (diéu ndy cling phu hop voi nguyén vong cua
HS), phdi hop véi cac phuong phap, hinh thire t6 chirc day hoc tich cuc khac dé dat
hiéu qua rd rét va bén vimg. Diéu nay doi hoi tAm huyét ctia ngudi day, cling rat
nhiéu c¢d ging cua ca thay va tro.

- Muc dich chinh cua viéc t6 chitc DHDA 1a viée tich cuc hoat dong hoc tap
cua HS thong qua van dung kién thirc vao thuc tién, cu thé 1a cudc séng nghé
nghiép twong lai ctia HS. Tuy nhién, nhimg kién thirc nghé nghiép gan véi du an
con & mic do don gian, chua phan tich dugc nhimg dic trung nghé nghiép, hay
nhimg yéu cau doi hoi ciia nghé nghiép ddi véi con nguoi. Bé thuc hién day du cac
nhiém vy ma cong tac hudng nghi¢p dat ra cho day hoc cac bo mon khoa hoc thi
can phdi hop nhiéu phuong phap, hinh thirc véi ndi dung day hoc phong phi va
thuc hién déng bo & tit ca cac mon hoc, bic hoc.

Qua diéu tra thyc tién va qua qua trinh thuc nghiém & trudong pho thong, ching toi ¢o
mot s6 kién nghi:

Day hoc phai duoc doi méi mét cach toan dién bao gdbm:

- Ting tinh thyuc tién cua ndi dung day hoc bao gdbm noi dung kién thirc SGK va
cac bai tap trong sach bai tap, bd sung cac bai tip dinh tinh, bai tip mang tinh thuc tién.

- D61 méi cach kiém tra, danh gia theo huéng lién tuc va da dang, tap huan cho
GV vé céc hinh thirc danh gia va cach thirc xay dung tiéu chi danh gia.

- P61 méi phuong phap day hoc theo hudng phat huy tinh tich cuc ctia ngudi
hoc, tang cuong bdi dudng GV song can cha y dén dic diém ving mién va déi tuong HS.

Ngoai ra can cai thién co s& vat chit cua cac truong phé thong dé phuc vu hiéu
qua vi¢c thuc hién cac phuong phap day hoc mai, tich cuc, dac biét can quan tam dau tu
cho nhiing viung sau, viing xa noi diéu kién day va hoc ctia GV va HS van con nhiéu
kho khan./.
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