SU DUNG HAM SO
PE GIAI CAC BAI TOAN CUC TRI BAT POI XUNG

Tac gia: Hoang Van Thong
DPon vi: THPT chuyén Lé Quy Pon

A.Muc dich, sw can thiét

Viéc tao ra mot moi truong hoc tap ¢ tinh trai nghiém, khdm pha & d6
can huy dong tong hop kién thuc ki ning, tu duy dé giai quyét cac van dé phat
sinh trong thuc té, trong hoc tap dang va sé& 1a huéng di méi cua gido duc theo
dinh huéng phat trién toan dién. Trong cac trudong chuyén, hudng di nay cang co
nhiéu co hoi dé thuc hién. Tuy nhién rat can su vao cudc thuc su cia doi ngi
gido vién, mot trong nhitng yéu té quan trong trong viéc d6i méi can ban, toan
dién giao duc.

Trong chuong trinh toan THPT, nhitng van dé khé thuong c6 sb tiét phan
phdi trong chuong trinh khong nhiéu, lwong thoi gian dé nghién cuau it trong khi
d6 lai 1a nhitng phan dung dé phan loai hoc sinh trong céc ki kiém tra, danh gia
hoc sinh dac biét 1a cac ky thi chon hoc sinh gioi cac cap, thi tuyén sinh Dai hoc.
Pa s6 hoc sinh ciing it tim hiéu nhiing van dé nay, chii yéu la giang day cho cac
hoc sinh gioi trong cac doi tuyén.

Véi muyc dich goi ¥ cach van dung céc kién thic co ban dé giai quyét cac
dang toan kho trong chuong trinh Toan cap THPT, ciing 13 hinh thanh mét céch
hoc tap chu déng cho hoc sinh. Bong thoi, tao thém ngudn hoc liéu tham khao
cho d6ng nghiép va hoc sinh khi tham gia giang day va hoc, toi chon dé tai:

“ Sir dung ham sé dé gidi cac bai bai toan cuc tri bér déi xing *.

B.Pham vi trién khai

1)Pbi tugng nghién ciru:

- Muc tiéu, ngi dung chuong trinh nang cao va Toan chuyén THPT.

- Sach giao khoa nang cao va chuyén Toan.

- Cac bai toan trong chuong trinh thi dai hoc va hoc sinh gioi bac THPT.

- Muc d6 nhan thtrc cia hoc sinh treong THPT chuyén Lé Quy Pon.



2)Pham vi nghién ctru:

- Chuong trinh nang cao va chuyén toan THPT.

- Cac chuyén dé thi dai hoc va hoc sinh gioi quéc gia.

- Hoc sinh truong THPT chuyén Lé Quy DPon.

3)Tién hanh thyc nghiém trén:

- Boi tuyén HSG toan cép tinh 16p 12.

- Chuong trinh 6n thi THPT Quéc gia Iop chuyén Toan 12C1.

C.Noi dung

1.Tinh trang giai phap da biét

Véi bai todn cyc tri ta c6 thé dung phuong phap Dai sd, Hinh hoc, Giai
tich dé tiép can. Tuy nhién, v&i phuong phap Dai s6, Hinh hoc doi héi hoc sinh
c6 mot nén tang kién thirc kha viing chac va céc cong cu hd tro thuong phuc tap.

Cac khai niém vé Ham sb, dao ham, lién tuc, Gia tri 16n nhat, gia tri nho
nhat kha quen thudc véi hoc sinh 16p 12 vi trong chuong trinh c6 mt thoi lugng
I6n cho phan nay. Hon nita k§ ning st dung lai don gian va quen thudc véi da
phan hoc sinh. Viéc dung ham s6 dé giai mot s6 dang bai toan cuc tri 1a cach
tiép can kha gan voéi tu duy, k¥ niang vén cé cua hoc sinh. Tao ra nhiing hing
tha va thuan lgi khi nghién ctru va van dung.

O dé tai “ Dung ham sb dé giai cac bai toan cuc tri bat doi xang”, Toi lua
chon maot s6 bai toan ma hinh thic khong c6 tinh dbi xung dep, dua trén su phan
tich ban dau va dua vé mot sé6 hudng tiép can thuong ding. Trong khi thuc hién
dé tai, t6i dd ¢ gang chon nhitng vi du tiéu biéu, phan tich dau hiéu cua bai toan
va dua ra cong cu ap dung hiéu qua cho vi du d6. Bdng thoi ciing c6 thém mot
s6 vi du twong tu dé cho hoc sinh ty rén luyén, khac sau kién thirc va ki nang.

2.N9i dung giai phap

Trong sang kién nay t6i lua chon mot sé cac bai toan cuc tri dién hinh,
phan dang theo cach tiép can va dua ra nhitng cong cu thuong dung khi thuc
hién giai cic bai toan nay.

2.1.Céc bai toan xir li theo tinh ddi xirng

Pinh hwéng chung: Thuong ta ding nhitng cach bién doi sau
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+ Bién d6i vé biéu thuc chtra cac bién ¢ tinh d6i xang

+ Bién d6i vé bién khong dbi xing

+ Giam bién bang viéc chia hoic cho bién khong dbi xtng hoac hai bién
d6i xang.

Bai 1. Cho cac sb thuc X, y, z thoa man x* + y>+z° =3. Tim GTLN cua

biéu thirc

F=3X + 7y + /By +5z +/72+3%*
Phan tich
Biéu thirc F d6i xting theo hai bién y va z, trong truong hop nay ta chon
dua vé bién x thong qua danh gia cia BDT Bunhiakovsky
Loi giai
Ap dung bat dang thirc Bunhiakovsky ta co:
F2 <3[6x% +12(y + 2)] <18[X* + 2/2(y’ + 2°) ] =18[X* + 2/2(3— x*)]
Xét ham sé: f(xX) =% +2/2(3—X?) trén mién xdc dinh —/3<x<+/3
, 4x L. .
f'(X) = 2X — ——= Vv6i moi — 3<x<+3
J2(3-x%)
f'(x) =0 trén (—/3;4/3) < x=0,x=+1
f(+/3)=3, f (0) =26, f (+1) =5
— maxf (x) =5=> F?<18.5=90= F <310
Vay maxF =310 khi va chi khi x=y=z=1
Bai 2. Gia sir x,y,z la céc sé thuc khong am thoa man
5(X* +y* +2%) =6(Xy + Xz + yz).

Tim GTLN cua biéu thuc

P=J2(x+y+2)—(y*+2°)
Phan tich
Biéu thire P dbi xizng theo hai bién y va z. Tur gia thiét cua bai toan ta tim
dugc méi lién hé gitra bién x véi hai bién y va z. Tir d6 ta dinh huéng bién doi
toan bo biéu thirc P theo hai bién y va z
Loi giai



Tu diéu kién ta co
5x* —6x(y+2)=6yz—5(y* +2°)
Str dung hai bat dang thtc quen thudc

1 2
<=
yz_4(y+z)

2 2 1 2
—(y*+2 )S—E(y+z)

Suy ra
5x2—6x(y+z)£§(y+z)2—g(y+z)2<:>5x2—6x(y+z)+(y+z)230
= X<Y+1
Do d6
Ps24\/y+z—%(y+z)2=2t—%t2 Vi t=\ly+2>0

2 , 3 3
Khao sat ham f(t) taco f(t)< f(l):§:>PsE

Vay, GTLN cua P bang % khi x=1,y=12 =%

Bai 3.Cho cac sb thuc duong a,b,c. Tim GTNN cua biéu thic:

a \/b c
P= + +
b+c c+a a+b

Phan tich:
Ta thdy P d6i xang véi b va c. Ta tim cach dua P vé chung mét biéu thuc

hay ta thuc hién viéc don bién. Mot trong nhiing cach don gian nhat 1a chia cho

maot bién.
Léi giai
Taco:
b+c:b2+cz2 (b+c)
c+a a+b bc+ba ca+cb 2bc+a(b+c)
(b+c)2 2
(b+C)2 1 2a
, +a(b+c) +7b+c



Pitt=—2 t>0.

b+c
Khi d6 ta xét ham f(t):t+/ 2_t50
2t+1

J2 11
f'(t)y=1- =0=>t=—c+—F
) (2t+1) (2t +1) 2 34

1

=>MinP=f|-=-+—F—

S

Bai tap twong tu:
1)Cho céc s6 thuc duong a,b,c. Tim GTNN cua biéu thuc

a b c ( c )2
P= + + +
b+c c+a a+b \a+b

2)Cho ba s6 thyc duong a, b, ¢ thdoamdn a>b,a>c. Tim GTLN cua biéu

thac

a b c
P= + +
5(a+b+c) 5a—2c 5a—2b

Bai 4. Cho cac sb thuc duwong a, b, ¢ théa man: a’+b’*+c*=1. Tim
GTLN cua biéu thuc:
P=6(a+b—c)+27abc.
Phan tich:
Biéu thtrc P c6 tinh ddi xang theo hai bién b va c. Trong trudng hop nay
ta s& ding céc bién doi dé dua vé bién c.
Loi gidi

Taco

a+b£\/2(a2 +b?) :\/2(1—(:2)

2 2 2
absa +b :1—0
2 2

Do do: P£64/2(l—cz) +%c—2—27c3 = f(c).




Xéthamsé f(c) véi ce(0;1), ta co:

f'(c):i_fﬂ_ﬁ_gczzg_%&_ 12c

2(1—c2) 2 2 2 2 2(1—02)

8c 1
«/2(1—02) 9 3

Ma lim f (c) =6v2; lim f (c) =—6; f(%):lo nén suy ra -

Suyra, f'(c)=0«<5-27¢=

Max f () = f(ljzlozpslo.
(0:2) 3

a=b=—
Dau bang xay ra khi : 3

c==
3

Bai 5. Cho x,y,z<[L;3] . Tim GTNN cia biéu thuc

B 25(z +y)?
12x* +2012(xy + Xz + yz)

Phan tich:

Ta thay biéu thiac T ddi xang theo y va z. Trong bai nay ta lai tim céch
dua vé biéu thirc chira y va z
Loi gidi
Taco
2
T> 25(y + 2)
2 (y+2z)°
12x° +2012x(y + z) + 2012T

S 25(y + 2)°
~12x% +2012x(y + z) +503(y + z)°

Xét ham m(x) =12x* +2012x(y + z) +503(y + 2)*,x € [1;3],
c6 m'(x) =24x+2012(y +2) >0,Vxe[L3].

Do d6 m(x) dong bién trén [13], suy ra T(x) nghich bién trén [13].



25t°

SuyraT(x)>T(3)= =f(t),voit=y+z€|2;6].
YT =T =108 goset =503t y+ze(26]
2
Lai c6 f(t)=—202000 #3400 oy 1o,
(108+ 6036t +503t°)
A Ao piX L . . 25
nén f(t) dong bien trén [2;6], vadodo f(t)>f(2)=—-.
3548
L s : 25 :
Cuoi cung minT =—— khi x=3;y=z=1.
3548
. . p \ x 1 1 1 _.
Bai 6. Cho ab,c la 3 so thuc dwong thoa man : PO Tim
a C

GTNN biéu thtrc

P:(a+b+c)(§+%+%j

Phan tich:
Trong trudng hop ndy, tinh ddi x&ng chi xuat hién dbi véi hai bién a va b.
Ta lai dung cach giam bién bang thu thuat chia cho mot bién dé giam bién.

Loi giai
C 2 2
Gia thiét twong duong voi (gj +(—j =1
Pt [3,9] - (%Y)
ab

=X +y =1=0<x+y<2

P=(x+ y+1)(%+%+1]2(x+ y+1)( +1j:(t+1)£%+1j: f(t)

X+Yy

Khao st f(t) trén (0;+/2) ta dugc min f (t)=5+342 tai t=+2

1
2
A Cm S . ... 1 1 1
Bai tap twong tw. Cho a,b,c 1a 3 s6 thuc duong thoa man:—2+E:—2.
a C

Tim GTNN cua biéu thac



P:(a+b+@j(i+i+lj
2 \a b c

Bai 7. Cho cac sb thuc thoaman 0<a<b<c;a’+b*+c?>=3. Tim GTNN
cua biéu thirc
P =3abc—-2014a—-b-c

Phan tich
Ta dung BDT Bunhiakovsky dé chuyén toan bg biéu thirc P theo bién a
Léi giai
Taco

P >3a°—2014a—,/2(b" +c?)
Suyra

P> f(a) =3a’—2014a—/6—2a%,a€[0;1]
Do

f'(a) =9a’ —2014+i2<0,(d0:0§ a<l)

6—-2a

Suyra: P> f(1)=-2013
Vay GTNN cua P bang -2013 khia=b=c=1
Bai 8. Cho X,y,z € (0;1] thoa man x+y—z>1.Tim GTNN cua biéu thuc

X 4
B= + y + >
Y+Z Z+X Xy+2Z

Phan tich

Ta danh gia biéu thtc P theo hai bién déi xtng x va y, coi z 1a tham sb
Loi gidi

Theo gia thétta co:x+y—z>1 < X+y>1+7

Taco

2 2

B=—2 4+ Y z X y z

+ = + +
y+z z+Xx xy+z° x(y+z) y(z+x) xy+7?

(X+Yy)° L2 @

Ap dung Cauchy-Schwars ta c6: B > -
2Xy+z(X+Yy) Xy+z
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2
Pit t = x + y,theo gia thiét ta cd:1+z <t <2 va xy stz(Z)

2t 47 _f (1)

Theo (1) va (2) ta suy ra duoc: B > +
@ va 2) Y ' t°+2zt  t*+2°

Xét ham f (t) trén [1+z;2] taco

t
(t* +2zt)* (t*+42%)

f'(t) =4zt[ ].mat khac do t>z+1 va z<1 nén 2zt >47?

suy ra — ham f(t) nghich bién voi moi te[z+12] =

<
(t? +2z2t)>  t*+47°

f(t)zf(2):£+zzz+1=g(2)

2 1-7°

+ <0 voi
(1+2)> (2°+1)7°

Khao sat ham g(z) trén (0;1] ta c0:q9'(2) =-

moi z € (0;1].Suy ra,ham g(z) nghich bién trén (0;1]
suy 12, 9(2) > ) =

Vay,MinB:g,déu "="xayra < x=y=z=1

Bai tap twdng tu: Cho X,y,z 1a ba s6 thyc thuoc doan [1;3] va
X+Y+2z=6.Tim GTLN cua biéu thic :
P=x*+y°+52Z°
Bai 9. Cho x,y,z duong théa man xy>1,z>1. Tim GTNN cua biéu thic

X y 28 +2

P= + +
y+1 x+1 3(xy+1)

Phan tich

Do P d6i xitng theo tong va tich cua x va y. Ta tim cach khtr bién z théng
qua viéc sir dung gia thiét cua z.

Loi giai

T gia thiét ta co:

(z-1°>0=72°+2>3(2°-z2+1) >3z
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Do do:

2 2 2 2
P> X + y + - > X + y + !
XYy+X Xy+y xy+1 xy+x XxXy+y xy+1

Ap dung bt dang thac Cauchy - Schwarz ta co:

P> (Xx+y+1)
3Xy+x+y+1
Mat khac:
3 3
(H_yﬂ) sy EFYHED' 50
3 9
Do do:
9(x+y+1)° 9(x+y+Y
(X YHDPHIX+ Y+ (X+y+DP+9
Dit: X+ y+1=t voi (t=3). Khi do: P> —>
t°+9
. 2
Ta co: P’:92t—+821:0<:>t:3
t°+9)

Khao sat ham sb ta co: minP:% khit=3 hay x=y=z=1

2.2.Céc bai toan xir ly theo tinh chat dong bac
Pinh hwéng chung: Vai céc biéu thirc c6 tinh dong bac ta thuong chia
cho mét bién nao day hoic dung tham s trung gian tac 13 biéu dién cac bién

theo mot bién vgi tham sé t.

Bai 1 Cho céc sb thyc duong a,b,c thoa mén Ja—c ++b—-c =, /a_b .Tim
c

GTNN cua biéu thic:

2

a b C C
+

P= + + —
b+c c+a a+b a“+b

Phan tich:

Ta thay ca gia thiét va biéu thuc can tim cuc tri déu déng bac, déi xing
theo a va b. Ta ding mot cach bién d6i thong thuong nhét 1a biéu dién hét qua
mot bién théng qua cac tham sé trung gian
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thiec:

Léi giai

bat: a=cx,b=cy, (x,y>1)

Tfrgiéthiéttacc’) :\/x—1+\/y—1:\f@<:>...<:>x+y:xy
Khi d6
X y 1 1
= + + +
y+1 1+x x+y X4y

2 2
_ Xty +X+y+ 1 N 1

=P
XY+X+y+1 x+y x+y°

Lai dat: x+y=xy=t,(do:x,y>1=t>4)
Khi do
t?—t 1 1

= + -+ ,t24
2t+1 t t°-2t

t 1 3 1 1
P=f(t)=—-= =
=P = ey T2 T 202

P=f(t)

T S 1 1281

— — > >0,(t>4
2 2(2t+1) 2* 2(t-2) 864 (t=4)

= min f (t)= f(4):% khi t=4=x=y=2=a=b=2c
MinP:ﬂ khi:a=b=2c.
24
Bai 2. Cho a,b,c duong thoa man: a®+b°*=64c’. Tim GTLN cua biéu

c? ab

"= a+0)(c+b) " c(asb)

Phan tich

Biéu thire dong bac va ddi xang theo bién a va b nén ta chuyén hét vé bién

¢ théng qua tham sé céc tham sé.

Loi giai
bat a=cx,b=cy

Taco
11



x3+y3:64:>2xy\/ﬁsx3+y3:64:>0<\/’@323/2

Khi do

1 Xy 1 N Xy

P- + =
(x+1)(y+1) x+y xy+x+y+1l x+y

Ap dung BPT Cauchy :

oo 1 Xy 1 Jxy
X+y=>2xy =>P< + = +
y y Xy + Za/xy +1 2«/xy (\/@Jrl)z 2

Suyra

Psf(t):(tjl)ﬁ%,(t:\/ﬁ)

Khao sat hamsé  f(t) trén mién t e (0;23/4]

= Maxf (t)= f(2ﬁ):ﬁ+m

Vay P, :%Jr;z.Khi:a:b:Zc%ﬁ
(2{ﬁ+1)

2.3.Cac bai toan khac
Pinh hwéng chung: Tu tudng chinh 1a dua vé cling mot biéu thic théng

qua cac danh gia. C6 thé d6 1a mot bat dang thie phu.

Bai 1. Cho a,b,c 1a c4c sé thuc duong. Tim GTNN cua biéu thic
2

1
P— _
a++Jab+3abc Ja+b+c

Phan tich:
Phan thic dau tién da khién ta nghi ngay dén BDT Cauchy, ta can van

dung thich hop dé dua mau thic xuat hién a+b+c dé gidong phan thic con

lai,tor 46 mé ra hudng lam:

Léi gidi

Taco

12



Jab = —2b< +b

3/ab —3—b4c<—+ +—= c
12 3 3

:>a+«/%+%/abcsg(a+b+c)

Do do
3 2

:4(a+b+c)_«/a+b+c

Dit a+b+c=t ta dua vé khao sat ham f(t):i—i ta duoc:
4t

min P:—ﬂ
3

Tur day suy ra dang thac xay ra khi a=4b =16¢

Bai tap twong tu: Cho a,b,c 1a cac sé thuc duong. Tim GTNN cua biéu

thirc
o 2 .3
a++Jab+3fabc Ja+b+c
Bai 2. Cho ba s6 thuc khéng am x\y,z théa man

V14 4+ 1+2y ++/1+22 =5. Tim GTLN cua biéu thiic
P=2X+y’+7°

Phan tich

Mubn dua vé mot bién tac 14 ta phai so sanh duoc cac bién con lai V6i
bién d6. Trong gia thiét chua can thtc vay phai c6 mot cong cu cho phép xir Ii
dugc hét véi ca ba cin nay. Hay can mot bdt trung gian chuyén hét ching vao
trong mot can.

Loi giai

Sir dung bét déng thuc phu sau V1+a +v1+b>1++1+a+b

Pang thic xay ra khi ab=0

Ap dung ta c6
13



5=14+ X 4+ \1+2y +1+22 > 1+ x* +1+ 1+ 2y +27

22+\/1+x2+2y+22

2

=X +2(y+2)<8=>y+1z<

_ 2
Xét P=2x3+y3+23£2x3+(y+z)3£2x3+(STX)2= f (x)

Dén day khao sat ham sé trén [O, 2«/5} = f(x) <64
bing thic xay ra khi (x,y,z) =(0,0,4) =(0,4,0)
Bai 3. Cho x, y, z thoa
X4y + 28+ 2xy <2(X+ Y +2)
Tim GTNN ctia biéu thic

L 40
Jy+z+1 x+3

P=x’+y*+2z+

Phan tich
Muén st dung gia thiét thi trong biéu thiac P phai c6 cac phép toan gidng
nhu vay. Doi hoi ta phai gop cin lai, BDT Bunhiakovxky cho phép 1am diéu do.
Loi giai
4
a+b

Ap dung bat dang thic i, % >
a

Tacéd
40
+
Jy+z+1 x+3
4
JY+Z+1+4x+3

1
J2(x+y+2z+4)

P=x*+y*+2z+

>x*+y*+2z+40

>x*+y*+2z+160

2
> XHY) L o) 4160 1
2 J2(x+y+2z+4)

14



Mic khac ta ciing c6 diéu kién bai toan trg thanh :
(X+Yy) +2°<2(x+Yy)+2z

:MSZ(X+y+z):>x+y+z§4

Vay nén ta s& tim cach dé danh gia : x> + y* +2z> f (x+ y +z) bang cach
st dung bat dang AG —MGtacd: X +1+ Yy +1+22-2>2(Xx+y+12)-2

Thanh rataco:

P>2(x+y+z)-2+160 2
JB(X+ Y+ +4)
>2(x+y+2z)—2+ 640
X+y+z+12
Ta xét : f(t):2t—2+ﬂ,osts4:>f’(t)=2— 640 ~<0 suy ra
t+12 (t+12)

ham nghich bién: P> f(t)> f(4) =46 = x=y=1z2=2

Bai tap tuwong tu: Cho ba s6 thuc duong thoa man x* + y* + 2> + 2Xx2 =X+ y +Z.
Tim GTNN cua biéu thic

10 N 10
JXx+y z+l
Bai 4. Cho a,b,c>0. Tim GTLN cua biéu thuc

B 4 B 9
Jal+bi+ci+4  (atb)f(a+2c)(b+2c)

P=Xx+y+z+

P

Phan tich

Do khdng c6 giai thiét tic 1a khong thé don bién duoc. Vay bat budc phai
dua vé biéu thire chira ba bién. Khi d6 phan thirc thir hai can bién doi.

Loi gidi

Taco:

a+b+4c a*+b®+2ab+4ac+4bc
- 2

(a+ b)\/(a+ 2c)(b+2c)<(a+b)

sZ(a2 +b? +cz)

Pitt=va’+b’+c?+4=t>2
15



n 4 9
Nén P s?—m

s 49
Xét ham f(t)—t 2(t2—4) Vi t>2
(4—t)(4t° +7t* — 4t —16)

t(t-4)

c6 f'(t)=
Dot>2 nén 4t°+7t° —4t—16=4(t°—4)+t(7t—4)>0
Nén f'(t)=0=t=4

Lap bang bién thién = P sg

Vay GTLN cua P=g<:>a:b:c:2

Bai 5. Xét cac sd thuc duong x,y,x thudc doan [1;9] thoa
man X>Yy,x>z . Tim GTLN, GTNN cua biéu thirc

P= X + y + :
X+2y Yy+Z Z+X

Phan tich
Cac phan thic bac nhat & mau co rat nhiéu két qua dé st dung, nhung lai

y&u cau tir 13 hang s6 giéng nhau. Goi y cho ta chia c4c bién trén tir cia cac phan

sb.
Loi giai
Tacé
P= L + 1Z+ 1x
1427 142 1%
X y z
Détazl;bzi;c:E:abc:l;a,b,CEF;Q}
X y z 9
Khi d6 P viét lai thanh :
1 1 1

= + +
1+2a 1+b 1+c
16



1 2 1

> + =
1+2a 1+\/E 1+£
bc

2 bc
+
1+

2
= +
Jbe bc+2  1++/bc

Pt t =+/bc;t €[1,9]

Xét ham roi lay dao ham

Bai 6. Cho X,y,z la cac sb thuc tuy y thoa man x*+y*+z>=1. Tim
GTNN cua biéu thic:

8
Xy +Yyz+2zx-1

A=(Xy+yz+22x)° -

Phén tich

Biéu thirc A da qué dep cho viéc khao sat ham, chi ¢ cai khé 14 tim diéu
kién cua an phu dinh dit ma thoi.

Lai giai

r 2 r 2 —_—
Bién di gia thiét, vi 0= (X+Y+2)" =1+ 2(xy + Y2+ 2X) pap

_ 2 2 2
2—1+x22—1— X 12 :—1+y—2—1
Xy+yz+2zx = 2 2 2 2
2o V2
Pang thuc nay xay ra khi y=0 va x=-z= 2 hoic 2
8
f(t)=t———
X6t () t—1 Véitzxy+yz+22x,t21 ta c6
3 _ 2
¢ '(t):8+2t 4t2 + 2t >0
(t-1) (voi t=-1)
vay fn= 1D =3
L2 2
Vay Pmin=5 khi y=0 2 hoic 2
Bai 7. Cho céc s thuc a,b,cq1,2].Tim GTLN cua biéu thirc
10a 11b 2012c
P= +—+
bc ca ab
Phan tich
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Véi giai thiét cua bai toan ta co thé diung ham khao sat riéng ting bién

doc lap.

Loi giai
Taco

20120 1 10a 1]b
P=f(c)= ( )

ab a

Coi ¢ l1a bién sb:a,b 1a tham sd; ta co:
2012 1 10a 11b

=222 1 A0 10,
2012¢% —10a% 11 2012 -10.2% —11.2°
— > >0
ab ab
— f(o)< f(2)=20%4 58, “b 9(a)
ab b

Coi a la bién sb:b 1a tham sé; ta co:

4024 5 11b —4024 11
+5—-—<0

ba’ b 2a®. 2 4.2

= 9(a) < 9@ =1+ 22 =h()

g'(a)=

4;)29 2 0b e[1:2]) = h(b) <h(1) = 4029 + 11 8069

h'(b) =

a=b=1

Vay, MaxP 8069 e Xay ra <
2 c=2

Bai 8. Cho x,y>0 thoaman x+y=1. Tim GTNN cua biéu thirc

K=_2Y

1
= +
J1+ X2 \/1+ y?
Phén tich
Biéu thuc K ¢6 bién y xuat hién kha nhiéu y twong ¢ day la khu bién x

thong qua cac danh gia.

Loi gidi
T giathiéttasuyra 0<x,y <1
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Do dé K = 2y + 1 2\/§y+

V16X 1+ y? Lty
Pt f(y)=v2y+ = voi y e[0:1]
J1+y?
Taco f'(y)=2- y :\/E(ler) +y -y P2y o

Q+y)1+y @Q+yOI+HY QYL+ Y
voi vy € (0;1)
Suy ra f(y) ddng bién trén (0;1)
Ma f(y) lién tuc trén [0;1]
Suyra f(y)>f(0)=1
Vay minK =1khi x=1,y=0
Bai 9. Cho x,y,z >0 thoa mdn x*+ y*+z2=1. Tim GTLN cua biéu thuc

Xy yz Xy +y°z’®
= —+ —
1+2° 1+X° 24x°7°

Phan tich

Biéu thirc P dbi xung theo x va z, dong thoi cé tinh dong bac. ta giam bién
théng qua phép chia cho céc bién phu hop.
Loi giai

Str dung gia thiét x* + y* + z2 két hop CS, ta c6:

Xy Xy RS N y’
1+ XP+y*+222 4\ X*+72 y*+7°

yz yz (7 N y’
1+x* 2X°+y*+2° 4\ xX*+72 X +y

Suyra
2 2 2 2
Xy yz <1+£ y Y <=y |24 ¥ Y
1+2° 1+x2 4 4\ y*+72 X +y° x>z
Vay:



2 3 2 3
_3L (3 2y ) 3y 2y
8 48|\ x¥* Xx° z° A

f(t)=3"-2t% t>0

Xét ham sd:

Taco: f'(t)=6t—-6t°=0<>t=0 hoic t=1.
Lap BBT, ta tim duoc GTLN cta f(t) dat duoc khi t=1. Khi do,
f(t)=1.

Tur day suy ra: P 3%. Dang thuc xay ra khi x=y =z =%.
3.Kha ning ap dung cia giai phap

Noi dung cua sang kién dung dé giang day cho doi tuyén HSG cap tinh
l6p 12, cac 1op on thi Pai hoc véi d6i tugng la hoc sinh Kha gioi. Bong thoi 1a
tai liéu tham khao cho céac hoc sinh ¢6 kha ning tu hoc tét.

4.Hi¢u qua, loi ich thu dwoc

Qua viéc giang day thuc nghiém trén doi tuyén HSG cap tinh mén Toan
l6p 12, 6n tap trén 16p 12C1 chuyén toan cho thay hoc sinh tiép thu duoc noi
dung caa dé tai, hiéu dugc céch tiép can va cac cong cu hd trg khi giai quyét cac
bai toan. Hoc sinh da hinh thanh duogc tu duy phan tich va chon hudng xu li cac
bai toan cyc tri c6 hinh thic khéng d6i xtmg va di van dung dugc ca sang cac
bai toan cuc tri ddi xiing khac.

Trong thoi gian nghién ctu, viét va trién khai dé tai trinh d6 chuyén mon
ban than ciing di duoc nang 1én dang ké bang viéc tu duy, so sanh cac phuong
phap trong cling mét ddi twong tir d6 hinh thanh thém phan xa va k§ niang phan
tich mai hd tro cho cong tac giang day va tu nghién cau.

5.Pham vi anh hwéng cia giai phap

Noi dung caa séang kién gop phan cung cap thém ngudn tai liéu tham khao
cho gi&o vién va hoc sinh. Bong thoi cling 13 goi v dé cac dong nghiép khac phat

trién, tim toi va b sung thém cac hudng tiép can c6 hiéu qua cao hon.
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Viéc ndi dung cua sang kién dugc hoc sinh tiép thu hiéu qua goi y cho
viéc mo rong ra cac dang toan khac va cai tién dé giang day cho hoc sinh co
nhan thuc kha, gioi caa cac lop.

6.Kién nghi, dé xuat

Noi dung cua sang kién duoc trao doi trong cac dot sinh hoat, bdi dudng
chuyén mon dé hoan thién va nhan rong trong hoat dong giang day bo mén Toén

trong toan tinh.
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