M0t s6 phwong phdp gido duc ky nang song cho hoc sinh 16p chii nhiém
MOT SO PHUONG PHAP GIAO DUC KY NANG SONG
CHO HQC SINH LOP CHU NHIEM

Tac gia: Cao Dirc Binh
Giao viéen THPT Muwong Cha

A.MUC PiCH, SU CAN THIET CUA PE TAI

|. SU'CAN THIET CUA VIEC LUA CHON PE TAI

Trong mdt vai nam hoc gan day ciing nhu trong nam hoc nay, bao luc hoc
duong ngdy cang gia ting, hoc sinh (HS) tu tir vi nhiéu nguyén nhan. HS khong
htng tha trong hoc tap, danh nhau trong nha truong, bi xdm pham, bi loi dung, ... 1a
do cac em khong c6 kha ning tng pho véi nhimng ap luc cing thang trong cudc
song, khong biét giai quyét xung dot, khong tiét ché duge cam xuc ban than. Theo
cac chuyén gia gido duc (GD), nguyén nhan sau xa la do cac em thiéu k¥ ning séng
(KNS).

Vén dé HS thiéu KNS, thiéu tinh tu tin, thiéu tu 1ap, séng thiéu trach nhiém
vl ban than va gia dinh, ich ki, vo tam... dang la nhitng rao can 16n cho sy phat
trién toan dién cua thanh thiéu nién khién nhiéu bac phu huynh va giao vién (GV)
phién 10ng, trong khi x3 hoi thi phat trién ngay cang ning dong.

Mat khac tinh trang bao luc hoc duong ngay mot gia tang thi k¥ nang (KN)
tu bao vé minh, KN tiét ché cam xtic ban than, KN giai quyét mau thuan 14 rit can
thiét va phai duoc coi trong dé gilp cac em HS cam nhén nhiing diéu dang dién ra
trong cudc sdng hang ngay that cd y nghia, cac em c6 cam giac thoai mai, an toan
va vui vé.

Hién nay nhiéu HS song khép kin thu minh lai, thd o lanh nhat véi nhiing
ngudi song xung quanh, dam chim trong thé giéi 4o ctia game online, cua
internet,... ma danh mat chinh minh, khong quan h¢ ban be, khong thé hién dugc
minh, rut ré khi ding trude dam dong, gap nguoi 16n thi khong chao hoi, thiéu ton
trong thiy cb gido, song thiéu niém tin va hoai bio, ...

Pung trudc van nan sa sUt vé dao durc 16i sdng ciia HS, nam hoc 2011 - 2012,
B0 Gido duc va Pao tao da ra chi thi "ting cudng ndi dung giang day k¥ ning séng
cho hoc sinh", tich cuc 16ng ghép day hoc tich hop GD KNS cho cac em HS ¢ tat
ca C&c mon hoc trong nha truong.
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Tuy nhién véi thoi quen day va hoc chua co tich hop GD KNS trude kia,
nhidu GV cam thay rat kho khan khi 16ng ghép GD KNS cho HS vao gio hoc. Hon
thé nita, GD KNS cho c4c em HS Ia rat can thiét nhung do méi duoc yéu cau ap
dung rong rdi nén con chwa c6 tai liéu chuan cho cac nha trudng van dung. Nhiéu
truong hoc hiéu khdng rd vé chuong trinh ndy lai cang hoang mang, khong biét day
cai gi va day nhu thé ndo. Nhiéu GV bdi rdi khdng biét phai GD KNS cho HS ra
lam sao, 16ng ghép vao khi nao va 1ong ghép nhu thé nao cho hop li. Ngay ca mot
s6 GV ciing chua ¢ nhimg KNS can thiét dé ap dung vao cudc song thi viéc van
dung céc phuong phap GD KNS dé truyén dat noi dung téi cac em HS lai cang kho
khan.

Trude tinh hinh nhu vay t6i mong rang chiing ta hay nhin thang vao nguyén
nhan cta thyc trang trén thi s& cd cach khic phuc dé dem lai hiéu qua lau dai. T6i
nghi viéc nay khdng hé kho khan gi boi ching ta tin tuéng mot diéu rang khdng co
HS nao mudn minh kém coi, mudn minh hu hong ca. Ai ciing mudn minh trg thanh
con nguoi hoan thién ca vé tri thirc va nhan cach. Nganh GD lubn dong hanh ciing
gia dinh va xa hoi, mat khéc chinh cac em HS ciing tha thiét mong nhitng diéu t6t
dep nhat, do d6 ching ta (nhitng nha GD) hay biét kéo ho vé phia minh.

Mudn thanh céng thi di ching ta da 1a GV ciing hdy méi 1a sinh vién truong
doi dé khdng ngimg hoc hoi. Hay hoc dé ma day lai cho cac em va hoc dé cudc
song cta minh thanh céng, hanh phidc hon. Khéng ai c6 thé khiang dinh rang minh
c6 di KNS dé tng ph6 véi moi tinh hudng xay ra trong cudc song. Vi vay ching ta
phai luén hoc hoi, hoc hoi subt doi dé dic rat duoc nhiéu hon céc kinh nghiém
song.

La mot GV trong nha trudng, truc tiép dung trén buc giang, qua nhitng nam
cong tac tai truong Trung hoc phd thong (THPT) Muong Cha, t6i nhan thay rang
cac em HS cua truong THPT Muong Cha rat thiéu va yéu vé KNS. Cac em rat nhit
nhat, khdng manh dan tham gia cac hoat dong tap thé, KN giao tiép cuc ki han ché,
KN giai quyét mau thuan lai cang han ché hon, vi nhu (chi voi mau thuan tinh cam
nam nit, C&C em san sang an la ngdn tu tir, chi mot xich mich nho da kéo nhau ra
san van dong danh nhau, ...). Vi vy trong nhitng nim hoc gan day, tdi luén tran tro
12 1am thé nao dé cac em c6 duoc nhan thirc ding dan vé gid tri cudc séng ciing nhu
cO cach giai quyét mau thuan trong cudc song mot cach tot dep nhat. Ciing xuét
phat tir day, trong nhimg gio toi 1&n 16p t6i ludn chi trong viéc day hoc 16ng ghép
GD KNS cho cac em HS théng qua bd mén cta minh. Pac biét trong cdng tac chu
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nhiém day 1 co hoi tot nhat dé gan gui va GD KNS cho cac em HS caa 16p minh.
Vi vay khi duoc giao nhiém vu 1am cong tac cha nhiém, t6i di chu dong 1én ké
hoach (KH) cho nhimg tiét sinh hoat 16p, nhitng budi sinh hoat tap thé, sinh hoat
dudi co... dé 1am sao qua nhitng hoat dong tap thé trén cac em c6 thém dugc nhiéu
KNS can thiét tir d6 gilp cac em ngay mot tién bd hon.

Tir nhiing thuc trang va mong mudn trén, cuing véi nhimng trai nghiém va két
qua dat dugc trong céng tac chu nhiém, dac biét la cong tac GD KNS cho cac em
HS 16p cht nhiém, t6i manh dan thuc hién dé tai:

“M¢t s6 phwong phdp gido duc kj ning song cho hoc sinh 16p chii
nhiém”.
II. MUC PiCH CUA VIEC THUC HIEN PE TAI

Pé tai ra doi nham GD KNS cho cac em HS 16p 10A2, 16p 11B8 va 1dp
12C7 ¢ truong THPT Muong Cha, qua d6 giup cac em HS:
- C6 kha nang giao tiép, mg xir mot cach linh hoat va dat hiéu qua cao.
- Lam chii dugc ban than, séng ty tin, ning dong.
- Biét cach ung pho trude nhiing tinh huéng kho khin trong cudc song hang
ngay, biét cach giai quyét nhitng mau thuan trong cudc séng dé dang.
- Sbng c6 trach nhiém voi ban than, voi gia dinh va cong dong.
- Séng doan két, c6 tinh cam hon, manh dan dua ra y kién cta minh.
- Luén biét kiém ché cam xuc, 1am chu dugc cac hanh vi ung XU cua ban than.
Nhu ching ta da biét, khoang cach gilta nhan thirc va hanh dong luén kha
16n. Viéc GD KNS cho HS can phai khoi goi va phat huy su tham gia ctia cac em
trén co s& ¢ su hudng dan cua GV, khong nén ap dit cac em. KNS can duoc xdy

dung trén tinh huéng cu thé, gén véi thue tién, can duoc cung cd qua qua trinh thuc
hanh.

B - PHAM VI TRIEN KHAI THU'C HIEN

I. POI TUQNG NGHIEN CUU

- Cac phuong phap GD KNS cho HS 16p cht nhiém.
I1. THOI GIAN VA PIA PIEM NGHIEN CUU
1. Thoi gian nghién ciru

- Tur thang 8 nam 2014 dén thang 4 nam 2015.
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2. Pia diém nghién ciru

- Tai céac khdi 16p cta truong THPT Muong Cha.

I1l. PHAM VI NGHIEN CUU

- Cac 16p t61 da tung chu nhi¢m: Lép 11B8 nam hoc 2013- 2014, 16p 10A2
va 16p 12C7 nam hoc 2014 - 2015 ¢ truong THPT Muong Cha.

IV. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Phwong phap nghién cvwu tai liéu

2. Phuong phap thuc nghiém

3. Phwong phdp phan tich va ddnh gid két qud

4. Phwong phdp viét bdo cdo khoa hoc

C - NOI DUNG

I. THU'C TRANG VIEC GD KNS CHO HS TRUONG THPT MUONG
CHA

1. Cong tac GD KNS cho HS ¢ trwong THPT Mwong Cha trong thoi gian
qua

-0 trrong THPT Muong Cha chung t6i da thuc hién viéc GD KNS cho céc
em HS theo quy dinh cua B§ Giao duc va Pao tao.

- Viéc trién khai ap dung GD KNS cho cac em HS duogc thuc hién théng qua
nhiéu ndi dung va bang nhiéu hinh thirc nhu: Day hoc ¢6 tich hop GD KNS trong ¢
tat ca cac mon hoc trong chwong trinh ndi khoa, ngoai khoa; GD KNS cho cac em
HS théng qua hoat dong ngoai gio 1én 16p, qua cac budi sinh hoat dudi cd; qua cac
tiét sinh hoat 16p; qua cac budi sinh hoat ndi tra, qua cac budi lién hoan vin ngh¢.

- KH GD KNS cho cac em HS duoc trién khai ngay tir dau nim hoc dé tat ca
cac can bg cong nhan vién trong nha truong nam duoc va thuc hién.

2. Uu diém

- Viéc trién khai thuc hién GD KNS cho cac em HS theo dung yéu cau cua
Bo Giao duc va Dao tao.

- Noi dung GD KNS duoc dinh huéng va 16ng ghép ¢ nhiéu ndi dung trong
chuong trinh GD cua nha truong.
- Hinh thire t6 chitc GD KNS cho cic em HS da dang.

- Céac GV la nguoi truc tiép GD KNS cho HS. Viéc GD KNS dugc dé cap va

ap dung thuong xuyén.
3. Nhwoc diém
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- Céch thuc va phuong phap GD KNS néu trén mac du ding theo quy dinh
nhung tinh thyc tién chua cao: Trong qua trinh giang day, méic du trong gio 4n co
ndi dung tich hop GD KNS cho HS nhung nhiéu GV chi cht trong dén viéc giang
day theo nodi dung bai hoc ma quén mét phﬁn GD KNS cho cac em HS. Mat khac,
c6 nhiéu GV khong biét trién khai va thuc hién nhu thé nao va vao thdi diém nao 1a
hop 1i.

- Nhiéu budi sinh hoat tap thé (sinh hoat dudi cd, sinh hoat noi trt, sinh hoat
16p, ...) khong dat duoc hiéu qua GD KNS cho HS do GV khong chuan bi k§ noi
dung duoc 16ng ghép dé GD KNS cho c4c em HS. Cac budi sinh hoat tép thé,
nguoi td chire chi chu trong dén viéc dat duge noi dung chinh cua hoat dong ma it
quan tam, b tri thoi gian dé thyc hién viéc GD KNS cho cac em HS mot cach co
hi¢u qua.

- Khi thuc hién nhiém vu GD KNS cho HS, can bd quan 1y va GV ¢ truong
THPT Mudng Cha con gap nhiéu khé khin do (chua c6 tai liéu hudéng dan, chua co
KH thyuc hién, chua c6 tiéu chi danh gid, ddi twong HS chwa nhanh nhay, ...).

- T6 chire GD KNS ¢6 nhirng ddc thu riéng khac vo1 cac hoat dong GD khac,
noi
dung GD khéng chi dién ra trong mon hoc ma con thong qua mot sé hoat dong
khac (gio sinh hoat 16p, hoat dong ngoai gio 1én 16p, ngoai khoa,...) cho nén doi hoi
can co dii co so vat chat, kinh phi thuc hién.

- Théi quen tra trong vao kién thic mang tinh 1y thuyét, nhitng noi dung
chinh cta hoat dong tir phia GV sé& 13 can tro 16n khi trién khai GD KNS, loai hinh
GD nham tao thoéi quen, thai do, hanh vi ing xir phtt hop véi cac tinh hudng trong
cudc sdng.

I1. NOI DUNG CUA DE TAI

1. Béi canh va dong lie ra doi ciia dé tai

- Do dic thu HS cua truong THPT Mudng Cha cha yéu 1a HS nguoi dan toc
nén viéc hinh thanh cac KNS ¢ cac 16p dudi la rat it, rAt mo nhat. Nhirng han ché
vé GD KNS cho cac em & cac cép hoc trudc cong voi diéu kién séng kho khan; moi
truong song 13 & cac ban lang xa x6i héo lanh; ong ba, bé me va anh chi em trong
gia dinh lai 1a nhiing nguoi rat thiéu KNS nén mic du hién tai cac em duge hoc tap
va sinh sdng & khu vuc thi trdn nhung viéc giao tiép véi ban be, v6i thay co gido 1a
rat han ché. Viéc giao tiép han ché da 1am cho cic em ngay cang rut r¢, tu ti, it noi,
kha nang dién dat kém, ... Ttr 46 anh hudng nghiém trong dén viéc hoc tap cua cac
em.
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- Qua cac nam cong tac, toi dd bat gip rat nhiu trudng hop cic em HS giai
quyét van dé trong cudc séng thé hién sy thiéu va yéu vé KNS. Tdi xin néu mot sd
truong hop dién hinh nhu sau: C6 em HS 16p 10, khi dugc GV quan tam va tim
hiéu vé& hoan canh gia dinh minh thi em nguong ngung khong chia sé dugc; chi méi
la HS 16p 10, c6 HS nit boé hoc theo ban trai di 1én tan Lao Cai choi ca tuan va bi
xam hai; lai véi mot HS nit 16p 10, vao hoc duge mot vai tuan da danh nhau voi cac
chi 16p 11, 16p 12 va bi dudi khoi truong; mot em HS 16p 11 nhan dugc qua sinh
nhat va nhiing 161 chic mung sinh nhat tr ban minh, GV goi ¥ ndi 1061 cam on véi
ban minh ma mai khong néi duoc; c6 em HS 16p 12 van chua doc tron dugc; c6 em
HS 16p 12, chi vi chuyén tinh cam nam nit khong tét thé 1a em da quyét dinh an 14
ngoén tir tir; nhiéu em HS 16p 12 khong c¢6 dinh hudng nghé nghiép cho ban than
nén khi 1am ho so thi, cAc em da phai sira va thay ho so lién tuc vi 14p truong khong
viing vang, ...

Tu nhiing van dé thuc tién rat nhtcc nhdi néu trén, véi vai tro 1a mét GV
trong nha trudng, voi tinh than trach nhiém ciia mot gido vién chi nhiém (GVCN),
t61 thidy minh can phai thuc hién viéc GD KNS cho cac em HS 16p minh dé cac em
c6 thé thich Gmg véi cude sdng hién dai tét nhat. Vi vy t6i dd quyét dinh chon dé
tai nay.

2. Muc tiéu cia dé tai

- Dé tai ra doi nhdm GD cho cic em HS cac 16p 10A2, 11B8, 12C7 cla
truong
THPT Mudng Cha c6 thém dugc nhiéu KNS co ban va can thiét.

- Dé tai dugc trien khai thuc hién d¢ GD cho cac em HS cdc KNS co ban nhu:
KN giao tiép va tmg xir, KN ty nhan thie, KN xac dinh gia tri, KN ra quyét dinh va
giai quyét van d¢, KN kién dinh, KN {mg pho véi cing thang, KN hop tac, KN
thuong luong, KN dat muc tiéu, KN ling nghe, KN Ianh dao ban than va hinh anh
ca nhan,...

- Pé tai s& gilp cac em HS hinh thanh va cung cb viing chic mot s6 KNS can
thiét d6i véi cac em. Bén khi d6 cac em 1a nhimg HS c6 duoc nhitng KNS co ban
va can thiét thi diéu tat yéu I1a két qua hoc tap ciing s& duoc nang 1én. Cac em cé thé
g pho t6t voi cac tinh hudng xay ra trong cudc séng luén bién dong. Pay ciing 1a
nén tang, 13 co s¢ dé sau ndy cac em co cudc sdng tét hon, cac em sé& tro thanh
nhitng nguoi c6 ich cho xa hoi.

3. Mt s6 phwong phdp GD KNS cho HS 16p chii nhigm
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Mot s6 phwong phdp gido duc ky ndng séng cho hoc sinh 16p chii nhiém
Pé GD KNS cho HS 16p cha nhiém dat két qua cao thi trudc hét ngudi
GVCN
phai hiéu rd mot s6 khai niém co ban sau:
3.1. Cac khai niém
3.1.1. Kj ndng song 1a gi?
KNS chinh 12 ning lyc ctia mdi ngudi gitp giai quyét nhitng nhu cau va

thach thuc cta cudc séng mot cach c6 hiéu qua.

Theo WHO “KNS 1a kha nang thé hién, thuc thi nang lyc tam 1y xa hoi.
Nang luc tdm 1y xa hoi 14 kha ndng ing phd mdt cach c6 hi€u qua véi nhitng yéu
cau va thach thirc cta cudc séng. Do cling 14 kha ning ciia mot c4 nhan dé duy tri
mot trang thai khoé manh vé mit tinh than, biéu hién qua hanh vi phu hop va tich
cuc khi twong tac v6i ngudi khac, véi nén vin hoa va moi truong xung quanh.”

Theo UNICEF, GD dua trén KNS co ban 1a sy thay doi trong hanh vi hay
mot su phat trién hanh vi nham tao sy cin bang giita kién thuc, thai d6 va hanh vi.
Ngan gon nhéat d6 1a kha niang chuyén do6i kién thirc (phai lam gi) va thai do (ta
dang nghi gi, cam xtac nhu thé ndo, hay tin tudng vao gia tri nao) thanh hanh dong
(1am gi va 1am nhu thé nao).

KNS chinh 1a nhitg KN tinh than hay nhimg KN tam Iy, x4 hoi gitp cho ca
nhan ton tai va thich g trong cudc song. KNS con duoc xem nhu mot biéu hién
quan trong cta nang luc tdm ly xa hoi gilp cho ca nhan viing vang trong cudc séng
c6 nhiéu thach thirc nhung cing nhiéu co hoi trong thuec tai.

Téng hop cac nghién ciru cta cac nudc va thyc té ¢ Viét Nam, ngudi ta Xac
dinh rang c6 10 KNS cin ban va quan trong hang dau cho con ngudi trong thoi dai
m&i gdbm: KN hoc va tir hoc, KN 18nh dao ban than va hinh anh c& nhan, KN tu duy
sang tao va mao hiém, KN 1ap ké hoach va t6 chtrc cong viéc, KN lang nghe, KN
thuyét trinh, KN giao tiép va tng xt, KN giai quyét van d&, KN 1am viéc dong doi,
KN dam phan.

3.1.2. Gi&o duc ky néing song 1a gi?

GD KNS Ia trang bi nhiing kién thure, thai do, hanh dong giup cho nguoi hoc
hinh thanh duoc nhitng KNS can thiét, phi hop véi timg Itra tudi, diéu kién kinh té
- xa hoi, moi truong séng,... GD KNS cho HS 1a viéc lam rat quan trong, anh
huong t6i qué trinh hinh thanh va phat trién nhan cach cua cac em. GD KNS can
duogc tién hanh cang sdm cang tot va co thé bat dau ngay tir bac tiéu hoc, tham chi
con co thé ¢ tudi mam non. Béi vi ltra tudi nay nhitng hanh vi ca nhan, tinh cach va
nhan cach dang dan duoc hinh thanh.
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3.2. Cac phwong phap thuc hién

3.2.1. Pua ngi dung GD KNS cho HS l6p chu nhiém vao gio sinh hoat 10p

3.2.1.1. Cac kich ban sinh hoat [6p chu nhiém theo 16i cii

Hién nay hau nhu cdc GVCN thuc hién gio sinh hoat 16p vao cudi tuan véi
16p chi nhiém thuong theo kich ban cli, mdt trong cac kich ban do la:

3.2.1.1.1. Kich ban 1:

GVCN tong két hoat dong tudn qua, xem xét qua cac 16i vi pham cua HS,
chan chinh nhiing sai pham, khién trach hay canh cao nhiing trudng hop sai pham
cua HS.

Sau d6 1a thong bao KH hoat dong trong tudn sap t6i, nhic nhd va phan
cong HS thyc hién theo KH. GVCN con lam nhiém vu “tai chinh” (thu tién hoc phi
va cac khoan thu khac) trong gid sinh hoat 16p. Ngoai ra GVCN ké hoic doc nhimg
cau chuyén mang tinh GD cho ca 16p nghe va tir do6 HS rit ra dugc nhitng bai hoc
can thiét cho ban than minh.

3.2.1.1.2. Kjch ban 2:

GVCN giao cho 16p trudng bao cdo tinh hinh tudn qua, béo cao nhiing
truong hop sai pham cin nhac nhd, chan chinh va déng vién cac em. GVCN lam
nhiém vy “tai chinh” trong gio sinh hoat 1ép. GVCN la ming HS vi pham mét cach
gay gét.

GVCN nhéan xét qua loa roi doc thong bao chung cho ca 16p KH cua nha
truong va cia 16p. Sau dé, bi thu chi doan hodc 16p pho van thé t6 chirc vin nghé
hodic cac ndi dung sinh hoat khac. Ngoai ra, GVCN ké hoic doc nhiing ciu chuyén
mang tinh GD cho ca 16p nghe va tir 46 HS rat ra dugc nhitng bai hoc can thiét cho
ban than.

Nhirng kich ban nhu trén chi thich hgp véi cac 16p HS ngoan, nhanh nhe , it
vi pham noi quy truong 16p. Con ddi véi cac 16p thudng xuyén c6 HS vi pham thi
gid sinh hoat 16p nhu vy s& nham chéan, ning né vi HS trong 16p cho rang phai doi
pho voi nhitng sai pham trong tudn qua va tam 1y chung s& 1a mic ¢, e ngali, tu ti,
.. Riéng v6i nhitng em thuong xuyén vi pham thi tinh hinh con c6 thé bi dat hon:
tam 1y bat can s& nay sinh, cac em c6 thé trd nén li hon, “ctmg dau” hon, kho bao
hon, tham tri 13 s& nghi hoc vao budi sinh hoat cudi tuan.

GVCN s& mat cam hting dé GD KNS khi 16p ¢4 nhiéu HS vi pham. Thay co
s& dé dang roi vao trang thai byc tirc, nong nay va chic chin s& kéo dai thoi gian
ray la ca 16p mot cach khong c6 chu dich 16 rang.
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Chinh vi vay can thay ddi kich ban gid sinh hoat ¢ 16p chil nhiém sao cho
tang tinh chu dong cia HS nhiéu hon nita, nang cao vai trd cta tap thé 16p chir
khéng phai vai tro cia GVCN, cta mot 16p trudng hay bi thu chi doan. Bién gid
sinh hoat 16p thanh mot budi choi véi nhiéu tro choi khac nhau mang day tinh GD
ma ¥ dinh 16ng ghép GD KNS cho HS d3 duoc GVCN chuan bj true. Cac tro choi
nay phai duogc lya chon va c6 chu dich nham GD KNS tuong ung cho HS.

Viéc dua GD KNS vao gio sinh hoat 16p cha yéu thong qua ndi dung sinh
hoat sao cho tang tinh chu dong cia HS trong 16p, phat huy nang lyc ctua tung
ca nhan. Nhan manh vai trd cua tap thé, dé HS thay dugc va tir d6 ludn ¥ thic duge
tinh than cling nhu KN 1am viéc nhém trong qué trinh giai quyét cac van dé chung.
Chinh vi vay, t61 xin dua ra cac kich ban sinh hoat 16p ma t61 da tung thuc hién voi
16p chu nhiém trong qua trinh to1 dugc nhan nhiém vu lam cong tac chi nhiém nhu
Sau:

3.2.1.2. Cdc kich ban sinh hoat lop theo 16i m&i

Trong kich ban méi, 16p trudng so két tuan vira qua. GVCN ghi nhan nhiing
HS c6 thanh tich tbt trong tuan, nhic nhd HS vi pham va nhan xét chung, phd bién
KH cta tuan téi. Sau d6 13 hoat dong tap thé theo chu dé va kich ban di dugc GV
chuén bi trude.

3.2.1.2.1. Kjch ban 1: Té chirc tro choi

* Nhitng luu y khi to chirc tro choi cho cac em HS 16p cha nhiém nhu sau:

- Khong nén sa da vao viéc t6 chirc cac tro choi mang tinh giai tri don thuan,
s& 1am sai 1éch muc dich cta viéc 16ng ghép ndi dung GD KNS trong gio sinh hoat.

- Kho khan trong viéc 10ng ghép ndi dung GD KNS vao gio sinh hoat bang
cach to chirc tro choi va cach khic phuc:

+ Lop on a0, gy anh hudng 16p ké bén. Vi vay BGH can to chirc tién hanh
sinh hoat ddng thoi tit ca cac 16p va hdy chip nhan sy 6n a0 c¢6 dinh huéng chr
khong phai dn a0 mat trat tu.

+ Cac tro choi lap di lap lai gdy nham chan: GVCN phai chuan bi trude va
tham khao thém céc trd choi cho phii hop, thay d6i noi dung va phuong thire sinh
hoat.

* Tro choi 1: Mong muén, hi vong, quan tam

- Yéu cau:
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+ GV: Chuan bi mdt cai hop khong c6 nip diy (bang gidy hodc bing nhwa
hodc bang sat) c¢6 kich thude (30cmx20cmx15cm), mot td gidy Ao va mot cay but
da.

+ HS: Tét ca cac HS trong 16p tham gia, mdi em ldy ra mot manh gidy trang
va cam bt chuén bi.

- Luat choi va cach tién hanh:

+ Cac em HS lam viéc doc 1ap, khong nhin va chép dap an ctia nhau.

+ Trong vong 3 phat, c&c em viét ra nhitng mong mudn riéng cua minh vé
mot mon hoc hodc mot hoat dong nao do, noi 1€n nhiing diéu minh hi vong s& dat
dugc va ca nhitng didéu ma minh quan tdm dén.

+ GV yéu cau 16p truong thu lai tat ca nhitng manh gidy nay dé 1an vao mot
cai hop, sau d6 yéu cau mdi HS chon ra mot manh gidy trong hdp va doc 1én nhiing
mong muén, hi vong, quan tm cho HS ca 16p cung nghe.

+ GVCN chon mdt HS 1én dung but da viét ra nhiing thong tin d6 1én gidy A,
treo san trén bang.

+ GVCN tong hop lai nhitng mong mudn, suy nghi, tAm tu va nguyén vong
ctia cac HS. Tir 46 GV dua ra 10i nhan xét vé nhiing diéu ma cac em dang can va
dang quan tim, nhitng mo udc va hoai bao cta cac em HS.

- Y nghia cua tro choi:

+ HS dugc manh dan néu 1én nhiing suy nghi, mong mudn, hi vong va quan
tam.

+ HS xung phong 1én bang viét ndi dung cac manh gidy vao gidy A, da gitp
em
thém phan manh dan.

+ GVCN lang nghe va thau hiéu HS tir 46 dé ra bién phap day hoc va GD phu
hop.

- Cac KN duoc hinh thanh va cang co:

+ KN l&nh dao ban than va hinh anh c& nhan: Puogc hinh thanh trong hoat
dong HS ty minh viét ra nhitng mong mudn riéng ctia minh, ndi 1én nhing diéu
minh hi vong sé& dat dugc va ca nhitng diéu ma minh quan tim dén; 16p truong
duoc giao nhiém vu thu cic mau giéy ctia cac ban thé hién vai tro 1anh dao 16p.

+ KN lang nghe: Pugc hinh thanh khi GV néu yéu cau, thong bao luat, noi
dung cua tro choi; HS phai ling nghe dé xéac dinh rd luat choi va cach choi. HS
cham chd lang nghe cac thong tin duoc doc ra tir cAc manh gidy do cac em viét nén.

+ KN thuyét trinh: Puoc hinh thanh khi HS diémg day va doc nhitng diéu duoc
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ghi trong cac manh gidy 14y ra tir trong hop.

+ KN giao tiép va tng xt: Puoc hinh thanh va cung cb théng qua qua trinh
giao tiép gitta cAc em HS v&i nhau, gitra GV va HS trong qué trinh thuc hién tro
choi.

* Tro choi 2: Tim vai

- Yéu cau:

+ GV: Chuén bj 8 t& gidy nho c6 ghi vai tro cu thé ctua HS.

+ HS: S6 luong HS tham gia (8 HS) va khan gia 1a cac em HS con lai trong
16p.

- Luat choi va c4ch tién hanh:

+ Tro choi dién ra trong thoi gian 15 phut.

+ Mdi em HS s& nhan dugc 1 to gidy, ¢ ghi 1d vai tro cta timg em (vi du:
lanh dao, nhan vién, ngudi chéng d6i, ting hd...).

+ C&c em HS tham gia choi phai “bi mat”, khong duoc cho céc thanh vién
con lai biét vai trd cua minh.

+ Nhiém vu ctia cac em la cing nhau “dién” dé “khan gia” nhan ra nguoi nao
dang gitr vai tro gi trong nhoém.

+ Sau khi khan gia nhan ra vai trd, cap bac cia ting thanh vién trong nhom,
cac em biéu dién tiép mot sd hanh dong khac thé hién vai trd va cip bac d6 trong
nhom.

- Y nghia cua trd choi: Tro choi giup cac em HS nhan ding vai tro, vi tri ciia
tirng thanh vién trong nhdm, qua d6 sé& gitip cac em hiéu dugc tim li, tinh cach cta
mdi nguoi dé ¢ cach Gmg xir ding va 1am viéc nhom hiéu qua hon.

- C4c KN duoc hinh thanh va cing cé:

+ KN lang nghe: Pugc hinh thanh trong hoat dong GV thdng béo trd choi cho
HS hiéu dé thyc hién.

+ KN lanh dao ban than va hinh anh ca nhan: Bugc hinh thanh trong hoat
déng HS xac dinh va dién vai cia minh dé khan gid nhan biét vai trd ctia minh.

+ KN giao tiép va tmg xtr: Pugc hinh thanh trong qua trinh gido tiép giita cac
em HS vai nhau, gitra GV va HS trong qua trinh thuc hién tro choi.

* Tro choi 3: Ling nghe

- Yéu cau:

+ GV: Chon ra cac em HS xung phong tham gia tro choi (tor 5 - 7 em) va
thanh 1ap mot doi (bau ra doi trudng).

+ HS: Chuan bi mot to gidy trang va but viét.
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- Luét choi va céach tién hanh:

+ Ban dau mot d6i 5 - 7 HS tham gia (c6 mot doi trudng), sau do tat ca céc
em HS trong 16p déu tham gia trd choi (16p trudng 1a doi trudng).

+ Trong vong 1 phut, c4c ban s& ling nghe va ghi lai tit ca nhimg tiéng dong
xung quanh minh. Ai ghi nhiéu hon, ngudi d6 s& thing.

+ HS s& ghi lai tt ca nhiing gi cac em nghe thiy.

+ Doi trrdng thu cac manh giéy lai, dém va doc 1én nhirng su viéc duoc ghi
trong timg manh gidy cho ca 16p nghe.

- Y nghia cua tro choi: Pay 1a trd choi nham rén luyén KN ling nghe, mot
trong nhitng KN quan trong nhét dé 1am viéc nhom hiéu qua, phan anh sy ton trong
hay xay dung vy kién 14n nhau giita cic thanh vién. Khi chiu ling nghe, chic
chén ban s& c6 nhiéu thong tin dé giai quyét van dé hiéu qua hon.

- Céc KN dugc hinh thanh va ciing c6:

+ KN lang nghe: Puoc hinh thanh trong hoat dong GV théng bao trd choi va
chon ra doi choi, HS lang nghe tich cuc dé hiéu noi dung tro choi va xac dinh doi
ctia minh; hodc hinh thanh qua hoat dong HS liang nghe nhiing tiéng dong xung
quanh minh va chi tiét doi trudng doc cac su kién ghi trong timg manh gidy dé ca
16p cung nghe.

+ KN giao tiép va ung xir: Puoc cung ¢6 thdng qua qua trinh giéo tiép giita
cac em HS vai nhau, gitra GV va HS trong qua trinh thuc hién tro choi.

+ KN 1anh dao: Pugc hinh thanh khi doi trudong diéu khién d6i hoat dong, doi
truong thu cac to gidy va doc 1én cac ndi dung ghi trong do.

3.2.1.2.2. Kich bén 2: Chiéu video “Qua ting cudc song”’

* Nhitng Iuu ¥ khi tién hanh chiéu video “Qua ting cudc song” cho cac em
HS 16p chi nhiém xem, nhan xét, dua ra chinh kién va rat ra bai hoc cho ban than:

- GVCN ciing c6 thé sir dung cac doan video hay phim ngén “Qua ting cudc
song” cta chuong trinh VTV lién quan dén GD KNS cho HS dé trinh chiéu. Sau d6
cho HS thao luan, phat biéu suy nghi, chinh kién ctia ban thdn minh va rdt ra bai
hoc. Co thé cho cic em ndi 1én suy nghi bang 16i ndi hodc viét vao gidy roi tong
hop lai.

- Phuong phéap nay theo t6i dem lai hiéu qua GD rat 16n ma GVCN khdng
phai “néi nhiéu”, “gido hudn nhiéu”. Nén lwa chon sir dung nhimg phim gan giii
lién quan v6i nhitng KNS ma GV dang lya chon GD cho HS. Diéu nay 1a rit quan
trong vi néu chon sai ndi dung thi viéc GD s& giéng nhu “rdu dong no cim cam ba
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kia”. Mbi gi¢ sinh hoat, GVCN chi can chiéu mot dén hai doan video, khong nén
chiéu qua nhiéu ma khong dé thoi gian cho HS suy nghi, thao luan.

- CO rat nhiéu video lién quan dén viéc GD KNS cho HS. Sau day 1a mot sb
doan video 61 da tirng 1am cho HS 16p chi nhiém, cac doan video cé ndi dung nhu
Sau:

* Poan video 1: Ciu chuyén chiéc binh nirt

- Noi dung doan video: C6 mét ngudi ganh nudc mang hai chiéc binh 16n
treo hai ddu mot don ganh. Mot trong hai binh ay bi mot vét nat, con binh kia thi
tuyét hao luén dem vé du luong mot binh day nude. Cudi doan duong dai tir con
sudi dén nha, chiéc binh nat luc nao ciing voi chi con mot nira binh. Sudt hai nam
troi, mdi ngay ngudi ganh nudc chi mang vé nha c6 mot binh rudi nude. Di nhién,
cai binh nguyén ven rat hanh dién vé thanh tich cia minh, d3 hoan tit mot cach
tuyét hao nhi€ém vu né duogc tao ra dé thi hanh. Con toi nghiép chiéc binh nat, nd
x4u ho vé khuyét diém ctia minh va kho s& vi chi hoan tat dugc c6 mdt nira cong
viéc né duge tao ra dé 1am. Sau hai nam chju dung cai ma né cho 1a mat that bai
chua cay, mot ngay no né Ién tiéng v6i ngudi ganh nude bén subi : “Con that xau
ho vi vét nit bén hong, da 1am ri mat nude trén dudng vé nha bac”. Ngudi ganh
nuéc tra 10i: “Con d chang dé y thiy chi c6 hoa moc trén duong di bén phia cua
con a? Do 13 vi ta van ludn biét khuyét diém cua con nén ta di gieo hat hoa doc
duong bén phia ciia con, va mdi ngdy trén duong minh di vé con da tudi nude cho
chdng nd, .... Hai ndm nay ta van ludn hai dugc nhitng bong hoa dep dé chung trén
ban. Néu ma con khong phai 12 con y nhu thé nay, thi trong nha dau c6 dugc trang
hoang dep dé nhu vay”.

- Cau hoi suy nghi, thao luan vé doan video 1:

1. Sy khiém khuyét c6 gia tri khong?

2. Hinh anh chiéc binh ntt twong trung cho ai trong cudc séng?

3. Trong cudc song, khi gap nhitng khiém khuyét ciia ban than hay ctia ngudi
khac, chung ta thuong lam gi?

4. Ai s& déng vai tro “ngudi ganh nudc” trong cude sdng cua ban?

5. Em c6 suy nghi gi vé viéc chon nghé lién quan dén khiém khuyét cua ban
than?

Cac em HS da thao luan sbi ndi va suy nghi, dua ra cau tra 10i cho tat ca cac
cau hoi trén. GV s& phan tich thém ndi dung, ¥ nghia cua timg dap an dé cac em
hiéu rd hon tir d6 rat ra duogc bai hoc cho ban than va van dung vao cudc séng.
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- Bai hoc rit ra tir doan video: Mdi ngudi trong ching ta déu cé nhitng khuyét
diém riéng biét. Ai cling déu 14 “Chiéc binh niit” ca. Nhung chinh céc vét nirt va
khuyét diém d6 cua timg ngudi méi khién cho doi sdng chung cuia chiing ta trd nén
thil vi va lam chiing ta thoa man. Chung ta phai chap nhan c4 tinh cua timg nguoi
trong cudc séng va tim cho ra cai tot trong ho. Van hanh cho tat ca cac ban “binh
nt” cua toi.

- C4c KN dugc hinh thanh va cing cé:

+ KN ling nghe, KN quan sat: Puoc hinh thanh thoéng qua hoat dong xem
phim, nghe thuyét minh cta phim.

+ KN xac dinh gia tri: Puoc hinh thanh trong tinh tiét HS xac dinh duoc
khuyét diém & ban than mdi ngudi chi 1a mot yéu té lam cho cudc séng thém phan
tha vi, da dang. Khong nén budn va tu ti vé khuyét diém ciia ban than minh.

+ KN nhan thirc: Puoc hinh thanh trong hoat dong HS nhan thtrc duoc rang:
vé nhitng khuyét diém chi 1a nhitng thiéu khuyét nhé so véi nhitng vu diém ban
than co.

+ KN dam phén, thuyét trinh: Pugc hinh thanh théng qua hoat dong thao
luan, trinh bay suy nghi dé tra 10i cac cau hoi sau khi xem video.

* Doan video 2. Cdi kén buom

- Noi dung doan video: Mot chang trai no tim théy 1 cai kén buém. Mot hom
anh thdy cai kén hé mot 16 nho. Anh ta ngdi hang gio nhin chil buém nhoé cb thoat
minh khoi cai 16 nhé xiu nhung moi viéc khong tién trién gi thém. Hinh nhu chi
buém khong thé ¢d hon duge. Vi thé, anh ta quyét dinh 14y kéo rach cho cai 15 to
thém.

Cha buém dé dang thoat ra khoi cai kén. Nhung than minh nd sung phong
Ién, d6i canh thi nhidn nhum. Con chang thanh nién c& ngdi quan sat véi hi vong
than hinh ch buém s& xep lai va d6i canh xoe rong da dé nang d& than hinh chu.

Nhung sy that 1a cha buém da phai bo loanh quanh sudt quang doi con lai
v6i d61 canh nhan nham va than hinh sung phdng. N6 ching bao gio c6 thé bay
dugce. Co mot diéu ma ngudi thanh nién khong thé hiéu: cai kén chat choi khién
chti buém phai nd luc méi chui qua duoc cai 16 nho xiu kia 1a quy luat ty nhién,
gitip chu c6 thé bay ngay khi thoat ra ngoai.

- Cau héi suy nghi, thao luan vé doan video 2:

1. Trong cudc sdng da khi nao ban dong vai trd nhan vat chang trai nhu trong
doan phim chua?

2. Ban ¢6 mong mudn minh duoc gitip d& nhu cht buém nho khong?
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3. Ban c6 suy nghi gi vé gia tri ctia sy dau tranh?

4. Sy nd lyc, ¢b gang vuot qua ap luc ctia cude sdng cb tac dung gi?

5. Ban ¢6 mudn minh c6 cudc séng phang ling, binh thudng khong?

Cac em HS da thao luan s6i ndi va suy nghi, dua ra ciu tra 10i cho tat ca cac
cau hoi trén. GV s& phan tich thém ndi dung, ¥ nghia cia timg dap an dé cac em
hiéu 16 hon tir d6 rut ra dugc bai hoc cho ban than va van dung vao cudc séng.

- Bai hoc rat ra tir doan video: Doi khi dau tranh 13 rat can thiét trong cudc
song. Néu ta quen sdng mot cudc doi phang ling, ta s& mat di sirc manh tiém tang
ma bam sinh mdi ngudi déu co. Vi thé, néu ban thay minh dang phai vuot qua
nhiéu ap lyc va cang thang thi hay tin rang sau d6 ban s& truong thanh hon.

- C4c KN dugc hinh thanh va cing co:

+ KN lang nghe, KN quan sat: Pugc hinh thanh va cung c¢6 théng qua hoat
dong xem phim, nghe thuyét minh caa phim.

+ KN xac dinh gia tri: Pugc hinh thanh trong hoat dong hoc sinh xac dinh
dugcenhiing kho khin, ap luc cing thang trudc mat chi 12 nhitng thir thach, su t6i
luyén cho chung ta trudng thanh hon.

+ KN nhén thtrc: BPugc hinh thanh va cung cb thong qua hoat dong hoc sinh
nhan thire duoc rang: Khi gip nhitg kho khin trong cudc song hiy cb ging vuot
qua bang chinh strc lyc ctia minh, khong can sy giup d& khi chua that sy can thiét.
Lam nhu vay, sau nay ching ta méi c6 thé dimg viing bang doi chan cua minh va
hoat dong dung nhu nhitng gi ban than minh co.

* Doan video 3: Con yéu me

- N6i dung doan video: Nguoi me mét moi trd vé tir clra hang sau mot ngay
lam viéc dai dang ding, kéo 1é thi hang trén san bép. Pang cho ba 13 dira con trai -
David, 8 tuoi, dang lo lang ké lai nhiing gi ma em né lam & nha: ... lic con dang
choi ngoai san con bb dang goi dién thoai thi Tom 1ay but chi mau viét 1én tudng,
1én to gidy dan tuong méi me dan trong phong 1am viéc ay! Con da néi véi né 1a
me s€ buc minh ma!”

Nguoi me than tho roi nhiu 16ng may: “Bay gio né dau?”. Thé roi ba bo hét
hang & d0, sai budc vao phong cua dtra con trai nhd, noi né dang tron. Ba goi ca tén
ho ctia dira bé, ma & cac nudc phuong Tay, khi goi ca tén 1an ho nhu thé nay la
thuong thé hién su tic gian. Khi ba budc vao phong, dira bé run 1én vi sg, no biét
sap c6 chuyén gi ghé gém 1am. Trong 10 phut, ngudi me nguyén raa con, 1a ba da
phai tiét kiém thé nao va to gidy dan tuong dit ra sao! Sau khi rén ri vé nhing viéc
phai lam dé sira lai to gidy, nguoi me két toi dua con 1 thiéu quan tim dén nguoi
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khac. Cang miang mo con, ba cang thay buc minh, cudi ciing ba ra khoi phong con,
cam thay cau dén phat dién!

Nguodi me chay vao phong lam viéc dé xac minh ndi lo ling cua minh.
Nhung khi nhin birc tudng, doi mat ba tran ngdp nudc mat. Nhimng gi ba doc dugc
nhu mot mili tén xuyén qua tim hoén ngudi me. Dong chit viét: “Con yéu me” dugc
vién bang mot trai tim!
Va gid day bao thoi gian troi qua, to gidy dan tuong van ¢ d6, y nhu lic ngudi me
nhin thdy, véi mot cai khung anh rdng treo dé bao boc 13y né.

- Cau hoi suy nghi, thao luan vé doan video 3:

1. Ban da bao gio thé hién tinh cam ctia minh v6i me nhu cdu bé Tom chua?

2. Ban c6 suy nghi gi vé nhitng hanh dong va 16i ndi ciia ngudi me ngay sau

khi vé nha? Ban c6 hoan toan trach ba me khong?

3. Vi sao ngudi me bat khoc?

4. Vai trd cua su lang nghe, thdu hiéu va nhin nhén toan dién van dé 1a gi?

5. Cubi cung, hanh dong ctia nguoi me nhu thé nao? Ba c6 tran trong nhing gi

ma con minh da danh cho khong?

Cac em HS da thao luan soi ndi va suy nghi, dua ra cau tra 10i cho tat ca céc
cdu hoi trén. GV s& phan tich thém ndi dung, ¥ nghia cua timg dap an dé cic em
hiéu rd hon tir d6 rat ra duoc bai hoc cho ban than va van dung vao cudc séng.

- Bai hoc rat ra tir doan video: Trudc khi phan xét mot diéu gi d6 thi hiy xem
xét va suy nghi that ki su viéc d6. Hiy biét ling nghe va thau hiéu moi chuyén roi
hay két luan ciing chua mudn. Nén giir binh tinh trong moi tinh huéng, c6 nhu vay
chung ta méi sang sudt dé giai quyét su viéc dugc tot nhat.

- C4c KN duoc hinh thanh va cing cb:

+ KN lang nghe, k¥ ning quan sat: Pugc hinh thanh va cing ¢ théng qua hoat
dong xem phim, nghe thuyét minh cua phim.

+ KN thuyét trinh, k¥ nang lang nghe: Pugc hinh thanh va ciing ¢6 thong qua
hoat dong hoc sinh xem cach trinh bay cua Tom v&i ngudi me; cach ling nghe cua
nguoli me.

+ KN 1am chi cam xuc: Puoc hinh thanh thong qua chi tiét nguodi me giai
quyét su tire gian cia minh Khi chua biét 15 sy viéc.

* Poan video 4: Cdu chuyén vé 4 ngon nén

- Noi dung doan video: Trong phong t6i, c6 bén ngon nén dang chdy. Xung
quanh that yén tinh, dén mirc ngudi ta co thé nghe thiy tiéng thi thAm cta chung.
Ngon nén thir nhat néi: “T6i 14 hién than cta hoa binh”. Cudc doi s& nhu thé nao
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néu khong co t6i? Toi thuc sy quan trong cho moi ngudi. Ngon nén ther hai 1én
tiéng: “Con toi 1 hién than cua long trung thanh”. Hon tat ca, moi nguoi déu phai
can dén t6i. Pén luot minh, ngon nén tht ba noéi: “To6i 1a hién than cta tinh
yeu” To6i méi thuc su quan trong. Hiy thir xem cudc sdng s& nhu thé nao néu thiéu
di tinh yéu? Dot nhién, canh ctra chot md tung, mdt cdu bé chay vao phong. Mot
con gio ua theo lam tit ca ba ngon nén. “Tai sao ca ba ngon nén lai tit?” Cau bé
stmg s6t ndi. ROi cau bé oa 1én khoc. Luc ndy, ngon nén th tu méi 1én
tiéng: “Pung lo lang, cdu bé. Khi toi van con chay thi van cé thé thap sang lai ca ba
ngon nén kia. Boi vi: t6i chinh 1a niém hi vong. Lau nhiing giot nudc mat con dong
lai, cau bé 1an luot thép sang lai nhitng ngon nén

vira tat bang ngon ltra ctia niém hi vong!

- Cau hoi suy nghi, thao luan vé doan video 4:

1. Ban mong mudn minh ¢6 ngon nén nao trong 4 ngon nén?

2. Ngon ltra ctia niém hi vong ¢6 gié tri nhu thé nao?

3. Trong cudc séng dd bao gid ban mudn c6 moi thir ma ban chua ting nghi
dén minh can “niém hi vong” chua?
4. Niém hi vong c6 phai 1a mo udc hdo huyén, vién vong khéng?

Cac em hoc sinh d3 thao luan sbi ndi va suy nghi, dua ra cau tra 101 cho tat ca
cac cau hoi trén. Gido vién s& phan tich thém ndi dung, ¥ nghia cua timg dap 4n dé
cac em hiéu rd hon tir d6 rat ra duoc bai hoc cho ban than va van dung vao cudc
song.

- Bai hoc rut ra tir doan video: Cho ta hiéu duoc gia tri dich thyuc cua niém hi
vong! Ngon lira cia hi vong s& ludn di ciing cac ban sudt cudc doi. Khi gitr dugc hi
vong, chiing ta c6 thé thiap sang lai ngon ltra ctia hoa binh, 10ng trung thanh va tinh
yéu! Hiy thap sang ngon Itra hi vong ctia minh va nhitng nguoi xung quanh ban!

- C4c KN dugc hinh thanh va cing cb:

+ KN lang nghe, KN quan sat: Puoc hinh thanh thong qua hoat dong xem
phim, nghe thuyét minh ctia phim.

+ KN xac dinh gié tri: Pugc hinh thanh thong qua ndi dung hoc sinh hiéu vé
gia trj ctia su hi vong trong cudc sdng.

* Poan video 5: Ca rot, trisng va ca phé

- Noi dung doan video: M{gt ¢6 gai tré nd1 vo1 me ciia minh réng cuoc séng
that kho khan. Co khong biét sé& tiép tuc nhu thé ndo. C6 mudbn budng xudi vi da
qua mét moi khi mai phai dau tranh. Me ¢6 gai sau khi nghe con néi bén dua cé vao
bép. Ba d6 day nudc vao ba cai binh va dun soi.

ducbinhth0205@gmail.com 17 thptmuongcha@gmail.com



M0t s6 phwong phdp gido duc ky nang song cho hoc sinh 16p chii nhiém

Trong chiéc binh dau tién, ba dit vao nhimg ct ca rét, trong chiéc thir hai ba
dit nhitng qua trimg, va trong chiéc cudi cuing ba dit nhitng hat ca phé nghién. Sau
do
ba tiép tuc nau sbi ba chiéc binh va khong néi mot 15i nao.

Khoang 20 phut sau, ba tit ltra. Ba v6t nhiing ct ca rot ra va dit chung vao
mot cai bat. Ba 1ay nhitng qua tring ra va dit vao mot cai bat khac. Ba lai 1dy mudi
muc ca phé ra va dat vao cai bat thir ba. Quay sang c6 con gai, ba hoi: “Nao, con
hay ndi cho
me biét, con nhin thay gi?” “Da, ca rét, trimg va ca phé”. C6 con gai tra 10i roi hoi:
“Me, diéu d6 c6 nghia 1a gi?”.

Ba me giai thich rang mdi mot thir trong d6 da gap dicu kién kho khan nhu
nhau, d6 13 nudc s6i. Mdi thr c6 phan tng khac nhau. Ca rdt khi chua bo vao nudce
thi cing, ran va dai. Tuy nhién, sau khi bi bo vao nudc soi, n6 mém di va tré nén
yéu 6t. Qua trimg vén rat dé v&. Lop vo ngoai mong manh cua nd da bao vé 16p
chat 1ong bén trong nd, nhung sau khi dugc dit vao trong nudc soi, phan bén trong
qua trimg cimg lai. Nhimg hot ca phé nghién thi khac. Sau khi bi bo vao nude soi,
chung di bién d6i nudc.

“Con 1a gi?” ba me hoi c6 con gai. “Khi mot hoan canh bat loi gd cira nha
con, con s& phan tmg thé nao? Con 14 cu ca rét, qua trimg hay hot ca phé?”

Nguoi me giai thich ti mi cho ¢6 con gai: “Con 1a cu ca rdt, duong nhu rat
manh mé&, nhung khi gap hoan canh bat lgi, con yéu mém va mat di sic manh? Hay
con 13 qua tring bat dau v6i mot trai tim mém yéu nhung qua kho khin lai tré nén
cting ran? Mot s6 nguoi dé bi lung lay tinh than, nhung sau mot cai chét, sy chia ly,
nhitng khé khan vé tai chinh, ho trd nén cung nhéic, mic du cai vo bén ngoai van
thé. Hodc c6 thé con giéng ca phé. Ca phé thuc sy lam thay d6i nudc nong, chinh 14
thay d6i hoan canh mang lai ndi dau. Khi nudc bi néng, ca phé téa ra huong vi clia
né. Néu con gidng nhu ca phé, con sé& séng tét dep hon va co thé thay doi tinh thé
xung quanh con, khi moi thtr dang tré nén tdi té nhat.

Trudc nhiing ngay thang den toi nhat va trudc nhitng thir thach cam go nhat,
con nguoi s& nang ban than minh 1én mot tim cao méi. Sau nay khi con gip hoan
canh bét loi, nhé ty hoi minh: “Toi s& 14 ca rot, tring hay ca phé?”

- Cau héi suy nghi, thdo luan vé doan video 5:

1. Hinh anh 3 binh nudc sdi tugng trung cho diéu gi trong cudc séng cua ban?

2. Vi sao khi cho vao nudc soi, ca rot, trimg va ca phé ¢ phan tng khac nhau?
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3. Khi gip hoan canh bit loi trong cudc séng, ban s& phan tng nhu thé nao?
Ban s& giéng nhu ca rét, trimg hay ca phé?

4. Ban mudn minh 13 ca rdt, tring hay ca phé? Nhitng kho khin trong cudc
séng co6 phai ltic no cling gy bat lgi cho chiing ta?

Cac em HS da thao luan sbi ndi va suy nghi, dua ra ciu tra 161 cho tat ca cac
cdu hoi trén. GV s& phan tich thém ndi dung, ¥ nghia cua timg dap an dé cac em
hiéu rd hon tir d6 rut ra duoce bai hoe cho ban than va van dung vao cudc séng.

- Bai hoc rut ra tir doan phim: Trudc nhitng ngdy thang den toi nhat va trude
nhiing thir thach cam go nhét, mdi ngudi s& nang ban than minh 1én mot tam cao
moéi. Sau nay khi con gip hoan canh bat loi khong nén nan tri mém 1ong, hdy tin
rang nhiing khé khan trudc mat 13 nhitng thir thach va trai nghiém t6t nhat cho cudc
song sau nay.

- C4c KN dugc hinh thanh va cing co:

+ KN lang nghe, KN quan sat: Pugc hinh thanh théng qua hoat dong xem
phim, nghe thuyét minh cta phim.

+ KN xac dinh gia tri: Pugc hinh thanh trong hoat dong hoc sinh xac dinh
dugc nhitng kho khin trudc mat 1a nhimg thir thach va trai nghiém t6t nhat cho
cudc sdng sau nay.

+ KN tng pho véi cang thang: Pugc hinh thanh trong hoat dong hoc sinh xéac
dinh rang: Trong nhing liic gip hoan canh khé khan khong nén qua cing thang ma
hay binh tinh dé tim ra cach giai quyét tot nhat.

Ngoai nhitng doan video toi vira gidi thiéu trén, toi cling da trinh chiéu cho
HS xem nhiéu doan video, doan phim khac mang tinh chat GD KNS khac nita dé
GD cé4c em vao mdt sb budi sinh hoat dau gi0. Sau khi trinh chiéu, toi cling dit ra
mot s6 cau hoi thao luan theo ndi dung timg doan video, doan phim vira chiéu
xong. Cho cac em phat biéu cam nghi ctia minh va rat ra bai hoc cho ban than va
cling qua day cac em s& linh hoi dugc mot sé6 KNS can thiét.

Trén day 1a nhimng video toi da trinh chiéu vao cac gio sinh hoat 16p cho cac
HS 16p t61 chu nhiém. Qua nhiing nd1 dung sinh hoat nay da giup hinh thanh va
cing ¢ duoc mot s6 KNS cho cac em HS.

Ngoai hoat dong GD KNS thong qua phuong phép chiéu video cho HS xem,
t61 con thuc hién viéc GD KNS cho cac em HS qua mot s6 hoat dong tap thé khac.

3.2.2. Pua GD KNS cho HS I6p chii nhiém vao trong budi lao dong, budi sinh
hoat tap thé
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Dbi v6i cac budi lao dong cua 16p hay cac budi sinh hoat tip thé khac nhu
(1am bao tuwong, luyén tap vian nghé, ...) theo cac phuong phap cii, khi tién hanh
hoat dong thi cling chi tra trong lam thé nao dé dat dugc muc tiéu cong viéc da dé
ra tr trudc ma it quan tdm dén viéc GD KNS cho cic em HS. Chinh vi vay, trong
KH dat ra s€ khong c6 cac hoat dong nho cu thé nham GD KNS cho cac em HS.

Do thoi lugng khong cho phép nén téi xin khong phan tich nhitng vu nhugce
diém cac phuong phép cii ma xin phép dua ra mot sb cach 1am moi ciia minh bang
cac phuong phap cu thé sau:

3.2.2.1. Phuong phdp 1: GD KNS cho HS 16p chii nhiém théng qua buéi lao
déng dau nam

Théng thuong & trudng THPT Muong Cha, vao dip dau nam hoc, cic em HS
phai di lao dong, don vé sinh xung quanh khudn vién nha truong. Vay qua budi lao
dong nay, cac em biét thém vé khong gian, diéu kién ciia nha truong dong thoi cac
em ciing thay duoc trach nhiém cta mot nguoi HS trong nha truong. Con ddi voi
GVCN 16p, day la dip dé c6 thé nam bat va hiéu thém vé tinh trang sirc khoe, tinh
cach cia HS 16p minh. Pic biét hon nita, day 1a co hoi dé GV c6 thé GD KNS cho
cac em HS cua 16p minh.

* NO1 dung va cach tién hanh:

- GVCN sau khi nhan duoc phan viéc ma ban lao dong nha trudng phan cho
thi s& tap trung 16p chi nhiém trudc ngay lao dong mot ngay hodc mot budi dé:
nhic nhé cac em vé thoi gian lao dong, dia diém lao dong, phan cong viéc mang
dung cu cho budi lao dong, luu ¥ cac em vé trang phuc trong lao dong va ¥ thirc
ctia tmg HS trong budi lao dong.

- Trudce khi vao lao dong, GVCN sé& diém danh, kiém tra viéc mang dung cu
theo su phan cong tir trude, chia 16p thanh cac nhom dé cac em tu giac, chu dong
trong cong viéc. Trong cac nhém c¢d nhom truong, nhom phd va cac thanh vién;
trach nhiém cua tung thanh vién dugc giao cu thé. Trong qua trinh lao dong, cac
em phai thuc hién cong viéc ding yéu cau, dam bao an toan trong lao dong.

- Cudi mdi budi lao dong, GV di kiém tra phan cong viéc di giao cho ting
nhom.

- Sau mdi budi lao dong, GV s& nghe cic nhom trudng bao cao vé tién do
thuc hién cong viéc dugc giao cua nhém minh. GV s€ nhéan xét, tuyén duong tung
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nhém, tung ¢4 nhan, dong vién, khich 1¢ cdc em d€ cac em c6 tinh than va y thic
tot hon ¢ cac buodi lao dong ti€p theo.

* Uu diém:
- HS chu dong, tich cuc trong cong viéc, HS ¢ cac nhém dua nhau lam viéc.

- GV dé dang quan li 16p trong qua trinh lao ddng (quan li thong qua cac nhém
trudng, nhom pho).

- Cac em duoc lam viéc cung nhau (hoat dong nhom), tir d6 c6 thé hi€u biét
thém vé ban ctia minh.

* Nhuoc diém:
- Khu vyc lao dong rong, GV c6 thé khong bao quat hét duoc.

- No1 dung cong viéc ¢ cdc nhom khac nhau s€ khong tao ra sy ganh dua nhau
trong qua trinh lam viéc.

* Bién phap khac phuc:

- Ban lao dong nha truong nén phan cong cong viéc cho mdi 16p theo khu vuc
tap trung, gan nhau, giao mot dén hai cong viéc cho mdi 16p.

- Ban lao dong phai ban giao cong vi¢c rd rang dé thuén loi cho viéc mang
dung cu va phan cong lao dong cua 16p.

* Cac KN dugc hinh thanh va cing cd:

- KN I&nh dao ban thén: Bugc hinh thanh thong qua viéc (nhém truong, nhdm
phd) quan ly va diéu hanh nhém minh lao dong theo su phan céng ctia GVCN.
Viéc y thitc chap hanh lao dong tot cling thé hién KN l4nh dao ban than.

- KN lang nghe: HS ling nghe tich cuc khi GVCN phan cong, din do viéc
mang dung cu lao dong, thoi gian lao dong, dia diém lao dong, trang phuc, y thirc
chap hanh lao dong. Théng qua hoat dong nay sé hinh thanh KN ling nghe & cac
emHS.

- KN thuyét trinh: Puoc hinh thanh trong qua trinh nhém truong hay nhém
phé bao cao tinh hinh cbng viéc cua nhom minh cho GVCN.

- KN giao tiép va tng xtr: Quan hé giira HS véi HS, gitta HS véi GV, giita HS
v6i can bo céng nhan vién nha trudng, gitra HS v6i nhan dan xung quanh dé dat
dugc hiéu qua cdng viéc thi doi hoi cac em HS phai 6 10i 4n tiéng noi, hanh vi ctr
chi sao cho phu hop, chuan muc. C6 nhu vy thi trong qué trinh lao dong, néu gip
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kho khan gi can gilp d3, can sy hd tro s& duoc cac luc luong lién quan sin sang tao
diéu kién va gilp d& ngay. Pay chinh 1a co so gilp cac em hinh thanh KN gido
tiép, Gmg xr.

- KN giai quyét van dé: Trong qué trinh lao dong, doi IGc s& gip nhimg phan
viéc nho phét sinh, khi d6 GVCN c6 thé goi y dé cac em HS tu ban bac va dua ra
cach giai quyét cong viéc hodc cac em trong nhom ty trao doi voi nhau rdi dua ra
cach xu Ii sao cho phu hop. Nhimng viéc 1am vira néu da I1a nhimg tinh hudng c6 van
dé, budc cac em phai tu tim cach giai quyét. Tir day s& gidp cac em hinh thanh va
cing co KN giai quyét van dé.

- KN lam viéc dong ddi: Puoc hinh thanh trong qué trinh lao dong theo
nhom, cac em xac dinh duogc vai tro, trach nhiém ctia minh trong nhém nhu thé nao
dé tir 46 cd cach tmg xtr phll hop, 1am tang su doan két va hiéu qua ctia nhom.

- KN dam phan: Trong qua trinh lao dong ctia cac nhém, néu gap phai sy viéc
phat sinh hay mot van dé gi d6 ma khong dung véi ndi dung cong viéc duoc giao
ban dau, nhdm truong hodc nhom phd ¢ thé dam phéan véi GVCN hoidc véi ban
lao dong nha truong dé giai quyét van dé phat sinh mot cach hop |i nhat. Qua cach
hop tac giai quyét nay s& gilp cac em HS c6 thém KN dam phan.

- KN quan li théi gian: Cac em HS phai xac dinh dugc thoi gian da dinh cho
cong viéc dugc giao dé tir d6 ¢d y thirc lao dong sao cho phl hop va dat duoc muc
tiéu trong thoi gian cho phép. Tir tinh hudng ndy, budc cadc em HS phai cd y thirc
quan |i thoi gian va phan phéi cong viéc sao cho hop li. Qua nhiing su viéc twong
tu nhu thé nay sé& gilp cac em c6 thém KN quan |i thoi gian.

3.2.2.2. Phuong phap 2: GD KNS cho HS Ilop chu nhiém thong qua hoat
déng lam bdo tuwong, sinh nhdt tdp thé, luyén tdp vin nghé

* Trong qua trinh t6 churc thuc hién cac hoat dong (lam bao tuong, sinh nhat
tap thé, luyén tap van nghé), t61 da chu dong xay dung KH cu thé cho tung noi
dung hoat dong, thong qua mdi hoat dong nay toi da tao ra co hoi, dicu kién dé cac
em HS hinh thanh va cung c6 mot s6 KNS can thiét cho ban than. Mot trong cac
KNS can dugc hinh thanh thdng qua cac hoat dong tap thé trén 1a: KN lanh dao ban
than va hinh anh ca nhan, KN giao tiép va ung xtr, KN giai quyét van dé, KN kién
dinh, KN hop tac, KN thuong lugng, KN dat muc tiéu, KN tu duy sng tao va mao
hiém, KN 14p ké hoach va t6 chirc cdng viéc, KN ling nghe, KN thuyét trinh, KN
lam viéc dong doi.
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* Noi dung va cach thirc to chuc:
- Hoat dong 1am bao tudng tap thé:

+ Budi dau tién GVCN s& thong qua KH 1am béo tudng cua 16p dé tit ca cac
em HS trong 16p nim duoc. GV yéu cau 16p tu bau ra nhom cbt can va 4 nhom
thanh vién 1am bao tudng, trong mdi nhém gém (Nhom truéng, nhém pho, thu ki
va cac iy vién). GV giao viéc cho tirng nhdm dé cac nhém co su chuan bi cho budi
viét bai, trang tri to bdo vao budi hom sau. GVCN ciing théng bao thoi gian phai
hoan thanh bao dé cac em biét va hoan thién dang tién do.

+ Budi ngay hom sau, nhom cdt can s& kiém tra sy chuan bi theo sy phan
cong cta cac nhom thanh vién va béo cdo GVCN. GVCN nhan xét vé y thirc chuan
bi ctia tirng nhém, néu xét thay con thiéu bai, tranh anh, bt gidy, ... thi cho bd sung
ngay. Nhom trudng nhom cdt can bao cao KH ma nhom nay da 1én tir trude (bd cuc
béo, ngudi v& dau bao, ngudi viét bai, ngudi vé hodc cit dan tranh anh, ...) cho
GVCN. GVCN thiy c6 nhimng van d& nao chua oOn thi s& tu van, goi y dé cac em
hiéu rd va thyuc hién t6t hon. Trong qua trinh 1am bao, nhém truong ciia nhoém cot
can la nguoi co6 trach nhi¢ém dong vién, gidm sat, don ddc céac thanh vién khéac 1am
béo sao cho dam bao dung tién d6 dé ra.

- Hoat dong t6 chirc sinh nhat tap thé:

+ Vo tiét sinh hoat tudn cudi ciing ctia mdi thang, t6i di to chuc sinh nhat
cho cac em HS sinh trong thang do.

+ Gid sinh hoat ngay hom d6, dau gio toi cho 16p trudong so két cac hoat
dong trong tudn vira qua. GVCN ghi nhan nhitng HS c6 thanh tich tot trong tuan,
nhac nhé HS vi pham va nhan xét chung, pho bién KH ciia tuan téi. Hoat dong nay
dién ra trong khoang 15 dén 20 phut. Sau d6 t6i thong bao viéc chinh cua budi sinh
hoat ngay hém nay 1a t6 chirc sinh nhat cho cac HS sinh trong thang nay. GV chuan
bi san qua cho cac em, néu tén cac em dugc td chire sinh nhat trong budi hom do.

+ GV cho 16p hat bai chiic mimg sinh nhat "happy birth day" dé chuc mung
cac ban va tao khong khi trang trong, vui vé.

+ GVCN chuan bi cac 14 thim c6 noi dung nhu (ban la nguoi rat vinh dy
dugc tang qua sinh nhat cho ban A, hay ban B hay ban C, ... va ban s& hat mot bai
hodc ban s& ké mot cau chuyén vui hay ban 1am mdt vai cau tho hoac ban s€ thuc
hién mot diéu mua, ... va kém theo nhitng 16 chuc tét dep nhét gianh cho ban iy).
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GVCN lay tinh than xung phong 1én ting qua cho cac ban duoc td chirc sinh nhat,
viéc ting qua cung véi nhitng hanh dong kém theo dung yéu cau dugc ghi trong cac
14 tham s& tao ra sy vui vé, thoai mai va tinh cam gifra cac em.

- Hoat dong luyén tap vin nghé tap thé:

+ Trudc hét GVCN thong bao 1i do 16p phai tdp van nghé, sau d6 cho cac em
HS trong 16p bau ra doi van nghé cia 16p (ddi trudng, doi pho, Gy vién). GV s&
dinh hudéng chu dé, noi dung, hinh thuc, trang phuc, thoi gian luyén tap va biéu
dién dé cac em xé4c dinh duoc van dé.

+ Cac em HS chu dong, trao d6i, ban bac va 1én tiét muc cho d6i. Cac em c6
thé trao doi, thuong lugng véi GV vé noi dung tiét muc van ngh¢ do, vé trang phuc
va nhiing van dé khac lién quan. Tir d6 GV s& hd trg cac em dé tiét muc duogc tién
hanh tap luyén mot cach t6t nhat.

* Uu diém:

- Trong cac hoat dong tap thé néu trén, cac em HS s& ¢ co hoi ty 1am cha
dugc ban than, c6 co hoi tu 1ap KH, cac em duogc trao doi va ban bac voi nhau,
duoc dua ra chinh kién ctia minh, duoc chu dong trong cong viée, dugce tu duy sang
tao, duoc ty khang dinh minh trudc tap thé, co kha ning giai quyét cac van dé duoc
dit ra tr trude ciing nhu cac van dé phat sinh trong qua trinh thyc hién.

- TUr nhitng hoat dong tap thé trén s& gin két cac em hon dong thoi tao co
hoéi dé cac em duge 1am chu trong cac hoat dong tap thé 16p. Ciing qua nhiing hoat
dong tap thé ndy da giup cac em hinh thanh va cing cb duogc rat nhiéu KNS can
thiét ddi véi ltra tudi cac em.

* Nhuoc diém: Dé tién hanh td chirc va thuc hién cac hoat dong tap néu trén
dat hiéu qua cao doi héi GVCN phai 13 nguoi nam rd KH, 13 nguoi dinh huéng cho
HS, bam sat qua trinh thyc hién ciia HS. Néu khong thi cac em dé di chéch huéng,
hiéu qua cong viéc khong cao. Khi d6 cac em s& khong thdy duoc sy doan két tap
thé, khong thdy duoc vai trd va hinh anh ctia minh trong tip thé 16p. Nhu vay sé
khong thé dat dugc muc dich GD KNS cho cac em.

* Cac KN dugc hinh thanh va ciing co:

- KN 1anh dao ban than va hinh anh ca nhan: Pugc hinh thanh va cing ¢
thong qua viéc (Nhdm truong, doi truong, nhém phd) diéu hanh hoat dong cua
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nhém, cta doi; qua hoat dong ting qua sinh nhat va hat, mda, ké chuyén, 1am tho
tang ban ciing thé hién KN Ianh dao ban than va hinh anh ca nhan.

- KN giao tiép va tmg xtr: Pugc hinh thanh va cing c¢6 trong cac mdi quan hé
giitta GV voi HS, gitta cdc HS v&i nhau. Tir cac mdi quan hé d6, cac em biét minh
can phai c6 101 1&, ngén tir nhu thé ndo cho phl hop voi hodn canh giao tiép dé dat
dugc hiéu qua cao nht.

- KN giai quyét van dé&: KN nay dugc hinh thanh trong cac tinh hudng d6 1a
cac emphai tu x&c dinh cach trinh bay, trang tri to bao tudng; khi 1én tdng qua sinh
nhat, cac em sé& phai giai quyét van dé nira 1a phai hat, maa, lam tho, ... dé ting ban
trude tap thé 16p; cac em phai tu giai quyét van dé vé nodi dung, hinh thirc, cach
trang diém cho tiét muc van nghé do chinh cac em Iya chon.

- KN kién dinh: Khi cac em da xac dinh rd nhi¢ém vy, rd rang muc ti€u nhung
trongquaé trinh thuc hién, c6 thé gip doi chut kho khan, khi d6 cac em khong duogc
thay d6i suy nghi, thay d6i quan diém va lap truong ctia minh, ctia ca nhom, ca 16p.
Tir ddy gitp cac em hinh thanh va cing ¢6 KN kién dinh.

- KN hop tac: Trong qua trinh hoat dong nhém, mudn dat hiéu qua cao thi
khong con cach nao khac 1a cac em phai luén hop tac v4i nhau dé giai quyét van
dé. Khi cic em d3 y thirc dugc su can thiét phai co hop tac trong cac hoat dong tap
the, Itc nay KN hop tac sé& co trong cac em.

- KN thuong lugng: Puoc hinh thanh trong hoat dong HS thuong lugng véi
GV hoic sy thwong lugng gitra cac HS v6i nhau dé tim ra cach giai quyét cong viéc
pht hop nhit.

- KN dat myc tiéu: Mdi mot hoat dong tap thé trén déu c6 muc tiéu dit ra rd
rang ngay tir ban dau. Vi vay trong qua trinh thuc hién, cac em phai luén ludn
huéng vé muc tiéu ban dau dé phan dau thuc hién, dat duge muyc tiéu dé ra. Co thé
cac em lai chia myc tiéu ban dau thanh cdc muc tiéu nho hon, trong ting giai doan
cu thé dé dé dang dat duoc timg muc tiéu do. Tir d6 gitp cho cac em c6 thém KN
va céch thac dé dat dugc muc tiéu.

- KN tu duy sang tao va mao hiém: Tir nhitng dinh huéng ciia GV cho nhiing
ndi dung sinh hoat tap thé néu trén, trong qua trinh thuc hién, HS c6 thé c6 thém
C4c Y tuong mdi, hay va phl hop v6i muc tiéu da dé ra. Viéc hinh thanh y tuong
dugc xudt phat tir sy cha dong, 1am chu trong cac hoat dong cua cac em. C6 em HS
mic dU d3 xé&c dinh rd van dé ma GV néu ra ngay tir ban dau nhung muén tao su
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bat ngd cho GV, HS s& bi mat thuc hién mot vai hoat dong nho tu minh nghi ra
nhung van bam sat chi dé. Bén khi HS biéu dién, trinh bay di tao ra sy méi la va
bat ngd cho GVCN. Su méi la ndy chap nhan dugc va s& dugc tan duong. Day
chinh 13 co s, 1a diéu kién, 12 tién t6 dé hinh thanh KN mao hiém & cac em HS.

- KN 1ap KH va t6 chire ¢ong viée: Sau khi nhan duoc nhiém vu tir GVCN
(trong hoat dong lam b&o tuong hay luyén tap van nghé), ngay lap tirc cac nhom
phai I&n duoc KH, céch thire to chirc cua nhdm minh. Viée lap KH ciing nhu cach
thirc t6 chirc su viéc nhu vay la co hoi tét nhat dé hinh thanh va cing c¢6 KN lap
KH va cach thire to chirc cong viéc & cac em.

- KN lang nghe: Pugc hinh thanh thong qua cac cudc ddi thoai gitta GV va
HS, giita HS va HS. Sy lang nghe tich cuc la diéu can thiét trong hoat dong nhom.
Chi c6 1ang nghe tich cuc thi méi thiu hiéu van dé, roi tir d6 hop tac véi nhau dé
giai quyét cong viéc chung.

- KN thuyét trinh: Hinh thanh khi c4c em bao cao hay trinh bay nhimg véan dé
lien quan trong cac hoat dong téi GVCN hoidc thuyét trinh mau, thuyét trinh thi
ctia c4c nhdm trong qua trinh luyén tap. KN nay doi hoi HS phai c6 chat giong tot,
am luong va cudng do dé nghe, 16i cuén nguoi nghe. Hon nira, nguoi thuyét trinh
d6i khi cling can ¢6 ngoai hinh wa nhin, c¢é 16i néi khoa hoc, rd rang, khic triét, dé
hiéu.

- KN lam viéc ddng do6i: Trong cac hoat dong tap thé 16p, viéc chia thanh
nhom 1a diéu can thiét. Vi chia thanh nhiéu nhém nho c6 tac dung thiic day cac em
phan dau, thi dua nhau trong cong viéc hon 1a 1am chung ca 16p thanh mot nhom.
Trong cac nhom, thudng ¢d cac thanh vién véi vai trd khac nhau nhung dé nhom
hoat dong hiéu qua nhat thi chi c6 mot cach 1a cac thanh vién gan két véi nhau.
Viéc gan b gitta cac thanh vién lai s& tao stc manh cua ca nhom va sau do6 thanh
sttc manh cua tap thé 16p. Strc manh va sy thanh cdng ctia mdi 16p duoc do bang
cac két qua dat duoc qua cac phong trao, cac cudc thi do nha truong hay do nganh
phat dong.

3.2.3. Pua GD KNS cho HS lop chu nhiém vao gio sinh hoat duoi co
3.2.3.1. Cdc phirong phép sinh hoat duéi co theo 16i cii

Duéi day la cac phuong phap ma ¢ nhitng nam hoc trudc, hau hét cic nha
truong van thuong thue hién trong cic budi sinh hoat duéi cd dau tuan.
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3.2.3.1.1. Phuwong phap 1:

- Sau khi thyc hién viéc chao co xong, 16p truc tuan s& 1én danh gia, nhan xét
vé cac hoat dong ctia nha trudng trong tuln vira qua, doc bang xép loai cua cac 16p
trong tuan trudc. Pai dién BGH nha trudng 1én nhan xét chung, nhiac nhé va xir ly
cac hoc sinh vi pham trong tudn trude, sau dé trién khai KH tuan maoi.

- Trong phuong phép sinh hoat nhu trén, HS chi ngdi ling nghe, nhiéu HS y
thirc kém s& khong dé ¥ va nghe khong tich cuc. S& co nhitng HS vi pham s& s¢ bi
néu dudi cd ma nghi hoc. Trong qua trinh trién khai cong viéc, doi khi co nhiing
ndi dung cong viée chi lién quan dén mot khdi 16p ndo d6 ma budc tat ca cac khoi
16p phai nghe thi khi d6 s& c6 nhiéu HS khong tip trung lang nghe.

Nhu vay véi phuong phap nay thi kha nang dé hinh thanh cac KNS can thiét
cho cac em HS la rét kho, rat han ché.
3.2.3.1.2. Phwong phap 2:

- Sau khi thuc hién viéc chao co xong, DTN s€ nhan xét vé céc hoat dong tuan
vira qua trong nha truong. Pai dién BGH nha trudng 1én nhan xét chung, nhic nhé
va xtr 1y cac HS vi pham trong tuan trudc, sau d6 trién khai KH tuan méi. Néu ¢o
thém nodi dung cong viéc gi méi thi BGH hodc CP hodc DTN sé trién khai noi dung
do6 téi cac em HS.

- Trong phuong phap nay ciling co ban nhu phuong phap 1, vi vay HS s€ cam
thay phai nghe thuyét trinh nhiéu, tham tri c6 nhiing ndi dung khong lién quan dén
cac em.

- Tir cac phuong phép cil trén, chung ta thay cac tiét sinh hoat dudi co chua
mang lai hiéu qua d6i véi viec GD KNS cho céc em HS.

T6i nhan thiy rang, cac KNS néu dd dugc hinh thanh ma khong dugc trai
nghiém thi dan ciling s& mat, cac KNS can thiét di v&i cac em HS thi rat nhiéu. Tir
su han ché ctia phuong phép sinh hoat dudi cd theo 16i cii, khi t6i ddm nhan cong
tac cha nhiém 16p, t6i di manh dan kién nghi voi BGH nha trudng cho phép toi
thay d6i hinh thtic cling nhu ndi dung sinh hoat dé nham tang tinh tich cuc, chu
dong cua HS, tr d6 s& dé dang thuc hién viéc GD KNS cho cac em. BGH nha
truong nhét tri cho 16p t61 thuc hién viéc ddi mai gi0 sinh hoat dudi co ¢ cac tuan
16p t6i 1am cong tac tryc tudn va mot s6 tuan hoc khac nira.
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Sau day t6i xin dua ra cach lam thé hién sy ddi méi cua tiét sinh hoat dudi co
nham ting tinh chu dong, tich cuc & cac em HS va qua d6 gitip cac em hinh thanh,
cung cb nhiéu KNS can thiét ma toi ciing 16p cha nhiém cta minh d3 lam:

3.2.3.2. Phurong phdp sinh hoat duwéi co theo 16i méi:

- Can cur vao KH cong viéc ctia nha truong, t61 da 1én KH cu thé cho tirng budi
sinh hoat dudi ¢ ¢ cac tuan 16p t6i tryc tuan va mdt s tuan khac.

- Dua vao céc chi dé sinh hoat dudi ¢ ma nha trudng goi y nhu (chéng bao
luc hoc dudng, phong chéng ma tiy, phong chdng nhiém HIV- AIDS, phong chéng
tai nan bat ngd, an toan giao théng, vé sinh an toan thuc pham, tu van chon nghé,
tu van strc khoe sinh san vi thanh nién, tu van thio g& nhiing viig mic vé tinh
cam, suy nghi léch lac, thé hién 1ong yéu qué huong dat nuéc, xay dung KN giao
tiép v6i nguoi la, KN dinh huéng, doc ban d6, KN phan tng voi hoan canh, ...).
T6i di cho cac em HS xay dung cac tiéu pham c6 ndi dung bam sat cac chi dé néu
trén. Toi nhan thay rang, thong qua viéc sinh hoat bang cac tiéu pham da 16i kéo
duogc su tap trung cua HS, cac em hao hing, chu dong va tich cuc hon trong gio
sinh hoat dudi co. Tir d6 viée 1ong ghép GD KNS cho cac em HS dién ra thuan loi,
dé dang hon rat nhiéu.

- Qua trinh thuc hién cac tiéu phém, co ban dugc dién ra theo cac budc nhu
Sau:

+ Budc 1: GVCN giao nhiém vu cho HS trong 16p dé cac em xéac dinh duoc
ndi dung cua tiéu pham va chu dong 1én KH thuc hién.

+ Bude 2: GV tu van, dinh hudng vé noi dung, cach thic td chirc va thyc hién
cho HS nim duoc.

+ Budc 3: Cac em HS tu lap KH va tap luyén. Viéc xay dung tiéu phém, HS da
cin clr vao thoi gian cho phép cia ting tiéu pham (khoang 10 dén 15 phut), chuan
bi trudc trang phuc, luc lugng tham gia, luc lugng hd trg, vé co s& vat chat (tang
am loa dai, mic, trang tri, khdnh tiét, phong bat, ...).

+ Budc 4: GVCN kiém tra lai sy chuan bi ctia HS trude budi sinh hoat dudi cd
(thudng kiém tra vao gid sinh hoat 16p cudi tuan - thir bay).

- Uu diém:

+ Noi dung cua tiéu pham ngan gon, xdc tich, gan gui, can thiét va dé hicu.
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+ HS phat trién tu duy phé phan tich cuc, cac em c6 co hoi rén luyén KN thé
vai, tao su nang dong va gilp HS co6 co hoi hop tac trong lam viéc nhom, phat huy
kha nang lanh dao trong HS.

+ Tao ra sy hung khéi, tich cuc, nhiét tinh tham gia cua HS toan trudong. Tang
cuong giao tiép giita nhom ngudi trinh bay véi HS toan trudng hodc mot khdi 16p .

- Nhuoc diém:

+ HS 14 dién vién khong chuyén, nén s& c6 nhiing tiéu pham chua mang lai su
161 k€o, su tap trung va tham gia tich cuc cua HS toan truong.

+ Can dau tu thoi gian dé luyén tap tiéu pham.
- Bién phép khac phuc:

+ Chon nhém HS trinh bay tiéu pham khong dugc qua 5 nguoi, thoi gian trinh
bay khong dugc qua 15 phut, am thanh phai 1o rang.

+ Ngay sau gio sinh hoat dudi co, GVCN tryc tiép chan chinh dbi vdi 16p khi
c6 HS vi pham, dn a0 hodc méat tap trung... Tiép d6, GVCN dé cap dén noi dung da
sinh hoat va muén lang nghe y kién ctia HS cua 16p vé van dé di néu thi lap tic sé
tao nén sy quan tim cua HS ké ca trong budi sinh hoat ké tiép.

+ Can su giup dd, can thiép cia BGH nha truong trong viéc: Pat ra quy dinh
tat ca GV déu phai c6 mit trong gio sinh hoat dudi cd co 1ong ghép GD KNS dé
theo doi ndi dung GD HS nham GD dong b, tranh sy tring lap hodc khong thong
nhat trong viéc GD KNS cho HS. Vi thuc té khong phai GV nao ciing duoc trang bi
hodc tu hoc héi day du vé cac KNS. Pua ndi dung GD KNS trong gio sinh hoat
dudi co dén tat ca GVCN 1 tudn trude do, dé co su chuén bi. Ngoai ra dua ti€u chi
tham gia sinh hoat 16p thanh mot ti€u chi thi dua xép hang cua 16p va chi doan vao
cubi nim. Thong nhat trong nhan thic ciia GV, cho thiy viéc GD KNS cho cac em
HS trong gio sinh hoat dudi co 14 can thiét phai, qua d6 cho mdi GV thay duogc vai
trd va nhiém vu ctia minh (méi GV 1a tim guong séng GD HS, ké ca viéc tham gia
chao co dau tuan).

- C4c KN dugc hinh thanh va cing cé:

+ KN l&nh dao ban than va hinh anh ca nhan: Puogc hinh thanh trong hoat
déng nhdm cua hoc sinh, hoc sinh lam chi dugc ban than va xac dinh ré vai tro,
hinh anh ctia minh trong nhom.
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+ KN 1ap KH va t chirc cong viéc: Cac em HS tu 1ap KH vé (ndi dung, trang

phuc, thoi gian, khdng gian trinh dién, cich thirc biéu dién, ...). Tir day s& hinh
thanh va cung c6 thém KN 1ap KH va t chirc cong viéc cho cac em.

+ KN liang nghe: HS ling nghe su goi Y, tu van cua GV, cia BGH nha
truong cho tiéu pham cua minh. Sy ling nghe giira cac thanh vién trong nhém khi
trao doi cong viéc v4i nhau. Tir ddy sé& hinh thanh va cing ¢6 cho cac em KN lang
nghe.

+ KN thuyét trinh: HS s& c6 phan gidi thiéu tom tat tiéu pham, nhitng doan
trinh bay ndi dung tiéu pham tir d6 s& hinh thanh va ciing ¢ cho cac em KN thuyét
trinh,

+ KN giao tiép va tmg xt: Puoc hinh thanh trong hoat dong giao tiép gitra
HS véi nhau va véi GV, vai khan gia.

+ KN giai quyét van dé: Sau qua trinh tu van ciia GV, ciia BGH nha trudng
cho tiéu pham ciia nhém minh, & mdi nhdm xuat hién vin dé mai. Vay doi hoi cac
em phai dé ra KH, dé ra giai phap, trinh tu tién hanh, luong truée duge két qua sau
khi thé hién tiéu pham. Chinh tir van dé nay s& gilp cac em hinh thanh va cing cb
KN giai quyét van dé.

+ KN lam viéc dong doi: Cac em duoc phan cdng theo nhém, trong nhém co
cac thanh vién (nhom trudng, nhom pho, thu ki, cac uy vién) dugc phén cong
nhiém vu rd rang. Vay dé dat duoc hiéu qua cong viéc budc cac em phai hop tac,
trao doi cling nhau. Qua hoat dong nay gilp cac em c6 thém KN 1am viéc dong doi.

+ KN dam phan: Trong qua trinh nhan nhiém vu thuc hién tiéu pham, nhoém
truong hay nhom phé c6 thé dam phén, thuong luong, trao d6i véi GVCN, véi
BGH nha truong dé cong viéc dugc thuan loi. Tir hoat dong ndy di gidp cho cac
em HS co thém KN dam phan.

4. Tinh mdi cia cac phwong phép trén

- Viéc thuc hién cac phuong phap néu trén da tao ra su khac biét vdi cac
phuong phap cii ma lau nay BGH ciing nhu cac thay ¢ gido trong nha trudng van
thuc hién.

- Tinh méi cua cac phuong phép trén duogc thé hién qua mot s ndi dung sau:

+ Tét ca Cac phuong phap méi néu trén déu duoc duge chuan bi va thiét ké lay

HS lam trung tam.
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+ Khi tham gia vao cac hoat dong cua tirng phuong phap mai, HS lubn dugc
lam chi ban than, dugc dua ra nhitng suy nghi, nhitng chinh kién ctia minh, cac em
dugc ban bac, trao ddi va thao luan véi nhau, déi khi c&c em con cd sy sang tao
trong qué trinh thuc hién. Tt ca nhitng diéu nay 1a co so, 12 tién dé caa viéc hinh
thanh va cing cb cac KNS co ban & cac em. Qua d6 da tao ra sy hdo himg, phan
khéi khi tham gia vao timg ndi dung ctia modi phuong phap va ciing qua day nguoi
GVCN da dat duge muc tiéu la GD cac KNS cho cac em HS.

+ Viéc to chirc thuc hién cac phuong phap mdi cling khong doi hoi phai dau tu
cong phu vé thoi gian, nhiéu vé co so vat chat.

+ Do noi dung céc phuong phap dé hiéu, ludn c6 phan thue hanh minh hoa cho
I thuyét nén da tao ra sy 16i cudn HS. Vi vay khi thuc hanh trinh dién ludn nhan
dugc sy tham gia nhiét tinh, hang hai cua tit ca HS trong 16p ciing nhu trong nha
truong.

+ Do déy l1a van dé ma nhiéu GV con ldng tung, ké ca BGH nha trudng ciing
chua cO dinh hudng rd rang trong trién khai thuc hién nén viéc van dung cé4c
phuong phap GD KNS néu trén cho cac em HS di nhan dugc sy dong tinh cua céc
thay cd gi4o va BGH nha truong.

I11. KHA NANG AP DUNG CUA PE TAI

1. Pé tai cO thé &p dung trong cac trwong hop sau

- Pé tai 1a tai liéu dé cac GVCN khac co thé ap dung trong cong tac GD KNS
cho HS 16p minh cha nhiém trong nha truong hodc ¢ cac trudng khac co cung diéu
kién.

- Pé tai co thé 4p dung dé GD KNS cho cac em HS THPT ¢ tat ca cac khéi 1op
khac nhau trong nha truong.

- Pé tai co thé ap dung dé GD KNS cho cac em HS & cac truong hoc ¢ cling
diéu kién v6i truong THPT Mudng Cha trén toan qudc.

- Dé tai 1a tai liéu rat can thiét doi véi cac GVCN, dic biét 1a cac GVCN con it
kinh nghiém, chua c6 phuong phap GD KNS cho cac em HS 16p minh.

- Pé tai ciing o thé sir dung dé& GD KNS cho cac em HS & cac cap hoc dudi
hoic ciling c6 thé van dung dé GD KNS cho con ngudi hién dai thdng qua cac budi
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sinh hoat tap thé & nha van hoa thon, nha van hoa ban; & cac trung tdm van hda cua
x4, thi tran, thi xa va cua thanh pho.

2. Vigc dp dung dé ti 6 truong THPT Mwong Cha

- Trong nam hoc 2013 - 2014, t61 dugc giao nhi€ém vy lam cong tac chi nhiém
16p 11B8, khi d6 t6i dd ap dung cac phuong phap méi néu trén dé GD KNS cho cac
em HS. Két qua la HS it nghi hoc, it bé hoc hon thoi gian dau; cic em rat thich
budi sinh hoat 16p (thir 7 hang tudn); nhiéu em HS trd nén nhanh nhe va hoat bat
hon, manh dan hon. Lép d3 dat thanh tich 1a tap thé 16p tién tién cta ca nim hoc
2013 - 2014.

- Nam hoc 2014 - 2015, ki I t61 duge giao nhi€ém vu chu nhiém 16p 10A2, ki
Il t6i duoc giao nhiém vu chii nhiém 16p 12C7 cung mdt déng chi khac, vi nhan
thay tinh hiéu qua cta dé tai tir nim hoc trudc nén t6i da tiép tuc ap dung dé tai cho
hai 16p néu trén. Qua két qua xép loai thi dua hang tuan ciia DTN, cac 16p nay ludn
dung trong top 10 (trong tong sd 25 16p) & nha trudng. S6 tuan ding nhir nhét, thi
nhi kha nhiéu, bén canh d6 két qua hoc tap clia cdc em ngdy cang tiét bo.

- Cac GV bd mén khi 1én 16p giang day ciing rat hai long vé hanh vi tng xir ,
vé thai d6 hoc tap cua cac em.

- Tong két hoc ki I, ca 16p 10A2 va 16p 12C7 déu dugc nha truong khen
thudng 1a tap thé 16p tién tién.
IV. HIEU QUA, LQI iCH THU PUQC DO AP DUNG PE TAI

Pé tai nay toi1 thuc hién & 16p chu nhiém 11B8 nam hoc 2013- 2014, 16p
10A2 va Iép 12C7 nam hoc 2014 - 2015 & truong THPT Muong Cha va da dem lai
hiéu qua GD rat cao. Cu thé 1a:

Trong cac mbi quan hé¢, cac em to ra manh dan hon khi thé hién minh, b6t rut
re, e ngai khi dung trude dam dong. Cac em tham gia cac hoat dong van hoa, van
nghé, thé duc thé thao do DTN, CP nha trudng phat dong rit tich cyc. Cac em doan
két hon, gan bé hon trong cac hoat dong chung cta 16p. Do d6 tap thé 16p di thu
dugc nhiéu thanh tich cao trong cac cudc thi do DTN, CD nha truong phat dong
nhu (ndm hoc 2014 - 2015, 16p 10A2 dat giai nhi bao tudng cap trudong, giai ba thi
van nghé chao ming ngay Nha gido Viét Nam, dugc khen thudng vé tap thé 16p
cham séc bdn hoa tét; 16p 12C7 c6 HS dat giai nhi vé day gdy toan huyén, giai ba
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bao tudng cap trudng, giai nhi cua HS thi ké chuyén vé chu dé ngay Phu Nit Viét
Nam).

Tinh trang bao luc hoc duong, bat nat ban khac khong con ¢ 16p t61 chu
nhiém. HS song c6 trach nhiém hon véi ban than, gia dinh va tap thé 16p. Tinh
trang HS bo hoc di choi bi a, dién tu, chat, ... gidam dang ké.

Tinh than cua c4c em sau cac budi sinh hoat tap thé rat hao hing, nhiéu HS
bay to rang cic em rat mong dén cudi tudn dé dugc khing dinh minh trong gid sinh
hoat 16p, nhiéu HS rat ao udc va mudn tham gia vao cac hoat dong tap thé cua 16p.
Vi qua ddy cac em c6 thé nhan thirc dugc gid tri ciia ban than, gia tri cta tinh than
doan két va c6 thém nhiéu KNS can thiét cho ban than dé phuc vu vao trong cudc
song.

Cac em c6 y thire tur gidc cao hon hoc tap, ngoan hon va hoc tdt hon. Thé
hién, xép loai hoc luc va hanh kiém ctia HS nim sau cao hon nam truéc (& cac 1op
dugc duoc ap dung dé tai bao gid cling c6 két qua cao hon 16p chua duge ap dung
dé tai hoac ap dung dé tai mot lﬁn). Cu thé, toi da théng ké két qua vé hoc luc va
hanh kiém cta HS 16p 10A2, 16p 11B8 va 16p 12C7 va cac 16p 1a khoéa trude (16p
d6i chtmg) cua cac 16p nay theo cac bang sau:

1. Bing doi chirng két qud vin dung mgt sé phwong phdp GD KNS cho HS lép
chii nhiém

1.1. Vé hoc luec:

Loép Loai gioi Loai kha Loai TB Loai yéu
10A9 (16p doi | khdng co 10em =32,3% | 16 em=51,6% | 5em =16,1%
ching): nam

hoc 2012 - 2013

11B8 (16p thuc | 1em=3,0% |19em=57,6% |13 em=39,4% | khdng co
nghiém): ndm
hoc 2013 - 2014

Lép Loai gioi Loai kha Loai TB Loai yéu

11B8 (16p d6i|1em=3,0% |19em=57,6% |13 em=239,4% | khong co
ching): nam
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hoc 2013 - 2014

12C7 (16p thuc
két
qua ki I: nam
hoc 2014 - 2015

nghiém):

3em=9,4%

21 em = 65,6%

8 em =25%

khong co

Lép

Loai gidi

Loai kha

Loai TB

Loai yéu

10A2 (két qua
dau nim): nim
hoc 2014 - 2015

khéng co

9em=25%

23 em =63,9%

4em=11,1%

10A2 (két qua
cubi ki 1): nim
hoc 2014 - 2015

3em=38,3%

21 em = 58,3%

12 em = 33,4%

khdng co

1.2. Vé hanh kiém:

Lép

Loai tot

Loai kha

Loai TB

Loai yéu

10A9 (16p ddi
chiing): nam

hoc 2012 - 2013

5em=16,1%

15 em =48,4%

11 em = 35,5%

11B8 (16p thuc
nghiém): nam
hoc 2013 - 2014

15 em =45,5%

12 em = 36,3%

6 em = 18,2%

khong co

Lép

Loai tot

Loai kha

Loai TB

Loai yéu

11B8 (16p ddi
ching): nam
hoc 2013 - 2014

15 em = 45,5%

12 em = 36,3%

6 em = 18,2%

khong co

12C7 (l6p thuc
két
qua ki I: nam

nghiém):

20 em =62,5%

8em=25%

4em=12,5%

khéng cé
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hoc 2014 - 2015

Lop Loai tot Loai kha Loai TB Loai yéu

10A2 (két qua |3em=8,4% 19em =52,7% | 14em =38,9% | khéng co
dau nim): nam
hoc 2014 - 2015

10A2 (két qua|25em=69,4% |7em=194% |4em=112% |khongco
cubi ki 1): nim
hoc 2014 - 2015

* Trong céac bang thong ké trén co:

- Lop doi chung 1a cac 16p cli & ndm hoc trude hodc 1a giai doan dau ki | cua
nam hoc nay.

- L6p dbi chimg: Lép chua ap dung dé tai (10A9) nam hoc 2012 - 2013 va
16p (10A2) dau nam hoc 2014 - 2015; 16p da ap dung dé tai lan thir nhat (11B8)
nam hoc 2013 - 2014.

- Lép thuc nghiém da dugc ap dung dé tai: Gom 16p (11B8) nam hoc 2013-
2014, 16p (10A2) va 16p (12C7) ki | ndm hoc 2014 - 2015.

2. Pdinh gid két qua
* Két qua dat duogc thé hién mot s6 mit sau:

- Thir nhét 13 cac 16p t6i chtl nhiém ludn duge sy quan tdm, gitp d& va tao
diéu kién ctia BGH nha trudng, cua cac thiy cb gido trong nha truong. Ludn nhan
dugc sy quan tam, chi bao cia DTN, CD nha truong va sy gitup do cua can bg cong
nhan vién trong co quan.

- Thir hai 12 su nd luc cua ban than t6i - GVCN 16p, to1 ludn cé y thirc trach
nhiém véi cac em HS, ludn bam sat trong cac hoat dong cua HS, ké ca trong hoc
tap cling nhu trong sinh hoat. Ciing chinh trong qué trinh tiép xtic, 1am viéc cling
cac em, toi m6i nhan ra rang nhiéu em HS con rat ngy ngd, thiéu nhirng KNS co
ban va rat can thiét. Py chinh 1a dong luc thoi thuc t6i thuc hién doi méi gio sinh
hoat 16p, sinh hoat dudi co, ddi méi cach to chire cac budi sinh hoat tap thé.
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- Thu ba 1a tdi di xac dinh dung ddi twong HS, cac em 13 nhimg ngudi dang
rt can co nhitng KNS dé phuc vu cho ban than minh vao cudc séng hién tai va sau
nay.

- Thir nita 13 su nd lyc va y thire chip hanh nghiém tic cta cac em HS & cac
16p t61 chu nhiém. Cac em da tham gia nhiét tinh, himg khéi, chu dong va tich cuc
trong cac hoat dong da duoc dé ra.

V. PHAM VI ANH HUONG

1. Téi cdc cdp qudn I

- Gitp cac cap quan li c6 thém tai liéu tham khao vé phuong phap, cach 16ng
ghép, t6 chitc GD KNS cho cac em HS THPT.

- Gitip BGH nha truong c6 cai nhin chinh xac hon, Sau sic hon va thuc té hon
trong viéc quan li, chi dao, dinh huéng va td chitc GD KNS cho cac em HS THPT.

- Tir dé tai cho thay, muén cong tic GD KNS cho HS dat hiéu qua cao doi hoi
cac cép quan li can lam t6t mot sé nhiém vu sau:

+ Ludn bam sat, don doc, kiém tra, danh gia viéc thuc hién GD KNS cho HS.

+ Ludn khuyén khich CBb, DTN, GVCN, GV b0 mon c6 nhitng hoat dong hay,
c6 nhiéu sang kién trong cong tic GD KNS cho cac em HS.

+ Ludn c6 sy khen va ché, thuong va phat rd rang dbi voi cong tac GD KNS
cho cac em HS.

+ Chu dong xay dung KH, t6 chtic cac chuong trinh mang tinh GD KNS cao.

2. Toi gido vién

- Gilp cho cac GVCN hiéu thé nao 1a KNS, thé nao 1a GD KNS va cd thém
dugc mot sé phuong phap GD KNS cho HS 16p chu nhiém. Qua cac phuong phap

nay, cac GV co thé van dung linh hoat va sang tao trong qua trinh thyc hi¢n GD
KNS cho HS 16p minh cha nhiém.

- Gilp cho cac GVCN ciing cb dugc cac KNS co ban, can thiét cho ban than.
T d6 GV s€ tu tin hon trong qua trinh van dung trong qué trinh GD KNS cho cac
em HS 16p chu nhiém.

- Gilp cho cac GVCN thay duoc su can thiét va tinh cap bach cua viéc GD
KNS cho cac em HS 16p chi nhiém. Mudn thuc hién tot, dat hiéu qua cao trong
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cong tac GD KNS cho 16p cha nhiém thi GVCN can thuc hién tt mot sb cong viéc
Sau.

+ Ludn chu dong xay dung KH vé viéc GD KNS cho cac em HS 16p minh chu
nhiém. GVCN 1én ké hoach, ndi dung, phuong phap va cach thic td chirc thue hién
viéc GD KNS cho cac em HS nén dya vao KH ctia nha truong c6 nhu vay thi qué
trinh thyc hién méi dién ra thuan loi va thanh cong.

+ Phai phdi két hop v6i BGH nha trudong, CB, DTN, véi cac GVCN, GV bo
mon ciing nhu cac to chirc x4 hoi khac trong qua trinh GD KNS cho cac em HS 16p
minh.

+ GVCN phai xac dinh dugc chi thong qua cac hoat dong nhu: cac gio sinh
hoat 16p, cac buodi lao dong tap thé, sinh hoat dudi co, luyén tap van nghé, lam bao
tuong chao mimg ngdy Nha gido Viét Nam, luyén cam hoa chiao mimg ngay Phu
nit Viét Nam, ngay Qudc té phu nit, cdc budi sinh hoat dau gid, ... thi cac KNS ¢
co hdi, c6 diéu kién hinh thanh cling nhu dugc cung cd viing chic hon.

3. Tai hoc sinh

- Pé tai d3 tao ra nhitng tinh hudng, nhirng co hoi gidp cac em HS THPT hinh
thanh va cung cd duoc mot s6 KNS co ban, can thiét cho ban than.

- Giip cac em HS séng nang dong, tu tin, hoat bat hon trong nha truong THPT.
Qua day két qua rén luyén va hoc tap clia cac em ciing s& duoc nang 1én.

- HS THPT la ddi tuong chun bi tré thanh luc luong chinh cua xa hoi, cac em
sap stra roi ghé nha trude dé bude bao cudc sdng ty lap, tu lam chu ban than. Nén
khi da dugc trang bi nhitng KNS co ban thi cac em s€ tu tin budc vao doi va cudc
song clia cac em s& gap nhiéu thuan loi, cac em s& trd thanh nhiing con ngudi co
ich cho xa hoi.

VI. KIEN NGHI, PE XUAT

1. Véi cdc cip quan Ii

- Pé GV dé dang hon trong viéc dua ndi dung GD KNS vao truong hoc thi
trude hét cac cip quan 1i phai ¢ chuong trinh KH cu thé vé ndi dung nay.

- Hi€u trudng cac nha truong nén dinh hudng cho GVCN cac 16p thuc hién viéc
GD KNS mét cach dong thoi, théng nhit ndi dung chung, tranh su trung lip véi
cac noi dung GD cua DTN hay cua CD nha truong trong gid sinh hoat dudi co.
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2. Vi gido vién

2.1. Voi gido vién bo mon:

- Trudc tién, cc thay co hiy dé cho HS co hoi tu giai quyét van dé, co hoi lam
viéc theo nhom, hdy huéng dan cho HS biét lién hé va ung dung kién thirc da hoc
dé giai quyét nhitng van dé thuong gip trong cudc sdng.

- Muc tiéu GD khong chi 13 giang day kién thirc cho HS ma can 1am thé nao dé
HS c6 thé tu tim kién thirc va tu giai quyét van dé, 1am thé nao dé HS biét phat huy
sttc manh nhom, ting cudng sy hop tic trong giai quyét van dé. Lam nhu thé 1a
nguoi thay dd dua duoc can cau cho HS chr khéng dua con cé cho cac em.

2.2. Vi giao vién chu nhiém:

- GVCN c¢6 vai tro rat quan trong, quyét dinh doi véi cong tac GD HS, dugc
coi nhu nguo1 me hay nguoi cha thir hai cua HS va cling ¢ khi con quan trong hon
ca cha me dé. Nhiéu khi & nha bd me néi chua chic cac em da nghe nhung thay c
no6i thi lai nghe. Nhiéu khi bé me hoi cac em c6 thé khong néi ra nhiing gi dang
nghi hodc dang birc xtc nhung ¢ khi lai tim sy v&i thay ¢6 chu nhiém. Vi vay, khi
GD KNS cho HS, GVCN hay coi cac em nhu con em minh, chi bao tan tinh dé cac
em thay gan giii, than thién. Khi d6, viéc GD KNS s& dem lai hiéu qua cao.

- GVCN can phdi hop v6i GV bd mon, cac t6 chirc trong nha truong (dic biét
1a BPTN) dé 16ng ghép GD KNS cho cac em mdt cach dong bo, tranh sy mau thuin
hay tring lap, c6 nhu thé méi dwa duoc nhiéu ndi dung vao GD.

- GVCN ciing can tim hiéu hoan canh timg HS, dic diém tam sinh li riéng cua
mdi em dé co bién phap GD phu hop, khong thé ap dung may méc mot kich ban
chung cho tat ca cac d6i tuong HS. Ngoai cac bién phap GD chung, mot sé HS
cling can dugc GVCN GD bang nhitng phuwong thirc riéng.

- Viéc dat muc tiéu GD KNS cho HS 16p chi nhiém, cac thﬁy cO gido chu
nhiém ciing can thuc hién mot cach nhe nhang, déu din va lién tuc qua timg gio
sinh hoat, timg budi lao dong, timg budi sinh hoat dudi cd hay qua ting budi sinh
hoat tap thé khéac. Nén ap dung chién lugc mua dam thidm lau thi s& thanh cOng.
Néu GV thuyc hién viéc GD qua nhiéu KNS trong mot gio sinh hoat thi s¢€ that bai
vi trong mQt thoi gian nhat dinh, cdc em HS chi c6 thé thyc hién mot s6 nodi dung
cong viéc nhat dinh. Nén trong mdi hoat dong thyc thi ndi dung cong viéc, cac thay
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c¢d xéac dinh rd cAn GD KNS nao cho cac em, c6 nhu vay hiéu qua GD méi duogc
nang Ién.

Trén day cach 1am cua ban than toi, nhimg phuong phap t6i dua ra chi 1a sb it
trong s6 cac phuong phap GD KNS cho cac em HS THPT néi chung va cac em HS
16p chil nhiém noi riéng. Mic du trong mdi phuong phap néu ra van cé nhing
nhugc diém nhat dinh, nhung nhimg han ché d6 c¢6 phan do yéu t6 khach quan,
nhitng han ché d6 dé& dang khéc phuc.

Vay nén t6i mong rang cac dong chi, ddng nghiép c6 thé van dung mot cach
linh hoat va sang tao cac phuong phap GD KNS nay cho ding d6i twong HS cua
minh. Téi tin chic ring cac dong nghiép s& thu dugc nhitng két qua kha quan.

Ciing do thoi gian nghién ctru va ap dung cia dé tai chua duoc nhiéu nam, dé
tai do to1 thyc hién doc lap nén chic chian khong tranh khoi tinh chu quan va thiéu
sot.

Mot 1an nita kinh mong cic déng nghiép, cac cAp quan li GD gop y dé toi
hoan thién d¢ tai hon nira.

Toi xin chan thanh cam on!
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