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A.MUC DICH VA SU'CAN THIET ‘ 7

Hudng dan HS st dung so d6 hoat dong va so @6 noi dung dé rén Iuyén‘ki
ndng HTHKT trong day hoc Sinh hoc néi chung, Sinh hoc 10 ndi riéng nham
hang cao hi¢u qua va chat luong day hoc mon Sinh hoc trong trueong THPT.

B. PHAM VI TRIEN KHAI THUC HIEN ,

Str dung so d6 dé hudéng dan HS HTHKT trong mot so6 noi dung thudc

sinh hoc lap 10.

C.NOIDUNG

1. Tinh trang giai phép da biét

1.1. Mgt so van dé vé day hgoc mon Sinh hi¢n nay ¢ trwong PT DTNT THPT
Tuan Giéo 7 o

Hién nay, trong day hoc sinh hoc & truong pho théng, hau hét GV nhan
thirc dugc vai tro va tam quan trong cua viéc to chitc HPHT rén luyén ki ning
nhu ki ning HTHKT, ki ning st dung cong nghé thdng tin, ki nang giai quyét
van dé... nang cao chat lugng day hoc theo hudng tich cuc, chi dong, sang tao
ctia HS. Tuy nhién, da s6 GV van chua thuc sy quan tam toi viéc cai tién mot
HPHT cho phu hop véi nhu cau hoc tap cuaa tirng 16p, truong va kich thich tu
duy & nguoi hoc. Biéu nay dan dén mot s hé qua ma téi quan sat dugc:

- Tién trinh t6 chic HDHT cho HS tap trung vao tim hiéu kién thtc, lidu
lwgng kién thire d6i khi qua it hodc qué nhiéu, chi dan hoc tap qué dé hoic qué
kho... khéng phat huy dugc tinh khoa hoc, su cha dong hoc tap.

- GV chi yéu day theo mot métip cii, doi khi cha ¥ t6i nhiéu hoat dong
cua thay chir khdng phai cua tro. GV thudng ,,ngai dua trén cac dac diém kién
thirc dé lya chon céc tinh hudng hoc tap méi.

- Péanh gia qua trinh hoc tap cta HS rat quan trong, vira nam bat duoc qué
trinh HS nhan thirc dugc kién thac, vira ren KN hoc tap, nhung hau hét quan tam téi
danh gia luong kién thac HS thu nap cht khong danh gia cac ki ning tong hop kién
thuec.

1.2. Uu, khuyét diém cia gidi phdp da biét
1.2.1. Uu diém

Nhiéu GV gip khé khin trong viéc van dung phuong phéap tich cuc vao
qué trinh day hoc do thiéu kinh nghiém, diéu kién co sd vat chat & mot sb dia
phuong chua déap tmg du... do vay, thuyét trinh vin 1a phuong phap st dung phd
bién hién nay. Do 1a:

- Trong mét thoi gian nhat dinh c6 thé truyén tai dugc moi khoi luong
kien thac [on doi Voi nguoi hoc ’

- Phu hgp d6i vai cac don vi kién thirc triru tuwong, thdng qua loi giang caa



GV, HS hoc duoc cach 1ap luan mét van dé kho, cach trinh bay, cach md ta.

1.2.2. Nhuwoc diém

Vé phia GV:

- Trong mdi tiét day GV chi tap trung vao cac hoat déng dé truyén tai hét
ndi dung kién thirc trong sach giao khoa ma chua chu trong téi rén luyén cho HS
cac ki nang dé cd thé xau chudi cac kién thirc thanh mot hé théng dan téi HS c6
do bén kién thac khéng cao, kho khin khi huy dong kién thire da hoc dé giai
quyét van dé hoc tap mai.

- Mic di nhan thie duoc sy can thiét cua viéc rén luyén ki nang trong d6
c6 ki nang HTHKT, nhung chi ¢6 rat it GV thuc hién viéc nay thudng xuyén do
dé thuc hién dugc doi hoi GV phai dau tu nhiéu thoi gian va cong strc khi phai
lién hé giira cac kién thirc trong mot bai, nhiéu bai va ca trong chuong trinh Sinh
hoc dé soan bai. Céc bai soan ning vé thiét ké cau hoi, 1 cac cau hoi tai hién
kién thirc hodc cau hoi van dap tim toi, chua c6 tinh khai quét hda va hé théng
héa cao. St dung nhiéu cau hoi nhu vay chua dem lai hiéu qua cao trong viéc
phéat huy tinh tich cuc, sang tao cua HS.

- Viéc thi cir va kiém tra, danh gia van con nang né vé téi hién kién thuc
nén cach day phd bién hién nay van chi chd trong dén viéc cung cap kién thuc,
chua chu trong rén luyén ning luc cho HS. Bén canh do, con co thé ké dén mot
bo phan GV chua tdm huyét véi nghé, y thic tich cuc cai tién PPDH con mo
nhat, khong kich thich dwgc tinh tich cuc va hieng tha cia HS nén chét luwong day
hoc khong duoc cai thién.

Vé phia HS:

- HS chua xac dinh dugc duang dong co, thai do hoc tap, chua ham
thich hoc tap bo mén nén thu déng trong viéc tiép thu kién thuc mdi,
khong dau tu thoi gian va cdng sac cho viéc hoc, hoc chi dé déi pho voi
c4c gio kiém tra cua GV.

- Hau hét HS chua d6i mai cach hoc chi quen véi cach hoc thudc 1ong noi
dung co ban ghi chép duoc ¢ trén Iop va chua chu ¥ d¢én viéc phan tich, chang
minh va tim hiéu ban chat cua ndi dung d6. HS chua biét lap so d6 HTHKT do
chua dugc huéng dan va luyén tap.

- Ngoai ra, viéc nghién ciru PPDH noi chung chi dung lai & mac do ly
thuyét chua duogc cu thé hda nén viéc tng dung céc két qua nghién ciru con gap
nhiéu kho khan.

Tt thyc trang trén cho thay viéc hé théng hoa cac co so ly thuyét va dé
Xuat quy trinh sir dung so d6 dé rén luyén ki ning HTHKT cho HS trong day
hoc Sinh hoc ndi chung va Sinh hoc 10 ndi riéng 1a can thiét.

2. Noi dung giai phéap
2.1. Phan mé dau
2.1.1. Vai tro ciia ki nang hé théng hoa kién thac trong day hec



Trong day hoc hién nay, hinh thanh va phét trién nang luc hoc tap cho HS
1a diéu rat quan trong. Boi nho ¢6 nang luc hoc tap, HS c6 thé thu nhan va xi 1y
thdng tin, bién théng tin bén ngoai thanh von kién thic, ki ning riéng cta ban
than va sir dung chiing dé thich tng véi cudc song. Nang luc hoc tap duoc hinh
thanh va phat trién thong qua viéc rén luyén cho HS cac ki nang trong qua trinh
day — hoc, trong d6 ¢6 ki nang HTHKT.

Khi thuc hién HTHKT, HS ren luyén thém cac thao tac tu duy co ban:
phan tich, tong hop, so sanh, triru twong hoa, khai quat héa... tir d6 c6 thé rit
ra quy luat van déng cua dbi twong nghién ctru. Nhu vay, rén luyén ki ning
HTHKT gitp phat trién niang luc tu duy 1y thuyét, hinh thanh ning lyc ty hoc
cho HS.

Viéc HTHKT khong chi gidp HS cing ¢é duoc nhitng diéu di hoc, sip
xép chling thanh mot hé thong chat ch& gidp Ii giai duoc qua trinh phét trien cia
kién thirc. HTHKTcon ¢6 tac dung lam phong phu thém klen thire da hoc bang
mot tu tudng mai, gilp HS nhin nhan Kién thuc, giai quyét cac van dé da hoc
dudi mot goe do mai.

Thuc hién HTHKT giop HS chiém linh kién thitc mot céch sau sic, hon
nita hinh thanh phuong phap dé di t6i chiém linh kién thac cho ban than, phét
trién ning luc tu hoc, sang tao. Vay, ki niang HTHKT 1a mét dang nang luc hoc
tap can hinh thanh cho HS trong nha trudng phd thong.

2.1.2. Vai tro ciia so do trong rén luyén ki ndang hé thang hoa kién thc

Trong day hoc, HTHKT c6 vai trd quan trong, giup nguoi hoc sip xép
kién thirc theo mot hé thdng logic, hinh thanh phwong phap hoc tap khoa hoc. C6
nhiéu bién phap dé rén luyén ki naing HTHKT trong d6 bién phap so d6 ¢ nhiéu
wu diém trong viéc md hinh héa méi quan hé caa cac d6i twong nghién cieu, gidp
HS hiéu bai va HTHKT tét hon. So d6 cd kha ning dién dat nhirng khéi niém
triru twong, cac mai lién hé an tang dudi dang so dd don gian, ¢ tinh tryc quan,
gilip HS hiéu khai niém maot cach dé dang, kich thich phat trién tu duy.

2.1.3. Xudt phat tir thiec trang rén luyén ki nang hé théng hoa kién thirc trong
day hgc Sinh hgc 10 THPT

Trong day hoc phan Sinh hoc 10 & céc truong pho thdng viéc rén luyén ki
nangHTHKT rat it duoc ch trong.

Qua diéu tra va tim hiéu tinh hinh rén luyén ki nang HTHKT ¢ truong phd
thdng tdi thay ki ning HTHKT ¢ HS con yéu, GV chua quan tam day du dé rén
luyén ki nang nay cho HS.

Tt nhitng 1y do trén, dé gop phan nang cao chat lwong day hoc néi chung va
Sinh hoc 10 THPT ndi riéng toi chon dé tai: “Si dung so dé dé rén luyén hec sinh
ki ning hé thong hoa kién thirc trong day hec Sinh hec 10 trung hec phé thong ”
2.2. Ban chét, ndi dung giai phap
2.2.1. Khai nigm vé so' dé

So d6 la mot loai ngdbn ngir dién dat dugc cac noi dung, quan hé giita cac



noi dung, tinh logic caa noi dung, dong thoi khi tao so dd phai st dung so dd
thao tac, do ¢ vira phat trién tu duy logic, vira hé théng hoa dugc ndi dung.

*\/ai trd cia so do

Poi véi GV:

- Diing so dé thiét Idp hoat dong hoc tdp trong bai sogn

Bai soan la san pham cua qua trinh tim t0i, sang tao cua GV vé viéc to
churc hoat dong day hoc, tuy theo muc tiéu cta bai hoc ma nguoi GV sé xay
dung phuong an hoat ddng t6i wu nhat.

Dé xay dung dugc so dd noi dung bai 1én 16p, GV can nghién ciu ki SGK
va tai liéu c6 lién quan, xac dinh muc tiéu bai hoc, xac dinh kién thtrc co ban va
méi quan hé giira cac kién thirc. Nhitng viéc lam trén 13 co s& dé xay dung hoat
dong tao so do néi dung d6é.

Nhu vay théng qua viéc st dung so dd, ngudi GVco thé dinh hudng dugc
ké hoach, huéng dan HS HTHKT.

Doi véi HS:

- So dé givip HS linh héi néi dung bai trén 16p c6 hé thong

Viéc hoc trén 16p bang so @b s& dem lai cho HS mot phuong phap hoc méi
mé, tao htrng tha cho HS. Thong qua so d6, HS dé dang dinh hudng, tap trung
vao kién thac cét 16i, tao dwoc mdi lién hé logic gitra cac kién thirc 6. V& mat
tam i, HS khong thé ghi nhé toan bo céc chi tiét cu thé trong sach gido khoa,
nhung lai ¢ thé luu gitt hinh anh, so d6 vé& noi dung kién thirc. Vay c6 thé noi
hoc tap bang so db gitp HS linh hoi bai hoc tt hon, c6 do bén kién thuc cao
hon.

- Khi ldp so d@é sé hinh thanh k7 nang HTHKT va phat trién tu duy logic

Str dung so d6 trong day hoc gitp HS khéng chi tiép nhan kién thuc
mai mot cadch chu dong ma con hinh thanh ki nang HTHKT. Theo dinh hudng
cia GV, HS chiu dong thuc hién cac thao tac tu duy dé ciu trdc hda tai liéu
giao khoa theo logic van d¢ong cua noi dung, tao nén méi lién hé giita cac don
vi kién thac trong mot hé thong nhat dinh. Qua viéc chiém linh va tu tao nén
hé thong kién thac ma HS s& tu boi dudng duoc phuong phép suy nghi,
phuong phép tu hoc, tu nghién ctru. Pé dién dat tinh hé théng cua kién thirc,
can phan tich dugc logic phat trién cua noi dung, dung ngon ngir so d6 dé dién
dat tinh hé thdng vira phét trién duoc tu duy logic vira thé hién tinh logic cua
noi dung.

2.2.2. Cdc logi so db hé thong héa kién thirc trong day hoc Sinh hoc 10 THPT
2.2.2.1. Cdn cit vao logic vdn déng ciia kién thirc
a. So do phéan nhdnh

Dang so dd nay co thé sir dung dé dién dat loai kién thuc thé hién gitra céi
toan thé va bo phan, hay dién dat cac thanh phan hop thanh ctia mot hé thng.

Vidu:

AXxit nucléic

ADN ARN




So dé 2.6: Cic loai axit nucléic
b. So dé vong
So d6 vong 1a dang so do dién dat qua trinh hoat dong ciia ddi tuong theo
chu ky hodc mo ta dién bién cua qué trinh ma diém khoi dau va diém két thuc
cung mét vi tri.

Vidu:
Ky trung gian
_ N
i o Y
Té bao > G, » S » G

Ky cubi «—— Kysau <——— Kygiira «—— Ky dau
— v
A sar Y A A
. So dow 2.7: Chu trirdyugéhgbama qua trinh nguyén phdin
C. So do duong thang
Dang so d6 duong thang thuong dién dat kién thire thé hién tinh nguyén
nhan va két qua, dién dat tir di€m kno1 dau dén két thic cua qua trinh.
Vi du:

E + S — E-S — SP + E
Enzim Co chat Phuc hgp San pham Enzim
trung gian

So do 2.8: Co ché tic déng ciia enzim

2.2.2.2. Cdn cit vao mike dg ddy dii ciia néi dung trong so dé
a. So do day du (nhanh, vong, thang)
Vidu:

Mang nhan

Chat NS

Nhan
Dich nhan
Nhan con




So d 2.9: Ciu triic té bao nhan thuc
b. Sor dé cdm
So d6 cam la so dd ma cac dinh ciia né déu trong.
C. So do khuyét
So d6 khuyét 1a so d6 c6 mot hodc mdt sé dinh tréng.
Vi du: Sau khi day xong chwrong I.Thanh phan héa hoc cia té bao, si

dung so d6 sau dé HS HTHKT

/|

Thanh phan
hoéa hoc cua
té bao

Lipit




So do 2.10: Hé thong héa thanh phin héa hoc ciia té bao
d. So do sai

So db sai 1a so d6 thé hién khong dtng ban chét caa van dé.
2.2.3. Khai nigm va vai tro h¢ théng hoa kién thirc
2.2.3.1. Hé thong hoa kién thizc

HTHKT Ia 1am cho cac kién thtc riéng ¢ tro nén c6 hé thdng, noi cach khéc
HTHKT la sap xép kién thirc theo logic van dong phét trién caa noi dung.

Trong chwong trinh Sinh hoc 10 m&i cha d& 16n thuong chia thanh cac noi
dung nho, thanh timg bai nén kién thirc thuong bi phan doan. B¢ kién thac tro
nén logic va co h¢ thdng, can phan tich cac chu dé klen thire, xac dinh céc yéu to
va moi quan hé gitta chling, tir d6 sdp xép cac yéu td d6 thanh mot chinh thé
thdng nhét.

Két qua cua viéc hé thdng hoa c6 thé duoc didn dat bang nhiéu hinh thic khac
nhau: 13p dan y, bang hé théng, ngdn ngir so d6... Dién dat két qua tinh hé thng cua
kién thirc bang ngdn ngit so dd chinh 13 tao ra duoc so dd HTHKT.
2.2.3.2. Vai tro cua viéc hé thong hda kién thirc

- HTHKT 1a muc dich cia hinh thanh kién thizc: trong muc tiéu kién thuc
cua bai hoc, yéu cau HS khéng chi hoc dugc thém kién thic méi nao quan trong
hon HS phai c6 kha nang lién két cac kién thirc d6 véi nhitng kién thie da hoc,
tao cho c4c kién thac trg thanh mat chinh thé théng nhat.

- HTHKT la phwong tién rén luyén tu duy: Khi HTHKT doi hoi HS phai
tim ra ¥ chinh, co ban, trong tam cua tai liéu, kién thiac dong thoi phai sir
dung cac thao tac tu duy co ban: so sanh, phan tich, tong hop, khai quat hoa,
tim ra mdi quan hé gitra cac don vi kién thice. Nhu vay, HTHKT gitp HS phét
trién tu duy logic, trén co sé d6 phat trién niang luc nhan thire, nang luc hanh
dong chu dong, sang tao.

- HTHKT la phwong phdp hoc tap: day hoc khéng chi 1 day cho HS kién
thirc ma con nham muc dich hinh thanh cho HS phuong phap hoc va tu hoc.
Viéc HTHKT vira gidp cho HS chiém linh tri thic vira hinh thanh phuong phap
dé chiém linh tri thirc, dwa kién thirc vira linh héi duoc vao hé théng kién thic da
hoc rét quan trong dé HS nhan thirc van d& mét cach logic, tao diéu kién dé cang
cd tri thire cii va tiép thu, ma rong kién thic méi. Nhu vay, HTHKT chinh 1a mot



phuong phéap hoc tap can hinh thanh cho HS.
2.2.4. Ki niang hé thaong hoa kién thirc
2.2.4.1. Khai niém

Ki ning HTHKT la kha nang thuc hién cac thao tdc mot cach logic dé sap
Xép cac noi dung theo diing logic phat trién cua no.
2.2.4.2. K7 nang hé théng héa kién thirc bang ldp so do

Ki ning HTHKT bang lap so d6 duoc hiéu 1a kha ning xac dinh duoc
logic phét trién ctia noi dung kién thirc va dung ngon ngit so d6 dé dién dat duoc
tinh logic van dong do.

Logic van ddng cta noi dung duoc hiéu 12 yéu té bén trong, yéu té ban
chat c6 ciu trac nhu thé ndo, nghia 1 yéu té ban chat dugc tao nén bai nhitng
cap d6 nao, mdi cap d6 gdm nhirng yéu td nho nao, cac yéu td co ban van dong,
tuong tac nhu thé ndo, tir d6 x4c dinh duoc trinh tu van dong, trinh ty phét trién
va thé hién ra hinh thirc bén ngoai.

Pé xac dinh duoc logic van dong cia noi dung, ta phai thuc hién mot loat
cac thao tac va theo mét trinh tu chat ché. Thuc hién dugc thao tac va thuc hién
ding trinh ty cac thao tac d6 1a ki nang HTHKT.

Dé dién dat logic van dong, mot trong cac cach ma toi quan tam 1a dung
ngon ngir so dd dé hién thi, do d6 phai thuc hién cac thao tac nhu sip Xép Ccac
yéu tb thanh cac dinh, dién dat dugc quan hé gitra cac dinh bing gach ndi, dién
dat trinh ty van dong bang chiéu ctia mii tén ¢ canh ndi.

Trong day hoc, khi dan dit HS linh hoi mot noi dung kién thic nao do,
thuc chat 13 tdi huéng dan HS thuc hién mot loat céc thao tac theo mét trinh tu
dang nhu trinh tw van dong ciia doi twong ma ndi dung phan anh, cudi ciing phai
hién thi két qua thuc hién thao tac bang so d6 (hay bang ngén gt khac). Thuc
hién dugc cac thao tac, ra dugc san pham d6 1a ki nang; san pham la so do thi
goi 1a ki nang HTHKT bang lap so d6.

Pé HTHKT vé mat hinh thac, HS phai van dung cac thao tac tu duy dé
phan tich kién thic thanh cac thanh phan chinh, xac dinh méi quan hé gita
chling va sap xép cac thanh phan d6 thanh mot hé théng. Mubn hinh thanh ki
ning HTHKT bang lap so do, HS can:

- X4c dinh duoc muc tiéu hé thong héa: chi ra noi dung co ban hay xéac
dinh noi dung co ban va logic phat trién caa noi dung; chi ra dién bién, co ché
ctia qua trinh hay chi md ta dic diém caa qua trinh.

- Biét cach phan tich ndi dung dé chi ra cac kién thirc thanh phan trong noi
dung chu dé can hé théng hoa.

- Biét cach xac dinh mdi quan hé gitra cac thanh phan kién thirc, mdi quan
hé thir bac gitra cac thanh phan kién thic.

- Biét cach dién dat tinh hé thong cua cac thanh phan kién thac bang so
dd thich hop.

- Biét nhan xét, danh gia tinh hé théng cua so db.



2.2.5. Sw phll hep cia viéc s dung so do dé rén luyén ki ning hé thang hoa
kién thizc cho hec sinh trong day hec Sinh hgc 10 THPT

Chuong trinh Sinh hoc 10 nghién ctru c&c cap do to chirc song tir phan tir
dén bao quan, té bao va cap co thé (co thé don bao). Bat dau tir nhirng kién thirc
khéi quat thé gisi song, tiép do di sau nghién ctu cip do to chic séng co ban la
cap do té bao. Céap co thé duoc dé cap dén trong chuong trinh nay 1a cac co thé
don bao vira mang dic trung cua té bao vira mang dic trung cta co thé. O mdi cap
d6 t6 chtrc song, chuong trinh nghién cru vé cAu trdc va cac hoat dong séng quan
trong. Ngoai ra, con nghién ctu cac méi quan hé: quan hé gitra cAu tric véi chirc
ning, quan hé gitra c4c bao quan trong té bao... Nhitng méi quan hé nay co thé
duoc mo hinh hoa dudi dang so dd truc quan, gidp HS sap xép kién thic theo mot
logic nhat dinh. Pay chinh 1a co s& dé rén luyén cho HS ki nang HTHKT théng
qua so do.

2.2.6. Quy trinh thiét ké so' dd
2.2.6.1. Quy trinh chung

So @6 thé hién ndi dung co ban caa méot chuong, mot bai, mot muc. Khi
nhin vao so d0 ta thay rd rang tong thé noi dung kién thiac co ban nhat, quan
trong nhat caa mét noi dung kién thic, va méi quan hé giira céc kién thac do.
So d6 noi dung phan &nh mot céch tryc quan logic phat trién bén trong cua bai
hoc.

GV can nghién ctru ndi dung chuong trinh dé lya chon nhitng bai, nhitng
phan kién thirc c6 kha nang 13p so d6 noi dung. Viéc lwa chon nay 13 quan trong
boi khong phai ndi dung kién thirc nao ciing phu hop dé lap so do, so dd noi
dung kién thtrc khic nhau mang tinh dic thu.

Quy trinh 14p so do ndi dung;

Buwéc 1. Xac dinh muc tiéu hé théng hoa

A

Bwdrc 2. Xac dinh cac dinh

A

Bwéc 3. Thiét lap cac cung

\ 4

Buwéc 4. Lya chon loai so' @0 phi hop

\ 4

Bwéc 5. Hoan thién so' dd




So dé 2.2: Quy trinh ldp so dé néi dung
2.3.1.2. Gidi thich quy trinh

Buéc 1. Xac dinh muc tiéu hé thong héa

bay la budc dau rat quan trong, can xac dinh rd muc tiéu HTHKT mdi ¢6
thé 1ap duoc chinh xéc so dd HTHKT. Can xéac dinh viéc lap so dd HTHKT
nham dat muc tiéu nao vé mat nodi dung, nham hinh thanh kién thirc méi, nham
cting ¢ 6n tap cudi bai, on tap kién thirc mot chwong, mot phan hay nham on tap
kiém tra gitra ky, cudi ky.

Pbé x4c dinh duoc muc tiéu phdi can cr vao nhi¢ém vu dat ra, can cr vao
cac tir khda trong nhiém vu.

Budc 2. Xac dinh cac dinh

bé x4c dinh cac dinh cta so dd toi huéng dan HS lya chon kién thtc co
ban ctia ndi dung bai hoc.

Pau tién phai nghién ciu ki noi dung, sau d6 1ap danh muc kién thtc co
ban, dinh ra kién thic chét cua bai hoc. Kién thic nay duoc hiéu 14 kién thae co
ban nhat, 1a két qua can dat caa HS.

Trong sé nhitng don vi kién thirc can dat 4y, c6 kién thuc trong tam, c6
kién thirc hd tro, b sung. Vi vay can chon loc trong céc kién thire do kién thirc
chu chdt 1am dinh xuét phat. Tt kién thire xuét phét, xac dinh quan hé véi cac
noi dung dé lan luot x4c dinh cac dinh néi tiép.

Khi d3 x4c dinh dwgc dinh xuit phat, ching ta tiép tuc xac dinh dinh
chinh. Pay 1a dinh gin truc tiép, bit ngudn tir dinh xuét phat. Cac dinh nay néu
tén don vi kién thirc trong tam cua bai.

Xéc dinh dinh phu, dinh nhanh. Pinh phu 1a nhimg dinh bat nguon truc
tiép tir dinh chinh, 1am nhiém vu cu thé ho4, chi tiét ho4, bd sung va lam sang rd
cho noi dung néu trong dinh chinh. Pinh nhanh 1a nhitng dinh duoc khai nguon
truc tiép tir dinh phu; cac dinh nay 1am nhiém vu cu thé ho4, chi tiét hoa cho noi
dung néu ra trong dinh phu.

Trong mdi quan hé giira cac dinh cua so dd, dinh xuat phat 1a dinh mang
ndi dung khéi quat nhat con dinh nhanh 1a d¢inh mang néi dung cu thé nhat khép
lai toan bd so do.

Buwéc 3. Thiét 1ap céc cung

Thuc chat day 1a viéc dung cac doan thang (c6 hudng hodc vo hudng) dé
ndi cac dinh voi nhau dé dién ta mdi quan hé gitta cac dinh sao cho phan anh
duoc logic phéat trién caa noi dung d6. Khi xac dinh duoc mdi quan hé giira cac
thanh phan kién thic, nghia 1a x4c dinh dugc cac canh va chiéu cua cac canh thi
budc dau da hinh thanh duoc so do.

Buéc 4. Lwa chon loai so dd phii hop



Sau khi nghién ctru ndi dung, xac dinh méi quan hé giita céc thanh phan kién
thirc, phai lwa chon loai so d6 phi hop voi ndi dung kién thire cia bai hoc.

Nghién ciru tai liéu, huy dong kién thirc, dua vao logic phat trién cua ndi
dung d¢ lya chon loai so d6 phu hOpVOl noi dung can hé théng hoa.

Buéc 5. Hoan thién so do

Khi d3 1ap xong so do, can kiém tra lai so d6 da 1ap. Viéc kiém tra thuong
huéng vao xem xét, d6i chiéu gitta noi dung bai hoc véi so dd da 1ap xem co6 diém
nao chura khép véi noi dung, xét sé lwong dinh, méi quan hé gitta cac dinh, cac ky
hiéu ma ho4, tinh tham mi. Néu tat ca déu duoc dam bao khéng c6 gi can phai diéu
chinh, luc d6 ta két thlic viéc lap so b cho noi dung bai hoc.

* /i du véin dung: Lap so d6 noi dung “ Qud trinh hé hap té bao”’

Buéc 1. Xac dinh muc tiéu hé théng hoa

- X4ac dinh duoc cac ndi dung co ban cia qué trinh ho hap té bao

- Xac dinh duoc quan h¢ gitta cac ndi dung cua qua trinh ho hép té bao.

- Hé théng hoa duoc kién thire vé qua trinh ho hap té bao.

Budc 2.Xac dinh cac dinh

Lua chon kién thirc co ban cta noi dung can hé théng hoa:

- Céc giai doan cta qué trinh hd hap té bao: dudng phan, chu trinh Crep,
chudi truyén electron ho hap.

- Mdi giai doan xét cac ndi dung chinh: vi tri dién ra trong té bao, nguyén
liéu, dién bién, san pham.

Sép xép trat tu cac dinh: qua qué trinh lya chon c6 thé x4c dinh so d6 gdbm
c¢6 16 dinh: 1 dinh xuat phat trong tng véi chu dé cua so d6, 3 dinh chinh tuong
ung voi 3 giai doan cda qué trinh, 12 dinh phu lam & cho ndi dung céc dinh
chinh. Sép Xép cac dinh dam bao su logic, khoa hoc.

Buwéc 3. Thiét 1ap cac cung

Nbi cac dinh véi nhau bang cac mili tén theo méi quan hé logic gitra chung,

Buéc 4. Lira chon loai so' do phut hop

Nghién ctru ndi dung kién thure, tai liéu, huy dong kién thic di hoc, xéc
dinh dugc dang so ¢ phi hop: so d6 phan nhanh.

Buéc 5. Hoan thién so do

Kiém tra lai, hoan thién so d6



Vi tri: t& bao chét

Nguyén liéu: Glucdzo (chat hiu co)

Dién bién: Glucozo bi bién d6i — 2 axit piruvic

San pham: 2 ATP, 2 NADH, 2 axit piruvic

San pham: 6 CO,, 2 ATP, 8 NADH, 2 FADH,
Vi tri: mang trong ti thé

»| Duong phan
\4
Céc giai doan Chu trinh
ho hap té bao Crep
A\ 4
.| Chudi truyén
‘ electron ho
hap

Nguyén liéu: 10 NADH, 2 FADH,

Dién bién: electron tir NADH, FADH, duoctruyén
den O, qua cac phan tng oxi hoa khr

Vi tri: chat nén ti thé

Nouyén liéu: 2 axit piruvic

Dién bién: 2 axit piruvic — 2 Axétyl-CoA —
CO; +nang lugng

San pham: 2 H;0, 34 ATP

So dé 2.3: Cic giai doan ciia qua trinh hd hdp té bao

2.2.7. Sir dung so dé rén luyén ki nang hé thong héa kién thirc trong day Sinh

hoc 10

2.2.7.1 Quy trinh rén luyén ki ning hé thong héa kién thirc bang so do
a. Quy trinh chung
Sau khi thiét ké, t6i str dung so d6 hoat dong dé t6 chuc rén luyén ki ning
HTHKT cho HS. Dua vao quy trinh chung cta viéc 1ap so 46 HTHKT va dic
diém noi dung Sinh hoc 10, tdi dé xuat quy trinh st dung so d6 dé rén luyén ki
nang HTHKT nhu sau:
Buéc 1. T6 chic hoat dong xac dinh nhiém vu hoc tap.
Buéc 2. To chirc hoat dong phan tich ciu tric noi dung.
Buéc 3. To chirc hoat dong tim mdi quan hé giita cac kién thirc.
Buéc 4. TH chirc hoat dong thiét 14p so d6 phu hop.
Budrc 5. To chirc HS hoan thién so dé.
b.Gidi thich quy trinh
Buéc 1. To chirc hoat ddng xac dinh nhiém vu hoc tip
- Hoat dong cuia GV: dua ra cau hdi, bai tap, cau I€nh... dé dinh huong
cho HS xac dinh muc tiéu HTHKT.
- Hoat dong cua HS:
+ Nghe yéu ciu ciia GV, chu ¥ tir khoa trong tAm dé xac dinh muc tiéu can



hé thong hoa do GV dit ra.

+ X4c dinh diéu kién, phuong phap thuc hién.

Buéc 2. To chirc hoat ddng phan tich ciu tric ndi dung

- Hoat dong cua GV:

+ Pua ra cdu hdi, bai tap dinh hudng gitp phén tich, x4c dinh ndi dung
trong tdm, co ban can hé thé)ng hoa.

+ Yéu cau HS liét ké cac noi dung co ban da xac dinh duogc ra giéy.

- Hoat dong cua HS:

+ Poc SGK, tai liéu

+ Tra 101 cac cau hoi, bai tap dinh hudng cia gido vién.

+ Phén tich dé xac dinh néi dung trong tam cua kién thtirc can hé
théng hoa.

+ Li¢t ké cac ndi dung co ban da xac dinh duoc ra giéy.

Buéc 3. To chirc hoat ddng tim mdi quan hé giira cac kién thirc

- Hoat dong cua GV:

Duya vao chu dé cta so d6 hé théng hoa dd xac dinh, GV huéng dan HS
tim ra mdi quan hé giita cac ndi dung kién thirc bang cac cau hoi, bai tap dé HS
dinh hinh so 9.

- Hoat dong cua HS:

+ Tra 101 cac cau hoi, bai tap.

+ Str dung céc thao tac tu duy: phan tich, tong hop, so sanh, khai quat hoa
thiét 1ap méi quan hé giira cac noi dung kién thic.

+ Sép xép cac tir khoa dién dat noi dung theo mbi quan hé x4c dinh dugc.

+ Nbi cac nodi dung phu hop theo mdi quan hé.

Buéc 4. To chirc hoat dong thiét 1ap so' dd phu hop

- Hoat dong ctia GV: Yéu cau HS nghién ciru tai liéu, huy dong kién thirc
da co dé lya chon loai so do phu hop va thiét lap so do.

- Hoat dong cua HS:

+ Nghién ctru ndi dung kién thuc, tai liéu, huy dong kién thic d3 hoc dé
lya chon loai so dd phu hop véi ndi dung can hé théng hoa.

+ Thiét 1ap so d6 dt noi dung va quan hé.

Buéc 5. To chire HS hoan thién so do

- Hoat dong cua GV:

Yéu cau HS kiém tra lai cac dinh, thir tu cac dinh, mdi quan h¢ gitra céac
thanh phan kién thirc, hoan thién so db.

- Hoat dong cua HS: kiém tra lai, hoan thién so dé.

* Vi du minh hgoa: Khi day hoc muc I1. Cau tao cacbohidrat — Bai 4
Cacbohidrat va lipit, rén luyén cho HS ki ning HTHKT béng 1ap so ¢ nhu sau:

- GV huéng dan HS 1ap so @6 HTHKT theo quy trinh gdm céc budc nhu
Sau.



Bwoc

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

Buée 1. T6
chic hoat
dong  xac
dinh nhiém
vu hoc tap

St dung hoat dong 1 trong so dd
hoat dong dé yéu cau HS xac dinh
muc tiéeu HTHKT.

Hoat dong 1:

Néu muc tiéu HTHKT: Lap so d6
HTHKT vé céc loai cacbohidrat

- Nghe yéu cdu cua GV, xac dinh
dugc muc tiéu kién thirc can hé
thong hoa 1a cac loai cacbohidrat.

- Xac dinh phuong phéap thuc hién:
HTHKT bing so d6.

Buéc 2: TH
chuc hoat
dong phan
tich cau
tric noi
dung

Str dung hoat dong 2 trong so do
hoat dong dé dinh huéng HS xéc
dinh nd1 dung co ban cua kién thirc
can hé théng hoa

Hoat dong 2: Xac dinh cac loai
cacbohirat chinh

T2.1. GV dua cau héi:

- Theo em c¢6 thé phan loai
cacbohidrat theo tiéu chinao?

- Néu dua vao sb luong don phan,
c6 thé chia cacbohidrat thanh maiy
loai chinh?

- Pudng don gdm nhiing loai nao?

- Puong d6i cb cdu tao nhu thé
nao ? Puong dd6i gom nhing loai
nao? Mdi loai d6 dugc hinh thanh tix
nhimg loai don phan nao?

- Vi sao goi la duong da ? BPuong da
gom nhiing loai nao?

T2.2. Yéu géu HS liét ké céac loai
duong ra gidy

HS nghién ctru SGK, tra 1o1 cau
hoi:

- C6 thé phén loai cacbohidrat theo:
ciu tao, chirc nang...

- Theo s6 luong don phan, c6 thé
chia cacbohidrat thanh: duong don,
duong doi, duong da.

- Puong don (6 cacbon) gom:
glucozo, fruct6zo, galactozo

- Duong d6i gdm: saccardzo,
lact6zo, mantdzo. Saccar6zo duogc
tao nén do fructozo lién két véi
glucdzo. Lactdzo cau tao bai
glucdzo va galactozo. Mantdzo ciu
tao boi 2 phan tir gluc6zo.

- DPuong da gém: tinh  bot,
xenlul6zo, glicogen, kitin.

HS liét ké cac loai duong trén gidy

Buéc 3: To
chic hoat
dong  tim
mdi  quan
hé gilra cac
kién thirc

St dung hoat dong 3 trong so dd
hoat dong dé dinh hudéng HS xac
dinh mdi quan hé gitta cac ndi dung
kién thirc

Hoat déng 3: Tim mbi quan hé giira
cac kién thuc

T.3.1. GV dua cau héi: Buong don,
duong d6i, dudng da c6 mdi quan
h¢ nhu thé nao?

T3.2. GV yéu cau HS sap xép cac
ndi dung kién thirc theo mdi quan hé
logic gilta cidc ndi dung do, tao
thanh so d6 hé thong hoa.

- HS suy nghi tra 161 cau hoi: duong
don 1a thanh phan ciu tao nén
duong doi va duong da. Buong doéi
cdu tao tr 2 phan tir duong don.
Puong da do nhiéu phan tir duong
don tao thanh.

- HS thiét 1ap cac cung, sap xép céc
dinh, tao so @ HTHKT




Buéc 4: TH
chirc  hoat
dong  thiét
lap so dd
phu hop

St dung hoat dong 4 trong so dd
hoat dong dé yéu cau HS xac dinh
loai so d6 hé thong hoa phu hop
Hoat dong 4: Xac dinh dang so do
phu hop, 14p so d6

GV yéu cau HS:

- Dya vao mdi quan hé, logic cua
kién thtrc, xac dinh loai so d6 phu
hop.

- Xay dung so do

- Nghién ciru noi dung kién thire, tai
li¢u, huy dong kién thuc di hoc, xac
dinh duoc dang so do phu hop: so
dd phan nhanh.

- Thiét 1ap so dd

Buéc 5: T6
chuc HS
hoan thién
so dd

- GV yéu cau HS kiém tra lai, hoan
thién so do.

Kiém tra lai, hoan thién so do
HTHKT




Glucodzo

Puong don Fructozo

Galactozo

Saccardzo
A\ 4

Cacbohidrat buong doi

v

Mantozo

Lactozo

Xenlulozo

W

buong da Tinh bot

Glicogen

Kitin

So dé 2.11: Cic loai cacbohidrat

2.2.7.2. Sir dung so dé rén luyén ki ning hé thong héa kién thirc trong day kién
thirc moi

Trong day kién thirc méi, ¢ giai doan dau khi HS chua dugc lam quen voi
viéc HTHKT, GV can huéng din ki ¢ cac budc. Khi HS di quen dan véi cac
thao tic HTHKT, GV rén luyén nang cao ¢é HS thanh thao ki ning HTHKT. D¢
rén luyén ki nangHTHKT cho HS hiéu qué khi day kién thirc méi, GV ¢6 thé six
dung so do dé to chuc hoat dong nhan thurc ctia HS theo cac mare dd sau:

- Mike 1: GV lap so @6 HTHKT

O mirc d6 don gian nhat, GV can huéng dan ki cac budc. Khi hudng
dan HS 1ap so d6, GV dua hé théng cau hoéi dé dinh hudng cho HS thuc hién
cac thao tac theo trinh ty nhat dinh dé tao ra cac dinh, dong thoi GV thé hién
dan cac dinh va cung cta so dd 1én bang, 1ap so d6 HTHKT. HS nghe giang,
tra 101 cau hoi ctia GV, theo ddi cac budc 1ap so ¢6 HTHKT cua GV va ghi
chép so dd.

- Mitrc 2: T6 chire HS 14p so @ HTHKT

O muc dd cao hon, GV cung cép thong tin, dua cau hoi dinh huong, HS
tra 161 cau hoi, tu 14p so d6 HTHKT. Hinh thirc t6 chirc day hoc nay dugc thuc
hién khi HS da dugc 1am quen va c6 nhitng hiéu biét nhét dinh vé cac thao tac
HTHKT.

GV yéu cau HS nghién ctru SGK, tra 16i cau héi, tu 1ap so dd ndi dung.
Noi dung céc cau tra 101 sé 1a goi y dé lap so dd. Sau khi tra 16 cac cau hoi, HS



tu 13p so dd theo muc tiéu hé théng héa. GV cho HS thao ludn nhom, trao doi dé
dua ra mot so do théng nhét. Néu so dd ciia HS chua hoan chinh, GV ¢ thé
chinh stra hodc dua ra goi y dé HS tu chinh stra.

* Vi du: Khi day muc II — Lipit, Bai 4 Cacbohidrat va lipit, t6 chac HS 1ap
so 6 HTHKT vé lipit HS nhu sau:

- GV: chia nhom HS, yéu cau thao luan nhom va lap so dd HTHKT vé dai
phan tu hitu co lipit.

- HS: xac dinh muc tiéu hé théng hoa: dic diém phan tir hitu co lipit.

- GV dua ra cac cdu hoi yéu cau HS nghién ctru tai liéu va SGK, tra 1oi
cau haoi, tu 1ap so dd HTHKT nhu sau:

+ Lipit duoc cu tao tir nhitng nguyén t6 nao?

+ Tinh chat cua lipit khac véi cacbohidrat nhu thé nao?

+ Lipit dugc chia thanh nhiing loai nao?

+ Tim hiéu dic diém chinh ciia mdi loai lipit?

- HS: nghién ciru SGK, thdo luan nhom, tra 161 cac cau héi, lap so do
HTHK



Thanh phan cau » C,H,

Tinh chét Ki

\4

Céu tao: 1 glixérol lién két véi 3 axit béo
(PV: axit béo no, TV: axit béo khong no)

Lipit

Chtic ning: Dy trit ning luong trong té bao

CAu tao: 1 glixérol lién két véi 2 axit béo
va 1 nhom photphat

Photph
o lipit

Chtrc nang: cAu tao nén cac loai mang té
bao

Phan
loai

Cau tao: chira cac nguyén tir lién két vong

Chtic ning: ciu tag mang sinh chat va mot
s6 hoocmon

CAu tao: Vitamin: phan tir hitu co nho

Sic td

I Sterbit

Chtic nang: tham gia cac hoat dong séng
cua té bao

/
(
4

So do 2.12: Pic diém lipit

- Mitre 3: HS tu lap so @0 HTHKT theo huéng tw hoc

O muc do nay, HS lam viéc doc lap hoac lam viéc nhom dé tu lap so
d0 HTHKT ma khong c6 su tham gia truc tiép cia GV nhu & cic cach to
chtrc & trén.

GV giao nhiém vy cho HS. GV yéu cau HS doc SGK, tai liéu tham khao,
tu 1ap so d0 HTHKT. Sau d6 HS thao luan nhom, théng nhét san phém. GV cho
cic nhoém bao cdo két qua, tiép tuc thao luan dé théng nhét y kién, hoan thién so



do.

Néu viéc lap so do hé théng hoa caua HS bi thiéu hodc chua hop 1y, GV
co thé cung cép thém tai liéu tham khao, hodc dwa thém cau hoi dé HS hoan
thién so do.

2.5.3. Sir dung so do rén luyén ki nang hé théng héa kién thirc trong day on
tdp, ciing cé

Pé gitp HS rén luyén ki ning HTHKT sau mdi bai, mdi chuong, mdi
chuyén dé, GV c6 thé dua ra cac cau hoi, bai tap yéu cau HS danh gid, nhan xét
tinh hé théng ctia mot so do hodc lap so dd6 HTHKT. Viéc td chie cho HS 6n
tap, cung ¢d ¢6 thé duge thyuc hién & cac mirc dd khac nhau theo hai hudéng: nang
dan kha ning kiém tra sy hoan hao cta so d6 HTHKT va nang dan khéi luong
kién thtrc can hé théng héa.

- Mite 1: Sau mdi ba1 moi chuong, moi phan GV c6 thé st dung cac so
d6 HTHKT day du da 1ap san trinh chiéu va yéu cau HS rat ra nhin xét vé tinh
hé théng. Bién phéap nay chi rén luyén cho HS ki nang HTHKT & mirc thap vi
HS khong phai thuc hién cac thao tac 1ap so d6 HTHKT ma chi theo ddi so do da
xdy dung san. Khi HS méi tap HTHKT, GV ¢6 thé t6 chirc on tap cung cd cho
HS ¢ mtc d6 nay. Hoac GV c¢o6 thé su dung cac so dd sai, yéu ciu HS chi ra
diém chua chinh x4c, stra lai so d6 HTHKT.

Vi du: Cung c6 hoc bai 11: “Vin chuyén cdc chdt qua mang sinh chdt”

GV dua so d6 HTHKT 1ap sén va dat cau hoi:

- Céc chat dugc van chuyén qua mang sinh chat theo nhitng phuong thirc nao?
Dic diém ctia mdi phuong thirc d6?

- Cho hiét: NO, glucozo,H,0, vitamin A, ClI'di qua mang sinh chét bﬁng
cach nao? Vi sao?



Céc cach van chuyén qua
mang sinh chat

Bién da;ng mang Khong bién;dang mang
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v v ] v
Nhap bao Xuét bao Van chuyén Van chuyén
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Dich Chat ran Tiéu ton Khéng tituton  ppan nho. Chét phan cuc,
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Ning luong l l

Am bao Thuc bio Khuéch tan Khuéch tan
qua lop qua kénh
photpholipit protéin
kép

So do 2.13: Cdc cdach vin chuyen cdc chit qua mang sinh chiit
- Mitre 2: ra bai tdp cung c0, hoan thién, nang cao kién thirc bang cach dua

ra yéu cau 1ap so d60 HTHKT cho HS. GV ¢6 thé sir dung cac so d6 khuyét yéu
cau HS hoan thién so d6 hodc dua cac cau hoi goiy dé dinh huéng cho HS thao
luan, 1ap so do hé théng hoa.

Vi du: Sau khi hoc bai 11: “Van chuyén céc chét qua mang sinh chat”, dé
cing c6 kién thirc bai 11 GV ¢6 thé str so d6 HTHKT 14p sin (so dd khuyét), yéu
cau HS HTHKT bang cach hoan thanh so d6.



Céc cach van chuyén qua
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So dé 2.14: So do khuyét “cdc cdch vin chuyén
cdc chit qua mang sinh chit”

- Miie 3: O muc do cao nhéit, GV yéu cau HS tu 1ap so dd HTHKT d3 hoc,
GV chi néu nhiém vu nghién ctru, HS tu thao luan ¢ HTHKT.

Vi du: Sau khi hoc bai 11: “Van chuyén cac chat qua mang sinh chat”, dé
cing cd kién thic bai 11 GV yéu cau HS 14p so do phéan biét cac kiéu van
chuyén cac chat qua mang sinh chat.

HS thuc hi¢n 18p so d6 HTHKT, thao luan, théng nhat két qua theo so do
2.13.

2.5.4. Sir dung so do rén luyén ki ning hé thong héa kién thirc trong kiém tra
danh gia

Kiém tra danh gia duoc tién hanh thudng xuyén va dinh ky, gdm: kiém tra
miéng, kiém tra 15 phit, kiém tra 45 phut, kiém tra hoc ky... Kiém tra danh gia
giap GV nam dugc mirc d6 linh hoi tri thire, kha nang tu duy, muc do thanh thuc
ki ning,... cua HS dé tir 46 c¢6 nhitng diéu chinh kip thoi vé phuwong phap giang
day. Qua mdi bai kiém tra HS cling tu danh gid dugc ban than, rut ra kinh
nghiém, ty diéu chinh phuong phap hoc dé c¢6 két qua hoc tap tét hon.

Trong day Sinh hoc ¢ trudng THPT c6 nhiéu hinh thirc kiém tra danh gia
khac nhau: kiém tra bé"mg cAu hoi tu ludn, kiém tra bé"mg cau hoi trac nghiém



khach quan, kiém tra bang yéu cau viét bai luan,... Qua nghién ctru vé so do, toi
thay c6 thé str dung so d6 trong khau kiém tra danh gia vi khi sit dung so d6
trong kiém tra danh gid, HS lai mot lan nita dugc rén luyén céc thao tac tu duy
phan tich, té)ng hop, khai quét hoa,..., rén luyén cac thao tac cuia quy trinh
HTHKT bang 1ap so db. C6 thé st dung so d6 dé rén luyén ki ning HTHKT cho
HS trong khau kiém tra danh gia nhu sau:

- Dung so d6 cam, so db khuyet GV dua ra so d6 cam, so dd khuyet yéu
cau HS phai xac dinh cac dinh va dién vao cac dinh dé hoan thién so d6. HS can
dién day du cac dinh, néu bo sét nghia 13 HS chwa nhd, chua hiéu hét kién thirc
can hé théng hoa, ki nangHTHKT chua tét.

- Dung so d0 sai: GV dua ra mot so do khong dung véi ban chat cia van
dé, so @b thiéu dinh, thiéu cung, nham dinh, nham cung hoic 10i ghi chi khong
pht hop véi tén ciia dinh...Nhiém vu ctia HS 12 phét hién chd sai va lap lai so d6
cho chinh xac.

- Lap so d0 HTHKT: GV dua yéu cau HTHKT dong thoi ¢ thé dua thém
cau hoi van dung, HS phai 1ap so ¢6 HTHKT ding v6i ban chét cua van dé,
dtng véi yéu cau dit ra. Loai hinh kiém tra nay vira kiém tra dugc do nhd, hiéu
kién thirc caa HS, vira kiém tra dugc ki nang 1ap so d6 HTHKT va kha nang vén
dung kién thirc.

Vi du: Khi kiém tra kién thirc vé ciu trac té bao, co thé st dung so dd

khuyét nhu sau:

So dé 2.15:So dé khuyét “Cau triic té bao nhén thuc”

Dich nhan <

\ 4




2.3. Tinh méi va tinh wu viét caa giai phap

Khi so sanh két qua ma gidgi phap mdi dem lai, toi nhan thay

3. Khd néing dp dung giai phap

3.1. Phwong phap sir dung bai soan c6 sir dung so' @6 dé rén luyén cho HS ki

niing hé thong héa kién thirc

Buwéc 1. Phan tich muyc tiéu, cu tric, ndi dung bai hoc

l

Bwéc 2. Lya chon noi dung phi hop ¢é HTHKT

A 4

Buwéc 3. Thiét ké so ¢ HTHKT

l

Buéc 4. Thiét ké so d6 hoat dong theo huéng st dung so dd
dé rén luyén ky ning HTHKT

Bwéc 5. Danh gia, diéu chinh bai soan

So' dé 2.16: Quy trinh thiét ké soan c6 sir dung so do dé

rén luyén cho HSki ning hé thong héa kién thirc
Thuc nghiém 1:
Gido an bai 9: TE BAO NHAN THU'C
I. Muc tiéu bai hoc

Sau khi hoc xong bai nay, HS c6 kha nang:



1. Kién thic:
- M6 ta dugc cau tric va chic ning cua ti the, luc lap.

- Néu duge dic diém cau tric caa khdng bao, lizoxom.
- Phén tich dugc su phi hop giita cdu tric véi chtc nang cua: ti thé, luc lap

khong bao, lizéxém.
2. Kinang: Ren luyén céc ki nang sau

- Ki nang tu duy: Phan tich, tong hop, hé théng héa théng qua xay dung so do hé

thdng hda kién thirc.

- Ki ning tu duy so sanh thong qua phan biét ciu trlic va chac nang ti thé, luc

lap.

- Ki nang quan sét, phan tich kénh hinh.

3. Thai d9:

- C6 thai do6 hoc tap nghiém tuc, ren luyén tac phong hoc tap khoa hoc

- C6 y thac van dung hiéu biét vé cac bao quan dé giai thich cac hién tuong trong

thuc té.

I1. Phwong tién

- SGK Sinh hoc 10

- Giay Ao, bt da

II1. Phwong phap day hoc

Phdi hop cac phuong phap: Van dap- tim toi, day hoc hop téc.



IV. Tién trinh day hoc

1. On dinh t6 chic

2. Kiém tra bai cii: (5)

Cau héi: M6 ta cau tric cia nhan cua té bao nhan thuc. So sénh véi ving nhan

cua TB nhan so?

3. Giang bai mei

Hoat dong 1: Sir dung so' dd rén luyén ki ning hé théng héa cho HS trong

hoat dong tim hiéu ti thé, luc lap

* Sip dung so' dé rén luyén ki nangHTHKT cho HS trong hoat dpng tim hiéu ti

thé

Budce Hoat dong cia GV Hoat dong ciia HS

Budc 1. To | Hoat dfng 1. Xac dinh muyc ti€u - Nghe yéu cau cia GV, xac dinh

chitc  xac | Néu muc tiéu HTHKT: Lap so dd | duoc muc tiéu hoc tap la: HTHKTvé

dinh nhi¢m | HTHKT vé ti thé dac diém cia ti thé

vu hoc tap - Xac dinh phuong phap thuc hién:
hé théng hoa bang so do.

Buwdc 2. To | Hoat dgng 2. Nghién ctru churc nang

chitc hoat | cua ti thé

dong phan

tich cau
trauc noi
dung

T2.1. Nghién ctu muc V — trang 50,
cho biét trong té bao ti thé ¢6 vai tro gi?
T2.2. Ti thé c6 té bao ctia nhing sinh
vat nao?

Hoat dong 3. Nghién ctru hinh dang,
cAu tric chung cua ti thé

T3.2. Yéu cau HS quan sat hinh 9.1
T3.2.Tra 101 cac cau hoi:

+ Ti thé ¢6 hinh dang nhu thé nao?

+ M6 ta cu trac cua ti thé.

Hoat ddng 4. Nghién ciru dic diém
cac thanh phan cu tric caa ti thé
T4.1. Yéu cau HS quan sat hinh 9.1,
doc SGK

T4.2. Yéu cau HS tra 1i cac cau hoi:

- HS nghién ctru SGK, néu chuc
nang ti thé.

- HS quan sat hinh 9.1, md ta hinh
dang, cau trac cua ti thé, gom: mang
kép, chit nén.

- HS quan séat hinh 9.1, nghién ctru




+ Mang trong va mang ngoai cua ti
thé co dic diém gi?

+ Mang trong gip nép vao co chat c6 tac
dung gi?

+ Tai sao ti thé c6 kha nang ty tong hop
protéin va phéan chia?
+ Ti thé c6 ngudn gdc tir dau?

+ TB nao trong cac TB sau day cia co thé
ngudi co nhiéu ti theé nhat? Visao?

A. TB biéu bi  B. TB héng cau

C.TBcotim D. TBxuong

T4.3. Yéu cau HS xac dinh cac dinh
clia so d6 thong qua viéc tra 10 cac
cau hoi dinh huéng.

SGK, huy dong kién thuc, tra 1o cau
hoi.

HS tra 161 cau hoi, tra 101 cac cau hoi
dinh huéng cia GV dong thoi xac
dinh cac kién thirc chinh vé ti thé dé
lap so d6 HTHKT.

Budc 3. To
chic hoat
dong tim
mdi  quan
hé gifra cac
kién thrc.

Hoat dong 5. Tim modi quan hé giira
céc kién thirc

T5.1. GV yéu cau HS tim méi quan
hé gitia cac ndi dung, sip xép cac ndi
dung kién thirc theo mdbi quan hé
logic gitra cac ndi dung do

- HS thiét lap cac cung, sip xép céac
dinh, tao so d6 HTHKT

Budc 4. To
chirc  hoat
dong  thiét

T5.2. Yéu cau HS: x4c dinh loai so
d6 HTHKT phu hop.
Thiét lap so dd

Nghién ctru ndi dung kién thue, tai
liéu, huy dong kién thirc di hoc, xéc
dinh dugc dang so d6 phu hop: so d6

lap so do phan nhénh.

phu hop. Lap so do

Budée 5. To | T5.3

chic  HS | GV yéu cau HS kiém tra lai, hoan | HS thao luan, thong nhét, hoan thién
hoan  thién | thién so dd. so d6 hé thong hoa

s0 do.

Ngi dung:

Hinh cau, hinh sgi

<«— hinh dang

Hb hap TB:
chuyén hoa
nang luong
tir chét hitu

~~ ~ ATD

/

chirc nang

Mang kép

PN

ton tai

Moi TB

Chat nén

AT~




So d6 2.17: So dé ddic diém ti thé



* Sip dung so' do rén luyén ki ndang hé théng hda cho HS trong hoat déng tim
hiéu luc lap

Tiép tuc rén luyén ki ning HTHKT cho HS theo quy trinh.

Buwoc

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Buée 1.
Té6  chuc
hoat ddng
xac  dinh
nhiém wvu
hoc tap

Hoat dong 1. Xac dinh muc ti€u
HTHKT

GV yéu cau HS xac dinh muc tiéu
HTHKT

GV quan sat, theo doi, dinh hudng
HS

HS thao luan, xac dinh duoc muc
titu la: HTHKT vé dic diém cia
luc lap

- Xéac dinh phuong phép thuc
hién: hé thong hoa bang so do.

Buéc 2.
T6 chtc
hoat ddng
phan tich
cdu  tric
ndi dung

Hoat dong 2. Xac dinh cac dinh
ctia so 6 HTH kién thirc

T2.1. GV yéu cau HS nghién ctru
SGK myc VI, trang 41, quan sat
hinh 9.2, phan tich dé xac dinh céc
dinh ctia so d6 HTHKT.

T2.2. GV quan sat, theo ddi, co thé
dwa hé théng cau hoi dinh hudng
cho HS:

+ Luyc lap ¢6 hinh dang nhu thé nao?
+ Chtrc nang cua luc lap 1a gi

+ Tu chirc nang, cho biét luc lap
6 & loai té bao nao?

+ Luc lap c6 thanh phan cau triic
nhur thé nao?

+ Mang cua lyc lap c6 dac diém gi?
+ M0 ta cau tric grana

+ Luc lap c6 kha ning tu tong hop
protéin va phan chia khong? Vi
sao?

+ Phan tich su phu hop giita cu
tric vai chire nang cua luc lap

HS nghién ctru SGK, tra 101 céc
cau hoi dinh hudng, qua viéc tra
161 cau hoéi xac dinh cac thanh
phan kién thuc trong tam dé
HTHKT.

- Hinh dang, sé lirong: bau duc.

- Ton tqi: céac té bao thuc vat.

- Chure nang: Thuc hién chuac
ning quang hop, tao nén cac chat
hitu co can thiét cho co thé thuc
vat

- Cdu trdc:
+ Puoc bao boc bai 16p mang kep
+ Trong mang:

Chdt nén (Stroma) chiwra: ADN,
rib6xom.

Hat grana gdm nhiéu tilacoit xép
chong 1én nhau. Trén mang
tilacoit c6 sac té quang ho, enzim
guang hop.

Buwéc 3.
To  chuc
hoat dong

GV quan sat, theo ddi, diéu chinh
hoat dong cua HS

- HS sip xép cac dinh,thiét 1ap
cac cung.




/N

Sic t6 quang hop

Enzim quang hop

tim  mdi
quan  h¢
gita  cac
kién thirc.
Buéce 4.
T6  chuc | GV yéu cau HS chon loai so dd, | HS huy dong kién thic d3 hoc,
hoat déng | xdy dung so dd6 HTHKT. xac dinh dang so do phu hop: so
thiét  1ap | GV quan sat, theo ddi, dinh huéng | d6 phan nhanh.
so d6 phu | HS
hop.
Buéc 5.| GV yéu cau HS kiém tra lai, hoan
Té6 chirc | thién so dd. HS thao luan, théng nhét, hoan
HS hoan |GV yéu cau HS trinh bay san | thién so do hé théng hoa
thién  so | pham, cho HS nhan Xét.
do. GV chinh xéc héa kién thirc.
Hinh bau duc |€——— hinh dang Luc lap
chitc ndng o \ténf'
/ ngoai trong TB thuc
Quang hop: / vat'
chuyén hoa i A
ning luong Mang kép Chat nén
anh sang — m
nang lugng
trong chat _ _
hitu co Grana ADN Riboxom Enzim
quang
" hop
Tilacoit
A




So do 2.18: So do dic diém luc lap



Hoat dong 2: Tim hiéu vé khong bao va lizoxém

Hoat dong GV

Hoat dong HS

Nogi dung

- GV: Khéng bao phat trién &
loai TB nao?

- GV: Mb ta cu tric khéng bao.

- GV: Poc SGK, cho biét khong
bao co6 chiic nang gi?

- Gigi thiéu 1 s6 khong bao ¢ TB
dong vat & TB thyc vat.

- GV: + Mb ta ciu tric cua
lizOxoém.

-GVv:
+ Chuc nang cua lizdxém la gi?

+ Diéu gi s& xay ra néu vi Ii do

nao do6 ma lizoxém cua TB bi v&

HS nghién cau SGK, tra loi cau
hoi.

HS quan sat hinh 8.1, doc SGK
trang 42, md ta cau trdc khong
bao.

HS doc SGK, tra loi cau hoi.

HS doc SGK, tra loi cau hoi.

HS doc SGK, tra loi cau hoi.

1. Khéng bao
- C6 & té bao thuc vat.

- Ngudn gbc: duoc tao ra tir hé
thdng ludi ndi chit va bo may
Gongi

- CT: c6 1 16p mang, bén trong
la dich khbng bao.

- CN: + chua chat hitu co va
ion khoang tao &p suit tham
thau cho TB.

+ Chtra chat doc, chét du trir.
+ Chura sic t6.

+ Khbng bao & dong vat nguyén
sinh: tiéu hoa ndi bao.
2. Lizbxdm

- Céu tric: La bao quan dang
tai, c6 mot 1ép mang bao boc,
chira nhiéu enzim thuy phan.

- CN:
+ Tiéu hoa noi bao

+ Phan huy té bao gia, té bao bi
t6n thuong, bao quan hét han
st dung




ra?

+ TB co, TB hdng cau, TB bach
cau & TB than kinh, loai TB nao
c6 nhiéu lizoxdm nhét? Vi sao?

- GV: nhan xét, chét kién thuc.

HS tra loi: TB sé bi pha huy

HS tra loi duge: TB bach cau

4. Ciing ¢é (5°)

Cau hoi: So sanh ti thé va luc lap.

Tithé Luc lap
Chidning Cau tiic Cau trac Chtic nang
Mang ngoai Tron nhén Mang ngoai
Mang trong Gap khuc Mang trong
Chat nén ADN Chat nén
S Rib6xdm

Nl Grana

(chdng tilacoit)
v
Mang tilacoit
Hb hap > Enzim < Quang hop




So d6 2.19:S0 dé so sanh ti thé - luc lap

Thuc nghiém 2:

BAI 16. HO HAP TE BAO

I. Muc tiéu bai hoc

Sau khi hoc xong bai nay, HS c6 kha nang:

1. Kién thic:

- Trinh bay duoc khéi niém va ban chat qua trinh ho hap té bao.

- Trinh bay duoc dién bién cac giai doan chinh cua hé hap té bao.
2. Ki nang: Rén luyén cac KN sau

- KN tu duy: Phan tich, tong hogp, hé thong héa thong qua xay dung so do hé
thong hoa kién thc.

- KN quan sét, phan tich kénh hinh.
3. Thai dé:
- Co thai do6 hoc tap nghiém tuc, ren luyén tac phong hoc tap khoa hoc.

- C4 y thirc van dung hiéu biét vé hd hap té bao dé bao vé méi trudng séng, bao vé
strc khoe

II. Phuong tién

- SGK Sinh hoc 10

- Giay Ao, bt da

I11. Phwong phap day hoc

Phdi hop cac phuong phap: Van dap- tim toi, day hoc hop téc.
IV. Tién trinh day hoc

1. On dinh t6 chirc



2. Kiém tra bai cii

3. Giang bai moi

Hoat dong 1

TIM HIEU KHAI NIEM HO HAP TE BAO

Hoat dong GV Hoat dong HS Ni dung
I. Khai niém hé hap té bao:
1. Khai niém:
- GV: Yéu cau HS nghién cau | - HS nghién ctu SGK, tra loi | - HO6 hap t& bao la qua trinh
SGK muc I, trang 63, tra loi cau | cau hoi phan giai cacbohidrat thanh
hoi: Ho hap té bao la gi ? san pham cudi cung 1a CO, va
- GV: Viét phuong trinh tong H,0, dong thoi cuyén hoa
Quét cua qué trinh ho hap té bao? | HS viét phuong trinh tong quét. | ning luong trong cac hop chét
HS khac nhan xét, bé sung. htru co thanh nang luong trong
phan tod ATP
- Phuong trinh t6ng :
CsH1,06 + 60, -> 6CO, +
6H,O + ATP.

2. Bdn chdt cia hd hdp té
- GV: Yéu cau HS nghién ctu | HS nghién ctu SGK, tra loi cau | bao:

SGK muc I, trang 63, tra 1oi cau | hoi. - Hb hap té bao 1a mot chudi
hoi: Cho biét ban chat cia qué céc phan ting oxi hoa kh.
trinh hd hap té bao? Loi ich cua - Phan tr glucdzo duoc phan
sy phan giai dan dan phan tu giai dan dan va ning luong
glucdzo ddi vai té bao la gi ? duoc giai phong ting phan.

- Téc @6 qua trinh ho hap té
bao phu thuéc vao nhu cau
nang luong cua té bao va duogc
diéu khién théng qua enzim ho
hap.

Hoat dong 2

REN LUYEN Ki NANG HTHKT TRONG TIM HIEU CAC GIAI POAN
CHINH CUA QUA TRINH HO HAP TE BAO

Budc Hoat dong ciia GV Hoat dong cia HS




Bwoc 1. TO
chirc  xac
dinh nhiém

vu hoc tap

Hoat dong 1. Xac dinh muc tiéu

Néu muc tieu HTHKT: Lap so dd
HTHKT vé cac giai doan cua qua
trinh hd hap té bao.

- Nghe yéu cau ciia GV, xac dinh
dugc muc ti€u hoc tap la: HTHKT vé
dic diém cac giai doan cua qua trinh
hé hép té bao.

- Xé4c dinh phuong phap thuc hién:
hé théng hoa bang so do.

Budc 2. To
hoat
dong phan
tich A

chirc

cau

trac ndi

dung

Hoat dong 2. Mb ta khai quat cac giai doan
chinh ciia qua trinh hd hap té bao

T2.1. Quan sat hinh 16.1, trang 63,
SGKvé qua trinh hd hap té bao

T2.2. Tra loi cau hoi:

- Qua trinh ho hap té bao gém nhiing
giai doan nao ?

Hoat ddng 3. M0 ta dic diém giai doan:
duong phén

T3.1. Quan sét hinh 16.2trang 64, SGK:
so do tom tat vé qua trinh duong phan.

T3.2. Tra loi cac cau hoi :

- Qua trinh duong phan dién ra ¢ vi
tri nao trong té bao?

- Nguyén liéu cta qua trinh dwong
phan la gi?

- San pham cua quaé trinh dudng phan
gom nhiing gi?

- Mb ta didn bién quéa trinh duong
phéan

- Néu tinh vé hiéu qua niang luong,
qua trinh duong phén tao ra dugc bao
nhiéu ATP

T3.3. Lap so do giai doan duong phan

Hoat dong 4. M0 ta dic diém cua giai
doan 2 — chu trinh Crep

T4.1. Quan sat hinh 16.3, trang 64,

- HS nghién ciru SGK, néu tén céc
giai doan cta qua trinh ho hip té bao

- HS quan sat hinh 16.2, trd 101 cac
cau hoi vé dic diém cua qué trinh
duong phan.

HS lap so do vé giai doan duong
phan

- HS quan sat hinh 16.3, tra 101 cac
cau hoi vé dic diém cua giai doan 2-
chu trinh Crep




SGK: so d6 giai doan 2 — chu trinh Crep
T4.2. Tra loi cac cau hoi :

- Giai doan 2 cua qué trinh ho hap té
bao — chu trinh Crep dién ra ¢ vi tri nao
trong té bao?

- Nguyén liéu cua giai doan nay la
chat nao?

- CO thé chia giai doan nay thanh
méy giai doan chinh?

- Axit piruvic bi bién d6i nhu thé nao
O giai doan trung gian?

- San pham nao cua giai doan trung
gian la nguyén liéu caa chu trinh Crep?
Nguyén liéu d6 duoc bién doi tao ra
nhiing san pham nao?

- M6 ta dién bién cua giai doan 2 cia
qué trinh hd hap té bao.

T4.3. Lap so db giai doan 2 cia qué trinh
hé hap té bao — chu trinh Crep

Hoat déng 5. Md ta dic diém cua giai
doan: chudi truyén electron hd hap

T5.1. Quan sat so d6 16.1: qué trinh ho
hap té bao, doc thdng tin vé giai doan:
chudi truyén electron ho hép.

T5.2. Tra loi cac cau hoi:
- Chudi truyén electron hé hip dién
ra & vi tri nao trong té bao?

- Nguyén liéu cua giai doan nay la
gi? Ngudn gbc cua cac chat d6? Co bao
nhiéu phan tir cia mdi chat d6 tham gia
vao giai doan nay?

- Trinh bay dién bién cua giai doan:
chudi truyén electron hé hap.

HS lap so db vé giai doan 2 ciia qua trinh
hd hap t bao — chu trinh Crep.

- Quan sat so dd hinh 16.1, doc SGK
muc 11.3, trang 65

- Tra loi c&c cau hoi




- C6 nhiing san pham duoc tao ra ¢
giai doan nay? Néu tinh trung binh tir 1
NADH tao ra 3 ATP, 1 FADH, tao ra 2
ATP, tinh s6 ATP tao ra trong giai doan
nay?

Buée 3. To
hoat
dong tim

chire

moi
hé gitra Cac
kién thtrc.

quan

Hoat dong 6. Tim mdi quan hé giira
céc kién thtre
T6.1. Tra loi cau hoi :

- Ba giai doan chinh cua qué trinh h
hap c6 mdi quan hé véi nhau nhu thé
nao?

T6.2. Yéu cau HS thiét lap cung

- HS tra 161 cau hoi.
- HS sép xép cac dinh, thiét lap cac
cung.

Bwoc 4. TO

T6.3. Lap so d6 qua trinh ho hap té

Nghién ctru ndi dung kién thue, tai

chic  hoat | bao. liéu, huy dong kién thirc da hoc, xac
dong thiét | Thiét 1ap so do dinh duoc dang so d6 phu hop: so do
lap so dd phan nhérlh.

phu hop. Lap so do

Budc 5. To

chic  HS | GV yéu cau HS kiém tra lai, hoan | HS thao luan, thong nhat, hoan thién
hoan thién | thién so dd. so dd HTHKT

so do.




Noi dung muc Il:
II. Cac giai doan chinh ciia qua trinh ho hap té bao

Vi tri: t& bao chat

Nguyén liéu: Glucdzo (chét hiu co)

,| Puong phan Dién bién: Glucozo bi bién d6i — 2 axit piruvic

San pham: 2 ATP, 2 NADH, 2 axit piruvic

v Vi tri: chat nén ti thé
X A Nguyén liéu: 2 axit piruvic
PR Chu trin ~ L
Céc giai doan Dién bién: 2 axit piruvic — 2 Axétyl-CoA —
ho hap té bao Crep
"N - nana hevann

San pham: 6 CO,, 2 ATP, 8 NADH, 2 FADH,

A 4

Vi tri: mang trong ti thé

| Chudi truyén
electron ho
hap

Nguyén ligu: 10 NADH, 2 FADH,

Djén bién: electron tir NADH, FADH, duoctruyén
dén O, qua cac phan tng oxi hoa khr

San pham: 2 H,0, 34 ATP

4. Cing cb

Tra 1oi cau hoi cudi bai



