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DANH MUC CHU CAI VIET TAT

THPT ............. Trung hoc phd théng
GV Gido vién
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KTDG ............. Kiém tra danh gia
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VSV....l Vi sinh vat
bv............ Dong vat
TV Thyc vat
bM............ Dbong mach
T™.............. Tinh mach
MM.......... Mao mach



HINH THANH KY NANG TRA LOI CAU HOI UNG DUNG THUC TIEN
PHAN CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUQNG- SINH HOQC 11

TAc gia: Nguyén Thi Thanh Tuyén
Giao vién THPT huyén Dién Bién
PHAN A
MUC PiCH VA SU CAN THIET CUA VIEC HINH THANH Ki NANG TRA
LO1 CAU HOI UNG DUNG THUC TIEN PHAN CHUYEN HOA VAT CHAT
VA NANG LUQNG SINH 11 TRUONG THPT HUYEN DPIEN BIEN
1. Muc dich
Gido vién huéng dan hoc sinh cach hoc li thuyét va budc dau hinh thanh ki
ning giai quyét cau hoi tmg dung thyuc tién cho hoc sinh 16p 11 truong THPT
huyén Dién Bién, nham nang cao chét luong mon sinh hoc 11.
2. Sw cdn thiét ciia dé tai
Qua trinh d¢ nhan thic cua hoc sinh 16p 11 truong THPT huyén Di¢n Bién,
tir 46 dinh hudng, phan tich, dua ra mot s6 bién phap cu thé dé ning cao chat luong
hoc va tra 15i cau hoi Gmg dung thuc té gop phan dé phuc vu cho cac bai kiém tra
chat luong, thi hoc sinh gioi tinh, thi tdt nghiép ...cua hoc sinh va hon nira phu hop

vo1 muc tiéu déi moi gido duc la chuan dau ra cho hoc sinh.

PHAN B

PHAM VI TRIEN KHAI THU'C HIEN
1.Doi twong

Hoc sinh 16p: 11B3,11B6 va 11B7 cia truong THPT huyén Dién Bién, gom
72 hoc sinh.

2.Thoi gian

Thue hién nghién ciru trong thoi gian hoc ki I (ndm hoc 2014 - 2015) dbi véi
hoc sinh 16p 11B3, 11B6 va 11B7 truong THPT huyén Dién Bién.



PHAN C. NOI DUNG
CHUONG |. THU'C TRANG CUA VIEC HINH THANH Ki NANG TRA LOI
CAU HOI UNG DUNG THUC TIEN PHAN CHUYEN HOA VAT CHAT VA
NANG LUOQNG SINH 11 TRUONG THPT HUYEN PIEN BIEN

1. Pic diém chung.

Trong cong tac giang day ldy hoc sinh 1am trung tdm thi viéc van dung kién
thirc d3 hoc dé giai quyét nhitng cau hoi, hién tuong trong thuc tién ctia hoc sinh
vO cing quan trong, gop phan tich cyc 1am chuyén bién qua trinh hoc cua hoc
sinh. Nhung hién nay dé hoc t6t mén sinh hoc thi mdi hoc sinh trudc hét phai
trang bi kién thuc 1y thuyét sau d6 tir nhimg hiéu biét d6 van dung vao giai quyét
nhimg tinh hudng thuc té cu thé. Vi vay sau nhiéu nam giang day t6i thay rang:
khi gap phai cac cau hoi van dung doi hoi co su tu duy va tinh toan, hoc sinh con
rat lung ting do chua nam viing kién thirc va ki nang van dung con rat yéu. Pic
biét 14 cac cau hoi bai tp van dung thuc tién trong chwong I chuyén héa vit chit
va néing lwong ¢ sinh hoc 11. Vi vy toi thdy viéc hinh thanh ki ning cho hoc
sinh cach hoc va van dung 1y thuyét dé tra 1oi cau hoi thuc tién 1 van dé hét sirc
can thiét cho mdi gido vién dé dat duwoc muc tiéu nang cao chat luong day va hoc.

2. Nhitng ton tai, kho khan.

2.1. Vé phia hoc sinh

Pa sd HS 16p 11 duoc diéu tra tai truong THPT huyén DPién Bién chua thuc

su yéu thich moén hoc va chua tu tim dugc phuong phap hoc hi€u qua, dac biét 1a
khi van dung ly thuyét vao thuc hanh. Lép 11 nén cac em chua xac dinh dugc minh
thi dai hoc khoi gi dé hoc, do vay chi c6 mot s6 it hoc sinh quan tam dén mén Sinh
cha yéu 1a hoc sinh xac dinh di thi hoc sinh gidi, va chi quan tdm dén mén Sinh khi
chuin bj kiém tra mot tiét hay kiém tra hoc ki. Hau hét cac em khong dinh hinh
dugc phuong phap hoc, phuong phap hé théng héa kién thire, chua hinh thanh ki
nang tra 161 nhitng cau hoi van dung thuc té nhu thé ndo dé dat két qua tot nhat.

2.2. Vé phia gido vién.



boi1 ngli GV tuy da tich liiy dugc nhitng kinh nghiém can ban nhung qua
trinh d6i méi gido duc khong ngimg dugc nang cao, ndi dung kién thic cling da c6
nhiéu d6i méi dé phu hop voi déi méi gido duc. Do @6, viée ddi méi phuong phap
day va hoc con nhiéu vuéng méc trong dinh hudng cho hoc sinh cach hoc va van
dung né vao thuc tién nhu thé nao cho mon hoc ¢o hiéu qua.

Pa s6 GV déu cho rang kién thirc sinh hoc 16p 11 chuong I, phan IV 14 rat
dé dé day va hoc & nhitng phan 1y thuyét vi né don gian, nhung khi ching ta phai
van dung kién thic d6 dé tra 10i mot sd cau hoi trong thuc tién chung ta thi van
gip rat nhiéu kho khin. GV pho bién day hoc theo 16i giai thich minh hoa, coi trong

vige di sdu vao ly thuyét va chua van dung c6 hi¢u qua vao thuc te.

GV chua thyc sy chil y dén viéc 1y thuyét phai gan véi thuc té. Van dung 1y
thuyét d6 vao thuc té nhu thé nao dé khi gip nhimg tinh hudng nhu vy cac em cé
thé giai quyét dé dang.

2.3. Mt sé vin dé dit ra

Véi yéu cau cap thiét: Lam sao xay dung cho hoc sinh ki ning tra 10i cdu hoi
tmg dung thyc té phan chuyén hoéa vat chat va nang luong dé dat hiéu qua cao? Giéo
vién phai hinh thanh phuong phap, ki ning tir hé thong hoa kién thic va van dung

kién thirc 6 vao nhimg tinh hudng thuc tién nhu thé nao?

Vi vay v6i ndi dung kién thirc chuong I gom 20 tiét ching ta khong thé van
dung 1y thuyét dé tra 10 tit ca cu hoi xay ra trong thuc tién dbi véi sinh vat (dong vt
va thyc vat), nén mdi gido vién can hinh thanh cho hoc sinh nhiing ki niang nam trac ly
thuyét, quan sat, tim hiéu thyc tién dé tir 6 c6 thé ty minh tra 16i nhitng tinh hudng

thuc t€ c6 hiéu qua.

CHUONG I1. NOI DUNG CUA VIEC HINH THANH Ki NANG TRA LOI
CAU HOI UNG DUNG THUC TIEN PHAN CHUYEN HOA VAT CHAT VA
NANG LUQNG SINH 11 TRUONG THPT HUYEN DIEN BIEN
|. Muc dich cu thé, chi tiét ciia gidi phdp:
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- Gi4o vién hudng dan hoc sinh cach hoc 1i thuyét va budce dau hinh thanh ki
nang giai quyét cau hoi ung dung thuc tién chuong | cho hoc sinh 16p 11 trudng
THPT huyén Dién Bién, nang cao chat lwong moén sinh 11.

- Ngoai ki nang dé tra 1oi cau hoi van dung trong chwong I tir d6 cac em c6
thé tiép tuc tim hiéu va giai quyét nhitng cdu hoi tuwong tu & nhimg chuong tiép
theo va trong ca chuong trinh sinh hoc.

- Hoc sinh ¢6 thé hé théng lai dugc ndi dung kién thirc minh d3 hoc c6 lién
quan, va giup cac em phat huy tich cuc hon nita kha nang tu hoc va nghién ctru
thuc nghi€ém va cao hon nita 1a nghién ctru khoa hoc.

I1. Noi dung cu thé.

Trwdc hét dé gidi quyét nhitng cau héi vin dung trong phan nay hoc sinh
cin hé thong Iy thuyét chwong I véi ndi dung chinh sau:

PHAN I. Khdi qudt chung vé chuyén héa vit chit va ning lwong

A. Chuyén héa vat chat va nang luong ¢ thuc vat

- Su hép thu nudc va mudi khoang & ré

- Van chuyén céc chat trong cay

- Thoat hoi nudc

- Vai trd ctia cac nguyén t6 khoang va sinh 1y nito

- Quang hop & cac nhom thuc vat, quang hop vdi ning suat cay trong

- HO hép O thuc vat

B. Chuyén hoa vat chat va nang luong & dong vat

- Ti€u hoa & dong vat

- Ho hip ¢ dong vat

- Tuan hoan mau

- Can bang ndi moi

PHAN 1. Ciu héi vin dung

1) Dé trd 10i cdc cdu héi c6 hiéu qud cdc em phdi hinh thanh mét so ki

nang co bdn sau:



- Ki nang tu hoc va nghién ctru tai liéu (Sau mdi bai hoc chiing ta can tom tat
ndi dung va tim hiéu xem ndi dung d6 c6 thé lién hé véi thuc t& nhu thé nio)?

- Ki ning hé théng héa kién thuc 1y thuyét da hoc (kién thirc sau khi duogc
hoc chuing ta phai hé thong héa theo 16gic).

- Ki ning lién hé, quan sat thuc té va van dung 1y thuyét vao thuc tién giup
giai thich hién tuong lién quan dén thuc té

- Ki ning khic sau kién thirc qua tra 1o cau hoi van dung va hiéu hon vé Iy
thuyét di hoc

- K1 nang hoat dong nhom, thu thap thong tin qua cac kénh

- Ki ning giai quyét van dé co lién quan

2) Dé thue hién dwoc cdc ki ning trén khi gap nhitng phan kién thive cin
phdi gidgi quyét vin dé qua nhitng vi du dudi ddy cdc em cé thé thwe hig¢n cdc
buwoc nhw sau:

- Budc 1: Thao luan tim hiéu xem ndi dung thong tin d6 nam trong nodi dung
kién thirc phan nao, cdu hoi d6 lién quan dén ndi dung kién thirc nao? Gach chan
hoac t6 mau nhiing khai niém quan trong va nhiing noi dung chinh. Tém tat cac
ndi dung quan trong ra giay.

- Budc 2: Thao luan va hé thong hoa kién thuc lién quan cho thong tin d6 (co
thé kién thirc qua sach, vo hodc tim qua mang, qua thuc té...)

- Budc 3: Thu thap thong tin va tim cach giai quyét nhiing tinh hudng hay
cau hoi gap phai

- Budc 4: Hoan thién ndi dung céu tra 1o, co thé rat ra kinh nghi¢m cho
chung ta trong thyc té

3) Sau ddy la mét sé vi du minh hoa

1.1 Céu héi vin dung dang Iy thuyét
PHAN A: Cau héi vé chuyén hoéa vat chit va ning lwong & thue vat
Bai 1: Doc doan thong tin dudi day va tra 101 cau hai:
SU CAN BANG NUGC CUA CO THE THUC VAT
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Pé ton tai, té bao cua co thé thyc vat can chira mot ham luong nudc Xéac
dinh. Tuy nhién diéu d6 dé dang dat duoc chi ddi véi thuc vat thuy sinh. Doi V6i
thuc vat trén can, nhiém vu d6 khong phai d& thuc hién vi nudc trong co thé thuc
vat khéng nging bi mat di qua qua trinh thoat hoi nudc. Luong nudc cua co thé

thuc vat bi thoat di qua thoat hoi nudc 1a rat 16n.

C6 thé thdy mirc @6 thoat hoi nuéc cua thuc vat qua mot vai vi du sau: Mot
cay ngb qua mot mua thoat di 180kg nudce, 1ha ring & Nam MY trung binh qua mét
ngay dém thoat mat 75.000kg nudc. Mirc 6 mat nhiéu nudc nhu vay lién quan dén
bé mat 14 Ion cua nhiéu loai cay o trong khi quyén khéng bio hoa hoi nudc. Tuy
nhién su phat trién bé mat 14 16n nhu vay 14 rat can thiét da duoc hinh thanh qua
qua trinh tién hoa dé dam bao sy dinh dudng khi cacbonic dugc binh thuong. Mau
thuan gitta su dinh dudng khi CO, va giam sy mat nudc dé lai dau an rd nét trong
CAu tao ctia todn bo co thé thyc vat. Dé bu dap lai luong nudc da bi mat qua thoat
hoi nudc, can c6 dong nude xam nhap lién tuc vao cay. O co thé thuc vat lubn dién
ra hai qué trinh: sy xam nhap ctia nudc vao cdy va su thoat hoi nudc ra khoi cay,
nghia 13 co thé thyc vt c6 su can bang nude binh thuong, khong chiu su thiéu

nudC.

Dé c6 duoc diéu do, qua qua trinh chon loc tu nhién, & thyuc vat trén can da
hinh thanh nén nhitng thich nghi véi chic nang hat nuéce (hé ré phat trién, phan
nhanh manh véi sé luong khdng 16 céac 16ng hat), van chuyén nude (hé mach dan
chuyén hoa), giam sy thoat hoi nudc (hé thong cac mé biéu bi, hé thdng cac 16 khi
tu dong dong mo). Mac du da c6 nhiing thich nghi nhu vay, trong cay thuong
Xuyén xuat hién sy thiéu nuéc. O nhiing cay khéac nhau, nhimg hu hai vé& mat sinh
ly xuat hién véi miae do thiéu nudc khac nhau. Co6 nhitng loai cay qua qua trinh tién
hoa dd hinh thanh duoc nhimg thich nghi da dang dbi voi sy mat nuée (thuc vat

chiu han).



Phat hién nhitng dac diém sinh 1y lién quan dén kha ning chong chiu mat
nudc cia co thé thyc vat 1a mot nhiém vy rat quan trong khong nhitng c6 y nghia Iy
thuyét ma con c6 gia tri thuc tién lon. Bé giai quyét duoc nhiém vu quan trong va
hip dan d6, can phai c6 hiéu biét toan dién vé su trao d6i nudc caa co thé thuc vat,
bao gém sy hap thy, van chuyén va thoat hoi nuéc.

(Ngudn: Chuong 2: Nudc va doi séng thuc vat, séch Sinh Iy hoc thuc vat, tac gia:
Nguyén Nhu Khanh - Cao Phi Bang, Nxb Gio duc Viét Nam.)

* Hwong ddn: Vdi doan vin trén chiing ta theo cdc bwéc

- Bude 1: Khi doc doan vin trén cdc em lién hé véi néi dung kién thire da
hoc: Sw hd'p thu nuwde va mudi khoang o ré, Van chuyén cac chat trong cay, thoat
hoi nuée, hodc théng tin qua sdch, bdo khdc hodc tim théng tin qua mang vé ndi
dung kién thirc trén.

- Buc 2: Thdo ludn va hé thong héa kién thirc lién quan cho thong tin do:
Kién thirc vé vai tro cia nude doi véi co thé thue vit, co ché hd'p thu nuwoc va dinh
dudng ¢ co thé thwc vit, cdu tao co quan hdp thu niede va ion khodng ¢ thuc vit,
vdn chuyén cdc chdt trong cdy va thodt hoi nmiede, sy thich nghi ciia co thé thuc vit.

- Bu6c 3: Thu thdp théng tin va tim cdch gidi quyét nhitng tinh huong hay
cau hoi gap phai: dp dung thong tin cho tung cau hoi

- Budc 4: Hoan thién noi dung cdu tra loi co thé rit ra kinh nghiém cho
chiing ta trong thuc té

* Vin dung cdu héi cu thé tim ra ddp dn, hay ciu trd 16

Cau hoi 1 : Bé dam bao sy can bang nudc dbi vai cdy trong can chi y

a. tudi nude day du, tiéu nudc khi thira mot cach hop Iy
b. chon dat phi hop Vi cay trong
. bon cac loai phan vi lugng

d. ding céc chat diét co dai 1am hao hut nuéc



o Déi Vi cau héi nay ching ta lam nhw sau: Ching ta thay day 1a cau hoi
trac nghiém cd nhicu dap an gy nhicu nén phan ly thuyet ching ta can phai tim
hiéu ki.

- Buoc 1: Khi doc doan van trén cac em lién hé voi ngi dung kién thire da
hoc: S hd'p thu nwée va mudi khoang o ré, thodt hoi nude (phdn 1V SGK sinh hoc
11— trang 19), hodc théng tin qua sdach, bdo khdc hodc tim théng tin qua mang vé
néi dung kién thirc trén.

- Bu6e 2: Thdo ludn va hé thong héa kién thirc lién quan cho théng tin do:
Kién thitc vé vai tro ciia nuwde doi véi co thé thuce vat, thodt hoi nude, su thich nghi
ctia co thé thue vit.

- Bude 3: Thu thdp théng tin va tim cdch gidi quyét nhitng tinh huéng hay
cau hoi gap phai: dp dung thong tin cho tung cdau hoi.

- Buoc 4: Hoan thién noi dung cdu tra loi co thé rit ra kinh nghiém cho
chiing ta trong thuec té.

Dép an: a

Cau hdi 2 : Hay khoanh tron dung hay sai & mdi nhan dinh sau:

Nhan dinh bung hoac sai

Sy thoat hoi nudc 1a mot tai hoa do mat mat nhiéu nudc nhung ¢ | Bang/ sai

nhiéu thuan loi cho cay.

Thoat hoi nuéc chuyén dudng tir 14 xudng ré cay. DPung/ sai

Nguon nang luong huéng dong nude di 1én 1a nhiét mat troi. Dung/ sai

Tra loi : Pung - Sai — Bung
Cau hoi 3: Hay phan tich tdc dung caa su thoat hoi nudc cua 1a?
Tra loi:

- La ddng co tan cung (suc hut) dam bao dong nudc di 1én.
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- Pam bao cho sy xam nhap CO, va O, qua khi khéng dung cho quang
hop, h6 hap, chat khoang di theo dong nudc 1én 14 tham gia vao trao doi chat.

- Lam diu méat cho cay khong bi dot ndng do anh sang mit troi.

-0 tham thyc vat (rung), sy thoat hoi nudc ¢o hi¢u qua khi hau lam mat
khong kh1 d6 Am cao, mua nhiéu hon so v&i mién dat trong, 1am can bang khi hau.

Cau hoi 4: Cay xanh d3 thich tmg nhu thé ndo gilp giam bét sy mat nuée do

qua trinh thoat hoi nuéc?

* Poi V61 cAu héi nay ngodi cdc bwéc chung ching ta cd thé tim hiéu
thém: Pdy 1a mét cau héi vé Iy thuyér nhung trong 1y thuyét thi ching ta di hoc
nhzzng logi cay nao thich #ng giup giam bét su thodt hoi nudc thi khong co nhung
chiing ta da biét dwoc rang cay cO cau tao nhw thé nao, cé ddc diém gi dé thich
nghi véi qua trinh gidm mdt nude do thodt hoi nwée diéu ndy ching ta can lién hé
thyc té: Vi du cay (bang, hong) vé mua déng hay rung 14, hay cdy (xwong réng,
thanh long) 14 bién thanh gai dé giam bét s thodt hoi nuéc, hodc nhiing cay séng
& nhitng noi khé han cé ddac diém gi? Tir nhiing hiéu biét thyc té trén ching ta co
thé van dung dé tra loi cau hoi nay?

Tra loi:

- Pa s6 cay trong mdi truong khd han cé 14 bé nho véi 16p cutin day, thich

tng hd tro giam bét lwong nude bay hoi. Khi khong it va tap trung dudi mit 14,

tranh anh nang truc tiép.

- Chdng lai su bdc hoi nude ting nhanh mdi khi khéng khi chuyén dong, céc
khi khong cua 14 & viing khé han dugc giau kin va che phu bing cac 16ng to min
tao thanh céc tui cé khong khi yén lang.

- O ving nhiét doi cay rung 14 vao mua khé, cay & ving sa mac c6 14 bién

thanh gai va than 1am nhiém vy quang hop (xwong rong).
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- Cay mong nudc nhu ho thudc bong giam mat nuéc bang cach khi khong
chi mé vao ban dém, CO; tich tu vao ban dém dugc dung dé quang hop suét ban

ngay, khi d6 khi khong van déng dé ngan chin sy thoat hoi nuéc.

Cau hoi 5: Giai thich tai sao cdy trén can ngip ung lau s& chét?

Tra 1o1:

Khi bi ngap ung — ré cay thiéu 6xi anh huong dén sy ho hip cia ré - > tich
lity cac chat doc hai véi té bao 1am cho 16ng hut chét, khong hinh thanh 16ng hit
moi - > cay khong hut dugc nude nén s& chét.

Cau hoi 6: Giai thich tai sao nudc va ion khoang c6 thé van chuyén 1én phia
trén cay cao dén hang chuc mét?

Tra loi:

- Do su phdi hop hoat dong cua céc qua trinh: hap thu nuéc tir dat vao ré va
day nudc tir ré 1én than, qua trinh thoat hoi nudc o 14 tao lyc hut nude tir than 1én 14
nén da dua duoc cac phan tir nude tir dat vao ré cay va sau d6 nude duoc dua 1én
tan ngon cay, mac du cy co thé cao tir vai ba mét dén hang chuc mét.

Cau hoi 7: Giai thich tai sao khong nén tudi cay vao lac budi trua khi troi
nang gat?

Tra 1o1:

- Giot nudc dong trén 14 tao thanh mot thau kinh hoi ty, ndng mat troi lam
chay la non

- Cay tu nd ¢6 co ché thich tng véi ning git: La cup lai dé giam bét dién
tich tiép xuc v6i nang, khi khong dong lai lam giam bét su thoat hoi nude.

- Khi tuéi nuéde lugng nhiét dudi dat bc hoi 1én 1am nhiét d6 ting cao, 1am
cay bi lugc do nhiét do ciia nudc cao => cay bi chét

Do vay khong nén tudi nudc cho cay vao luc troi nang gat.

Bai 2: Em hay doc doan thong tin va tra loi cac cau hoi sau:
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THOAT HOI NUOC QUA KHi KHONG

Mic du dién tich 15 khi cua toan bo khi khong chi gan bang 1% dién tich caa
14, nhung lwong nudce thoat ra khoi khi khong lai 16n hon luong nuéc thoat qua bé

mat 14 nhiéu 1an. Tai sao vay?

Co s6 vat Ii cua qua trinh bbc hoi nuéc da ching minh rang: cac phan to
nuéc bde hoi va thoat vao khong khi & mép chau nuéc d& dang hon nhiéu so V6i
c4c phan tar nudc bdc hoi tir gitra chau nuéc. Nhu vay, van toc thoat hoi nudc
khong chi phu thudc vao dién tich thoat hoi ma phu thudc chat ché vao chu vi caa
céc dién tich d6. RS rang 1a hang tram khi khéng trén mot mm? 14 s& ¢6 téng chu vi
I6n hon rat nhiéu so véi chu vi 1a va d6 1a li do tai sao lwong nuéc thoat qua khi

khong 1 chinh va véi van toc lon.
(Nguon: Theo Em c6 biét, sach gido khoa nang cao Sinh hoc 11— trang 16)
* Hwong ddn: Vi doan vin trén chiing ta theo cdc bugc

- Bude 1: Khi doc doan van trén cdc em lién hé véi néi dung kién thire da
hoc: Sie hdp thu niede va mudi khodng & ré, thodt hoi nwée, cdu tao la thich nghi
VOl chirc nang thoat hoi nudc, hodc thong tin qua sach, bao khac hodc tim thong

tin qua mang vé noi dung kién thirc trén.

- Buc 2: Thdo ludn va hé thong héa kién thirc lién quan cho thong tin do:
Kién thirc vé vai tro cua nude doi véi co thé thuc vit, thodt hoi nuéde.

- Bu6c 3: Thu thdp théng tin va tim cdch gidi quyét nhitng tinh huong hay
cau hoi gap phai: dp dung thong tin cho tung cdau hoi.

- Buoc 4: Hoan thién noi dung cdu tra loi, co thé rut ra kinh nghiém cho
ching ta trong thuc té

* Vin dung cdu héi cu thé

Céau hoi 1:
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Hay chon phuong an tra loi ding. Qua trinh thoat hoi nudc cua cdy sé€ bi

ngung khi:

a. Pua cay ra ngoai anh sang.

b. Tudi nude cho cay.

c. Tudi nudc man cho cay.

d. Pua cay vao trong ti.

Tra 10i: d- Pua cay vao bong toi.

Céu hodi 2: Khoanh dung hoac sai vao cac nhan dinh sau:

Nhan dinh bung hoac sai

Nudc thoat ra khoi 14 chu yéu qua khi khong, vi vay co | Pung/ sai
ché diéu chinh qua trinh thoat hoi nudc chinh 1a co ché diéu

chinh sy dong mad khi khong

Cay & ngoai sang thi khi khong luén ludn mé. bung/ sai

Troi1 dang mua thi khong xay ra qua trinh thoét hoi nudc. bung/ sai

Tra loi : Pang - Sai — Sai

Cau hoi 3: Vi sao dudi bong cay mat hon dudi mai che bang vt lidu xay dung?

Tra 1o1:

- Mai che bang vat liéu xay dung thi hip thu nhiét 1am cho nhiét d6 trong d6
tang cao.

- Dudi bong cady mat hon do 1a cay thoat hoi nudc lam ha nhiét do6 mo1
trudong xung quanh.

Vi vay, khong khi duéi bong cay mat hon khong khi dudi mai che bang vat

ligu xay dung.
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* Kinh nghiém g dung trong thuc té: Trong, bdo vé nhiéu cdy xanh, mia
hé troi ndng can nghi ngoi & nhitng noi c6 nhiéu béng cay...

Cau hoi 4: Cay trén d6i va ciy trong vudn cdy nao c6 cuong do thoat hoi
nudc qua cutin manh hon?

Tra 1o1:

- Céy trong vuon c6 cuong do thoat hoi nudc qua cutin manh hon do cay
trong vuon co 16p cutin phat trién yéu do anh sang & vuon yéu, con cay trén doi 16p
cutin phat trién manh do trén d6i anh sang manh.

* Kinh nghiém g dung trong thuc té: Trong cdy ¢ nhitng noi nhw thé nao
cho hop Iy, c6 ché dé tudi nuéce cho cdy hop Iy.

Cau hoi 5: Tai sao vé mua lanh mot s6 cay( bang, hong..) thuong hay rung 14?
Tra lot:

- Vé mua lanh ta thidy do am khong khi thap thoi tiét kho hanh, lugng nudc
ngam trong dat giam do vdy mot sd ciy trong nhu bang, hong rung 14 nham giam
bét su thoat hoil nuoc.

* Vi 2 vi du trén phdn nao gitip hoc sinh hinh thanh dwoc nhitng ki ning
dé trd 107 cdu héi vin dung cé hiéu qud 6 cdc vi du tiép theo véi cic buwdc nhw
trén.

Bai 3: Hay doc doan thong tin dudi day va tra loi cac cau hoi sau:
LOAI CO GIUP GIAM KHI NHA KiNH

Céac nha nghién ctu thugc Trung tdm Nghién ctu Khoa hoc Nong nghiép
Quéc té Nhat Ban va Trung tam Nong nghiép Nhiét déi Quéc té Colombia da tim
thay loai co brachiaria, c6 ngudn gdc tir chau Phi va duoc trong tai My Latinh. R&
cua loai co nay tiét ra cac chat cd tc dung ngin chin cac thanh phan trong phan

h6a hoc chuyén hda thanh khi gy hiéu tng nha kinh.

Phan 16n c4c loai phan bon nito dwgc st dung rong rdi hién nay sau
khi bon vao dat chuyén thanh axit nitric - chat sau d6 tr¢ thanh khi 6xit nito gy
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hiéu ung nha kinh cao gap 300 lan so voi khi CO, . Ngoai ra, axit nitric con dé
tham qua dét, gay 6 nhiém nuéc ngam, phé hoai hé sinh thai caa dai duwong va song
ngoi. CAc chat tiét ra tir ré co brachiaria c6 tac dung ngan chin hoat dong cua cac
vi sinh vat, nho d6 giam manh Iugng khi 6xit nito do phan bon hoéa hoc thai
ra.Ngoai tac dung giam manh khi thai gay hiéu ang nha kinh, loai c6 nay con la
ngudn thyc pham giau dinh dudng hon so véi c4c loai co hién nay trong chin nudi

bo. Cac nha nghién ctru da bat dau trong loai co ndi trén tai Nam My.

Theo 6ng Guntur Subarao thudc Trung tdm nghién cttu Khoa hoc Noéng
nghiép quéc té Nhat Ban, viéc phét trién loai co mai ndy s& 1a cong nghé quan

trong dé tang san luong ndng nghiép trong bbi canh dan so thé gidi ngay cang tang.
(Nguon: Internet)
Cau hoi 1: Nito dugc du trit 6n nhat trén trai dt 1a & dau?

a. Trong dat

b. Trong dai duong

c. Trong khong khi

d. Trong da granit

Traloi: ¢

Cau hoi 2: Theo bai bao trén, nito trong phan hoa hoc khi bon vao dat co thé
gay hiéu tng nha kinh cao gap 300 lan so véi khi CO, nhung né van thudng xuyén
duoc bon vao dat?

Tra loi:

Bai vi nito 1a ngudn dinh dudng quan trong nhat cua thuc vat:

- Nito 1a thanh phan caa bo 4 (C, H, O, N) tao nén cac hop chat axit amin,
protéin:

+ Nito 1a thanh phan cua photpholipit, diép luc, cac chat cé hoat tinh sinh
hoc cao (alcaloit, vitamin nhom B, khang sinh...), phitocrom.
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+ Nito 1 thanh phan cau trdc cac enzim quan trong.

Cau hdi 3: Hay khoanh tron ding hay sai & mdi nhan dinh sau:

Nhan dinh bung hoac sai
Sy ¢b dinh nito ty do trong dat 1a do dat toi xop bung/ sai
Su khtr nitrat tao amon dién ra ¢ thuc vat Pung/ sai

Nguyén nhan cay khong chiu duoc néng d6 mudi cao la do thé | Pung/ sai

nudc cua dat qua thap

Tra loi: Sai / dang / dGng

Cau hoi 4: Giai thich vi sao cai tao Ii tinh cia dat gop phan nang cao san
lwgng cay trong?

Tra loi:

- Viéc chuan bi dat trong 6 vai trd quan trong gép phan cai thién méi truong
séng cua ré trong qua trinh hap thu nudc va mudi khoang ciing nhu du trir nudc,

chat dinh dudng.

- Pét toi xp c6 ¥ nghia quan trong cho su cung cip nudc va chat dinh
dudng. Pat toi xop tang duoc luong O, can cho sy hd hap, gidp vi sinh vat hiéu

khi hoat dong tét, vién dat nho gitr nhiéu ion khoang.

- Néu dét chua, man can khu chua, rira man. Bén voi trung hoa dat chua. Bon

phan hop ly.

Cau hoi 5: Tai sao dat s6i mon manh tro séi d4 thuong nghéo chat dinh
dudng, viy dé cai tao dat nay 13 mot ngudi nong dan em can phai 1am nhu thé nao?

Tra 1o1
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- Pat s6i mon manh tro soi da nghéo chéat dinh dudng 1a vi: bi pha huy 16p
dat mat va téng dat duéi do tac dong cua ty nhién, lam pha vo két cAu cua dit va
rira troi ting mun nén dat bi tro soi da.

- La mot ngudi néng dan em can 1am nhiing viéc sau dé cai tao dat s6i mon
manh tro soé1 da:

+ Bién phap cong trinh nhu: 1am rudng béc thang, thém cay dn qua.

+ Bién phap nong sinh nhu: Canh tac theo duong dong muc, bon phan hiru
co két hop v&i bon phan khoang (N, P, K), bon voi cai tao dét, luan canh, xen canh
gbi vu cay trong, trong cdy thanh bang, canh tac nong — 1am két hop, trong cay bao
vé dat dic biét 1a tréng cay bao vé rung dau nguén.

Cau héi 6: Thé nao 13 bon phan véi liéu luong hop 1i va bién phap do co tic
dung gi v6i ning suat cay trong va bao vé méi truong?

Tra 1o

- Bén phéan hop i 1a bén ding nhu cau cua cay theo dic diém di truyén cua
gidng va loai cdy, theo pha sinh truéng va phat trién, theo dic diém sinh li, hoa tinh
ctia dat va theo diéu kién thoi tiét. Bon phan phai ding loai, du s6 lwong va ti 1& cac
thanh phan dinh dudng hop li.

- Tac dung: Bon phan khong dang thi ning sut s& thap, hiéu qua kinh té
thap. Bon phan vuot qué lidu lugng can thiét s& 1am giam ning suat, chi phi phan
bon cao dan dén hiéu qua kinh té thip, gy 6 nhidm moi trudng, de doa stc khoe
clia con nguoi.

Vi vy can bon phan hop 1i dé nang cao ning suat cdy trong va han ché gay 6
nhiém moi trudng.

Cau hoi 7: Dya vao kién thirc da hoc hdy giai thich cau: “Lua xuén lap 16 dau
bd, hé nghe tiéng sém phat co ma 1én”

Tra loi:
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- LGa xuan, co tiéng sim lam cho Nito trong khi quyén duéi tac dung cua luc
khir manh tao ra améni va mot sé chat dinh dudng khéc cung cap cho cay lda 1am
cho Ita xanh tét:

+ Nho vi khuan tir do (Azotobacter, Anabaena....) Va vi khuan cong sinh
(Rhizobium, Anabaena azollae....).

+ Thuc hién trong diéu kién: C6 céac lyc khir manh, duoc cung cép ATP, co
su tham gia ctia cac enzim nitrogenaza, thuc hién trong diéu kién ki khi.

2H 2H 2H
NENA_> NH=NH A_>NH2-NH2 - NH;

Bu dap lai luong Nito trong dat bi mat hang nam, giam 6 nhiém moi trudng

dat, nudc.

Bai 4: Poc doan thong tin dudi day va tra 101 cau hoi
QUANG HOP VA NANG SUAT CAY TRONG

Nguoi ta chimg minh dugc rang: Quang hop 1a qua trinh co ban quyét dinh
nang suat cay trong. Tong sb chat khd do quang hop tao ra chiém 90 — 95% tong s6
chat khé cua thuc vat. Timiriazev, nha sinh Iy hoc thuc vat ngudi Nga da néi:
“Bang cach diéu khién chirc nang quang hop, con ngudi ¢6 thé khai thac cay xanh
vO han”. De Witt nha sinh 1y thuc vat nguoi Ha Lan ciing da tinh rang: “ Néu chi sir
dung 5% ning luong hap thy thi cay trong da co thé ting ning suat gap 4 — 5 lan
nang suét cao nhat hién nay (Vung 6n déi khoang 125 ta/ha, ving nhiét di khoang
250 ta/ha).

Nhu vay tréng trot dung 1a mot hé thdng sir dung chirc ning co ban cua cay
xanh (chirc ning quang hop) va tat ca cac bién phéap cua hé thdng trong trot déu
nham muc dich 1am sao cho moi hoat dong caua bo may quang hop cé hiéu qua

nhat. Trdng trot chinh 14 nganh “kinh doanh” ning luong Mit Troi.

Ngudn: “Séach : Sinh 1y hoc thuc vat- Tac gia VU VAN VU- NXBGD”.
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Cau hoi 1: Ké tén cac bién phap 1am ting ning suat cdy trong thong qua diéu
khién quang hop? Phan tich céc bién phap nang cao ning suét cay trong?

Tra loi:

- Tang dién tich 1&: chon giéng tét, c6 bién phap cham soc va bd tri mat do

thich hop cay trong.

- Nang cao hé sé kinh té (Kkt): chon cay c6 hiéu qua cho ning suét kinh té
lya chon. Cay trong 1y tudng thuong chiu duoc phan, goc 14 bé va quang hop manh.

- C4c bién phap kinh té: 1am dat, tudi tiéu, cham soc cdy trong.

Cau hoi 2: Giai thich vi sao noi: Trong trot 1a nganh “kinh doanh” ning
lugng mat troi?

Tra loi:

- Trong trot st dung chtc ning quan trong cta cdy xanh la chirc ning
quang hop va st dung cac bién phéap ky thuat gitp cho qué trinh quang hop dat
hiéu qua cao nhat nham thu hoach sinh khdi.

- Phan sinh khéi trong cac co quan cua cdy xanh duoc sir dung lam luong
thuc, thuc pham...diéu d6 ching to ching ta dang sir dung nang lwong mat troi rat
tét -> kinh doanh c6 Ii.

Cau hoi 3: Lién hé thuc té budc séng nao cia ning luong anh sang mat troi
duogc dung trong quang hop cay xanh? Tai sao chi ¢ nhitng budc song d6?

Tra loi:

- Qua trinh quang hop cay xanh st dung nang luong anh sang mat troi ¢
budc séng trung binh 380 — 750 nm Ia phan anh sang quang phé dién mat thudng
nhin thay. Phan Ion hiéu qua déi véi quang hop 1a tim, xanh da troi, da cam va do,

phan kém hiéu qua 1a xanh 14 cay.
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- Budc s6ng ngin hon c6 nhiéu niang lwong, néu hap thu ching sé bé gay
cau tric phan tir caa té bao.

- Budc song dai hon khéng c6 du ning luong dé dwa mot dién tir 18n quy
dao cao hon, chung tao chuyén dong nhiét nhung khong thé bién doi cau hinh cua

dién tr trong nguyén tir nén khdng tham gia vao quang hop.

Céau hoi 4: Hay khoanh tron dung hay sai & méi nhan dinh sau:

Nhan dinh Dung hoac sai

Khi 6xi giai phong trong quang hop bat nguon tir quang phan li | Pung/ sai
nudc

Trong mot té bao thuc vat, cac sac to tham gia truc tiép vao phan | Bang/ sai
ung sang cua quang hop la diép lucavab

Khi diép luc bi phan giai sac to biéu hién rd trén 14 1a cardtendit | Pung/ sai

Tra loi: dting - sai - dGing
Cau hoi 5: Vi sao noi: Néu khdng c6 sy 6 nhiém do con ngudi gay nén thi nong do
khi cacbonic trong khi quyén giit mot ti 1¢ twong ddi 6n dinh?
Tra loi:
- VI hiéu suat quang hop do cac cay quang tu dudng c6 gia tri bang hiéu suét ho
hap té bao cua tat ca cac sinh vat.

Bai 5: DPoc doan thong tin sau va tra loi cau hoi.

HO HAP O THUC VAT

O thyc vat khong c6 co quan ho hap chuyén trach. H6 hap dién ra trong moi

co thé thuc vat, dic biét 1a cac co quan dang c6 cac hoat dong sinh Ii manh nhu hat

dang nay mam, hoa va qua dang sinh truong. Trong qua trinh hd hap hiéu khi cay

hap thu khi O, va thai ra ngoai khi CO,. Khi CO, la san pham cuaa hd hap nhung &
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nong do cao no lai 13 mot tac nhan gay e ché hd hap.Vi vay nguoi ta di sir dung

CO, & ndng d6 cao trong bao quan néng pham.
( Ngudn: em c6 biét SGK sinh hoc 11- Trang 55).

Cau hoi 1: Tai sao khong nén dé nhiéu cay xanh trong phong ngii vao ban
dém?

Tra 1o1:

- Nhu chung ta da biét co thé thuc vat s& hd hip vao ban dém, ma khi ho hap
thi co thé thuc vat hap thu khi O, va thai ra ngoai mdi trudng khi CO, ma khi nay
khi con nguoi hit phai v6i s6 lwong 16n trong thoi gian dai s& anh hudng dén ho hap
d6ng thoi khi O, ngdy cang it do ho hip cta cay. Do vay 1am nging tré qua trinh
hé hap cua con nguoi co thé dan dén tir vong.

- Cho nén chung ta khong nén dé nhiéu cdy xanh vao trong phong ngu vao
ban dém, dac biét 1a phong kin.

Cau hoi 2: Tai sao khi bao quan néng pham nhu: rau, qua, lai giam murc toi
thiéu cuong do ho hap?

Tra 1o1:

- Ho hip 1a mot qua trinh phan giai cac chat dinh dudng nén c6 hai cho chét
lugng bao quan, vi vay cang ha thap cudng do ho hap cang co y nghia trong bao
quan, giup cho thuc pham, rau, qua dugc gitr tuoi lau hon.

Cau hoi 3: Ké tén mot s bién phap bao quan néng pham & dia phuong, lay
vi du minh hoa?

Tra 1o1:

- Lam giam ham luong nudc: Phoi kho, sdy khé (vi du: phoi thoc, ngd cho
kho hodc say vai, nhan..)

- Giam nhiét d§: bdo quan lanh (kho lanh, ta lanh, dé bao quan rau, thit, ..)

- Tang ham luong CO,: bom CO, vao budng bao quan.
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Cau hoi 4: Giai thich tai sao khi ta u thoc, ngo... @& ndy mam thi thdy nhimg
noi dé co6 nhiét do cao hon?

Tra 101

- Khi ta G ndy mam dé gieo thi ta thay rang hat dang thuc hién qua trinh ho
hép, ma ban chit cua ho hap 1a téa nhiét, do vy ta thiy nhitng noi hat gidng ta t do
s€ co nhiét dd cao hon nhiét do noi khac.

Cau hoi 5: Tai sao khong dé rau, cti, qua trén ngin da cta ti lanh?

Tra 1o1:

- Vi nhiét do trong ngin da cua ta lanh rat thap, dudi 0°C. Véi nhiét 4o nay
nudc trong rau, ¢, qua co thé bi dong ctng lai ting thé tich, 1am cho cac té bao
trong rau, cli, qua bi pha v& nén mat pham chat.

PHAN B: Cau héi phan chuyén héa vt chat va ning lwong ¢ dong vat

Bai 1: Em hay doc doan trich va tra loi cac cau hoi sau:
TIEU HOA O BONG VAT

Pong vat nhai lai 1a bat ky dong vat méng guc ndo ma qué trinh tiéu hoa
thire an cua ching dién ra trong hai giai doan. Giai doan tha nhat chung an thirc an
thd va nudt vao da day. Giai doan tha hai, ching o thic dn da phan hay mot phan
trong da day tré lai miéng dé nhai lai. Bong vat nhai lai bao gom trau, bo, dé, cuu,
lac da, lac da khéng budu, huou cao cd, bo rimg bizon, hwou, nai, linh duong dau

bo va linh duong.

Pong vat nhai lai c6 da day gom bdén ngin, duoc goi 1a da co, da t6
ong, da 14 sach va da tdi khé. Trong hai ngan dau tién (da co va da t6 ong), thirc an
duogc tron 1an voi nude bot va tach ra thanh cac 16p thirc an ran va long. Céc thic
an ran két thanh khdi dé tao ra thire dn nhai lai. Thirc an nhai lai sau d6 dugc o tro
lai miéng dé chding nhai cham nham tron Ian thire an nay triét dé hon véi nudée bot,
c6 tac dung phan hay sau hon nira cac sgi thirc an. Cac soi thirc an, dac biét la

xenlulozo, bi phan huay thanh glucozo trong cac ngin niay bdi céc vi khuan
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cong sinh va cac dong vat nguyén sinh. Cac soi thirc an da bi phan huy, bay gio tro
thanh phan long caa khdi thire an va chuyén qua da co téi ngan da day tiép theo la
da 14 sach, tai day nudc bi loai bo. Sau qua trinh nay thie an dang tiéu hoa duoc
chuyén téi ngan cubi cing 1a da tGi khé. Thic an trong da tdi khé duoc tiéu hoa
gidng nhu trong da day ngudi. Cudi clng thire dn dugc chuyén téi rudt non va tai
day cac chat dinh dudng dugc hap thu. Gan nhu tit ca glucozo tao ra nhd sy phan
hay xenlulozo dugc céc vi khuan cong sinh sir dung. Pong vat nhai lai thu duoc
nang luong tir cac axit béo dé bién do6i do cac vi khuan nay tao ra: chang han axit

axétic, axit propionic va axit butyric.
(Ngudn: Internet)

Cau hoi 1: Tai sao thirc an thuc vat nghéo dinh dudng (ham luong protéin rat thap)
nhung cac dong vat an thirc an thuc vat nhu voi, trau, bo, ltra, ngua, dé, ctru...van
phat trién binh thuong?
Tra loi :

- Cac dong vat an thuc an thuc vat nhu voi, trau, bo, ltra, ngua, dé, ctru...van
phat trién binh thuong mac du ham luong cac chat dinh dudng va protein rat it vi
ngoai cac chét dinh dudng c6 trong thirc an, chung con duoc bo sung ham luong
chat dinh dudng do céc vi sinh vat phat trién rat manh trong da c6 (6 dong vat nhai
lai ¢6 da day bén tai nhu trau, bo, huou, nai...) hodc trong manh trang rat 16n (¢

cac dong vat cé da day don nhu ngua, tho...).

- Vi sinh vat theo thirc 4n vao ng tiéu hod mot mit gilp cac dong vat nay
tiéu hoa xenlulozo nhd enzim xenlulaza do VSV tiét ra, mot mat VSV sir dung thic
an TV dé tong hop cac chat can thiét cho co thé nho d6 VSV phat trién manh, tao
sinh khéi 16n trong diéu kién am, am cua co thé vat cha rat thuan lgi cho su phat
trién cua vi sinh vat. Chinh VSV lai 1a nguén thirc an giau protein va cac thanh
phan dinh dudng khac cho vat cha khi bi enzim caa vat cha phan giai trong da mai
khé (& dong vat nhai lai) hay trong manh trang (cac BV c6 da day don).
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Cau hoi 2: Su thich nghi duoc thé hién trong cau tao ciia cic co quan tiéu
hod vé&i ché do an va cac loai thitrc dn khac nhau ¢ cac dong vat an thit, an tap va
cac dong vat an thuc vat nhu thé nao?

Tra loi:

- Tinh thich nghi thé hién trong ciu tao cia co quan tiéu hoa voi céc loai
thire dn khac nhau thé hién rat rd & cac nhém dong vat khac nhau. Chi xét riéng &
cac PV c6 xwong séng thi cac co quan tiéu hoa & DV an tap va an thit khac BV an
thuc vat. Su khac biét nay thé hién rd & ham ring sac nhon hay mat nghién rong, da
day nho dé chtra luong thirc an it nhung giau dinh dudng & BV an thit va an tap

hay da day Ién dé chtra lugng thire dn nghéo dinh dudng ¢ BV an thuc vat.

- Ngoai ra, rugt cia BV an thirc an TV ciing dai hon rudt cia BV an thit va
an tap Vi thic an ctia DV an thit va in tap gidu dinh dudng lai dé tiéu hod, khdi

lwong 4n khong nhiéu nhu ctia PV an TV.

Cau hdi 3: Hay khoanh tron diing hay sai & mdi nhan dinh sau:

Nhan dinh bung hoac sai

O cac BV co ong tiéu hoa, tiéu hoa ¢ rudt 1a giai doan quan trong | Pung/ sai
nhat

Tiéu hoa thire an trong 6ng tiéu hoa 1a tiéu hoa noi bao Dulng/ sai

Céc enzim tiéu hoa protein c6 thé tiéu hoa thirc an trong da day va | Ping/ sai
trong rudt nhung khéng tiéu hod chinh cac té bao di téng hop nén
cac enzim d6 vi trong da day va trong rudt luén dugc pha mét 16p

chat nhay

Tra loi: Bung - Sai — Sai
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Cau hoi 4: Biét duoc vai trd caa vi sinh vat d6i voi qua trinh tiéu héa thirc an
ctia dong vat an thuc vat ta 6 tng dung gi trong chan nuéi trau, bo dé bd sung vi

sinh vat cho ching tiéu hoa tét hon?
Tra loi
- Ung dung: Cét thanh manh nho, nghién nat, @ Ién men hoic bd sung vi

sinh vat.

Bai 2: Tai sao trong qua trinh tiéu héa ciia mot sb dong vat an hat nhu chim,
ga...ddi khi ta thdy chung mo thém nhiing vién soi nhé dé an? Hay giai thich tai
sao?

Tra lo1:

- Mot s6 loai dong vat nhu chim hodc ga ching cé thé bo sung cho khau
phan an ctia minh nhimg vién s6i nho 1a vi: nhimg vién soi ndy ching khong c6 gia
tri dinh dudng nao nhung chung sé& giup da day co (mé) nghién thirc an tét hon (do
chim, ga khong c6 rang), thirc an dugce nghién nho hon nén sé tiéu hoa tot hon.

Bai 3: Poc doan thong tin sau:

“ Dan dau danh sach cac loai dong vat pham an 13 Voi. Mdi ngady mot chi
Voi truéng thanh c6 thé an hét 200kg thirc an va udng hét 2001 nudc”.

Cau hoi: Hay giai thich tai sao dong vat an thuc vat lai phai an thure an voi )
luong 16n nhu vay?

Tra loi:

- Vi do thire an thyc vat nghéo chét dinh dudng va kho tiéu hoa nén phai an
s6 luong 16n thirc dn méi dap tmg du nhu ciu co thé.

Bai 4: Nhu chung ta da biét rudt non cua thi an thyc vat (trdu co rudt dai
khoang 50m) con cua dong vat an thit (ch6 co6 rudt non dai khoang 7m). Giai thich
tai sao rudt non cta tha an thuc vat dai hon rat nhiéu rudt cta tha an thit?

Tra loi:
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-Vi do thtrc an 13 thyc vat kho tiéu hoa va nghéo chat dinh dudng nén rudt non
dai gitip tiéu hoa va hap thu tdi da chat dinh dudng co trong thic an.
Bai5: Hay doc doan théng tin sau va tra loi cac cau hoi.

HO HAP O PONG VAT
Ca thoi loi (Periophthalmus cantonensis) song duoc ca trong nudc va trén

can, thinh thoang ching Ién bd. O dudi nuéc, cé thoi loi thé bang mang nhung khi
Ién bo lai thd bang dudi. Da dubi cua cé thoi loi am wét va c6 mang ludi mach mau
day dic dé trao doi khi.

(Trich phan “Em c6 biét” SGK Sinh hoc 11 co ban trang 76).
Cau hoi 1: Hay néu cac hinh thirc hd hap chua yéu ctia dong vat & nudc va & can?
Tra loi:

Trinh bay duoc 4 hinh thtc hd hap chu yéu caa dong vat ¢ nudc va & can:

Ho hap qua bé mit co thé

Ho hap bang hé théng 6ng khi

Ho hap bang mang

Ho hap bang phoi

Cau hoi 2: Tai sao khi dé giun dat [én mat dat kho réo, giun s& nhanh bi chét?
Tra loi:

- Giun nhanh chét 1a do: Giun hé hap qua bé mat co thé, khi & giun trén

mat dat kho rdo, da giun s& bi khé nén khi CO, va O, khdng khuéch tan duoc qua

da. Su trao ddi khi khong dién ra dan dén giun bi chét.

Cau hoi 3: HO hap cua chim dat hiéu qua cao trong cac loai dong vat song

trén can vi nhitng 1y do nao sau day (chon cac cau tra loi dting)?

a. Chim c6 9 tai khi lam ting bé mit trao doi khi.
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b. C6 dong khi lién tuc ké ca luc hit vao Ian luc tha ra nho su co ddn caa céac
tai khi.

c. Mau trong mao mach chay song song, nguoc chiéu véi dong khi.

d. Khong c6 khi dong.

Tra loi:

bép an: a, b,c.

Cau hoi 4: Nhirng nguoi ban ca thuong cho ca vao mot chau nudc to va suc
khi? Tai sao ho phai 1am nhu vay? Tai sao cé Ién can khong ho hap dugc va nhanh
bi chét?

Tra lot:

- Vi ¢4 song & dudi nude va hd hap bang mang nén nhimg ngudi ban ca
mang cé Ién khoi ao phai cho c& vao chau nude dé suc lam qua trinh hd hap dién ra
binh thuong va ca 1au chét.

- C4 1én can khong hd hap dugc va nhanh bj chét do: mat luc day cua nuéc
Ién céc phién mang va cac cung mang xep lai dinh chit véi nhau thanh mét  khéi
lam dién tich trao d6i khi con rat nho. Hon nita khi 1&n can, mang cé bi kho nén cé
khong ho hap duoc va chét sau mot thoi gian ngan.

Cau hoi 5: Tai sao phoi chi thich hop véi hd hap trén can ma khéng thich
hop cho hd hap duéi nudc?

Tra lot:

- Pong vat c6 phdi khong hd hap & dudi nude duge do nude tran vao dudng
dan khi nén khong luu thong khi dan dén khong ho hap duoc va sau mot thoi gian
ngan thiéu dudng khi, dong vat s& chét.

Bai 6: TUAN HOAN MAU
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Hinh 19.3. Bién dong huyét ap trong hé mach

DONG MACH MAO MACH TINH MACH
Hinh 19.4. Bién ddng van téc mau trong hé mach
a) Van téc mau b) Téng tiét dién mach

(Ngudn: Séach gi4o khoa Sinh hoc 11, trang 84)
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Po thi bicu dién: Méi quan hé giira téc d9 mau, tong tiét dién mach va huyét ap

A.Huyét ap B.Vantéc mau  C. Tiét dién mach
Cau hoi 1:

Sy thay d6i huyét ap trong hé mach dién ra nhu thé ndo? Giai thich nguyén

nhan va phan tich y nghia cua nhimng thay d6i d6?

* Péi vdi cau héi nay ngoai cdc bwéc chung ching ta co thé tim hiéu so
do: 61 nNdi dung di cho thi ta can tim hiéu xem so @6 ndo ching ta vdn dung dé tra
loi cau héi nay, phan tich so @6 va tra loi cau héi (Su thay doi huyét ap trong hé
mach). Con (Giai thich nguyén nhan va phén tich y nghia ctia nhiing thay d6i do)
thi ching ta can phdi van dung tim hiéu thém vé vdn téc mau trong hé mach va ma

sat cua mau voi thanh mach.
Tra loi:
- Huyét ap giam tir d6ng mach qua mao mach dén tinh mach. Khi qua mao

mach huyét ap bi suy giam manh nhat.

- Nguyén nhan cua su thay doi: do ma sét gitra mau véi thanh mach va giia
cac phan tir mau véi nhau. Ma sét xay ra manh nhat & mao mach vi: duong kinh
mao mach hep, cac hong cau chen chic nhau trong ldc van chuyén; sé lugng mao
mach rat nhiéu, tong dién tich thanh mao mach — noi thuc hién qua trinh trao doi
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chét gitta mau véi cac té bao qua thanh mao mach véi mot dién tich tiép xuc rat

I6n, gay ma sét 16n cho dong mau khi van chuyén qua day.

- Y nghia su thay ddi huyét &p giita cac doan mach da tao nén sy chénh léch
vé huyét &p chinh 1a nguyén nhan gay nén sy chuyén van mau trong hé mach sau
khi ra khoi tim.

Cau hoi 2: Su thay doi van téc mau trong hé mach dién ra nhu thé nao? Giai
thich nguyén nhan va phan tich y nghia ctia nhiing thay doi d6?

Tra loi:

- Van tbc mau thay ddi ti 1é nghich véi @6 Ion dong chay (tiét dién mach):
nhanh & dong mach 500mm/s, cham & mao mach 0,5mm/s va tr¢ lai nhanh & tinh
mach 200mm/s, vi mao mach tuy nhé nhung tong tiét dién caa mao mach 16n, 1én
dén 6.200 cm? trong khi tiét dién cia dong mach chu la 5-6 cm?con tinh mach 13 8-
10 cm?.

- Su van chuyén cham cua mau trong mao mach 1a diéu kién thuan loi cho
qué trinh trao d6i chat giira mau véi cac té bao thong qua nudc mo.

Cau héi 3: Tai sao tim dap nhanh va manh lam huyét ap ting va nguoc lai?

Tra loi:

- Tim dap nhanh va manh s¢ bom 1 lugng méau Ién 1én DM gay ra ap luc
mach do dé huyét &p ting ... Nguoc lai

Cau hoi 4: Tai sao co thé bi mat mau thi huyét ap giam?

Tra loi:

- Khi bi mat mau, lugng mau trong mach giam nén ap luc tac dung Ién thanh
mach giam do d6 huyet ap giam

Cau hoi 5. Bién phép 1am giam nguy co mac bénh huyét ap & ngudi?

Tra loi:
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- Giam protéin trong khau phan an, ting cudng an rau twoi, hoa qua tuoi, an

m& thuc vat, song thanh than va tranh street.

Cau hoi 6: Hay khoanh tron diing hay sai & mdi nhan dinh sau:

Nhan dinh bung hoac sai

Cac dong mach chira mau do twoi va cac tinh mach chua | Bang/ sai
mau do tham.

Mach dap (nhip mach) la do mau chay trong mach gay nén. bung/ sai

Trong Ky tdm thu, méau tong di trong tdm that phai it hon trong | Png/ sai
tam that tréi

Tra loi: Sai — Sai - Sai

Cau héi 7: Vi sao nhitng nguoi bi hen suyén thuong bi suy tim?

Tra lot:

- Nguoi bi hen suyén dan dén suy tim vi hen suyén gay kho thé do di ung
thoi tiét, co thé phan tng bang céch co hep cAc tiéu phé quan nén sy thong khi kho khan,

- Pé bu lai su thiéu O, do khé tho, co thé phai bl lai bang ting cuong quay
vong tuan hoan mau nghia 1a ting nhip tim va ting thé tich co tim. Tim trong tinh
trang 1am viéc qua tai thuong xuyén nhu vay dan téi suy tim.

Cau hoi 8: Chon cau tra loi ding: Trong hé tuan hoan kép

a. Cac dong mach chira mau giau O,

b. Cac tinh mach chia mau giau CO,

c. Céc tinh mach phéi chira mau giau O,

d. Cac mao mach chira mau pha

Traloi :dap éanc

32




Cau hoi 9: Tai sao nhitng ngudi sdng trén ndi cao s6 luwong hong cau trong
mau lai ting hon so véi nhitng ngudi séng & déng bang?

Tra loi:

- Khéng khi lodng dan theo d6 cao. Nong d Oxi trong khong khi ciing giam
theo. D& bao dam luong 6xi cung cap cho co thé, tuy xuwong s& tao ra nhiéu hong

cau hon dé chuyén cha du 6xi cho nhu cau cua co thé.

Cau hoi 10: Bang su khéac nhau vé nhip tim giita cac loai dong vat.

Loai Nhip tim/ phut
Voi 25-40
Tréau 40 - 50
BO 50-70
Lon 60 - 90
Méo 110 - 130
Chuot 720 - 780

Giai thich tai sao khdi luong co thé ti 18 nghich véi nhip tim?
Tra loi:
+ Dong vat cang nho tim dap cang nhanh va nguoc lai

+ Pong vat cang nho thi ti 1¢ dién tich trén thé tich cang Ién. Ti I¢ dién tich
trén thé tich cang Ion thi nhiét lugng mat vao mai truong cang nhiéu, nén chuyén
héa ning luong cang ting 1én, do vay tim dap nhanh hon dé cung cip du 6xi cho

qua trinh chuyén hoa.
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11.2. Cdu hoi vdan dung dang bai tdap

* Ciing nhw phan cdu héi Iy thuyét thuc hi¢n dwoc cdc ki ning trén khi
gdp nhitng phan kién thirc cdn phdi giai quyét vin dé qua nhitng vi du duwéi day
cdc em cé thé thwe hién cdc buéc nhw sau:

- Budc 1: Thao luan tim hiéu xem ndi dung thong tin d6 nim trong ndi dung
kién thtrc phan ndo, phan d6 c6 cong thire tong quat khong, ta co thé ap dung cong
thirc ndo, so dd d6 co thé cho chung ta nhimg thong tin gi?

- Budc 2: Thao luén va hé théng hoa kién thic, cong thic hodc so dd c6 lién
quan cho thong tin d6 (c6 thé kién thtrc qua sach, vo hodc tim qua mang...)

- Budc 3: Thu thap thong tin va tim cach giai quyét nhiing bai tp gap phai

- Budc 4: Hoan thién ndi dung bai tap

* Sau ddy la mot sé vi du minh hoa

PHAN A: Ciu héi phén thuee vit

Dang 1. Bai tip tinh lwong phan bén can thiét cho mét thu hoach dinh
trude

- Dua vao nhu ciu dinh dudng va kha ning cung cap chat dinh dudng cua
dét, hé sd st dung phan bon, ta c6 thé tinh dugc lugng phan bon cho mot thu hoach
dinh trudec.

- Cong thirc tong quat tinh lwong phan bén cho mot thu hoach dinh trudc:

A = BXE/F
Trong d6: A: Lugng chat dinh dudng can bon dé dat nang suét dinh trude.
B: Luong chét dinh dudng cay can (kg) dé tao thanh 1 ta (100kg) thu
hoach kinh té.
E: Ning suat can dat.
F: Hé s6 sir dung phan bon cua cdy.

Bai tap I:
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Hay tinh lugng phan bon Nito can thiét dé c6 1 thu hoach 15 tin chat
kho/ha? Biét rang nhu cau dinh dudng cta laa 1a 14g Nito/ 1 kg chat kho, luong
chat dinh dudng con lai trong dat bang 0, hé sb st dung phéan Nito 13 60%

* Véi dang bai tdp nay di c6 cong thirc tong qudt ta chi vige xem va lwa
chon cong thirc nao cho phu hop va thay vao bai.

Tra loi:

Chung ta ap dung cong thirc da cho ¢ phia trén: A = BXE/F

Luong Nito can bon la: A= 14x15x100/60 = 350kgNito/ha

Bai tap 2:

Hay tinh lugng phén bén nito can thiét dé c6 mot thu hoach 50 ta thoc /ha?
Biét rang: Nhu cau dinh dudng cua laa 1a: 1,4 kg nito / ta thoc, lugng chat dinh
dudng con lai trong dat bang 0, hé s6 sir dung phan nito 12 60%.

Tra loi:

Chung ta ap dung cong thuc:

A = BXE/F

Luong nito can phai bon: A= (1,4 x50 x 100)/60 = 116, 7 kg Nito/ha

Dang 2. Bai tap tinh hé s6 hé hap (RQ)
* Bai tdp dang nay twong tw nhw dang 1 do vdy chung ta tim cong thuc da
cho va tinh.
Hé s6 ho hap -ki hiéu 1a RQ: 1a ti s6 giita s6 phan tir CO, thai ra va sb phan
tr O, hut vao khi ho hép.
- RQ ctia nhém hydrat cacbon bang 1
Vi du(VD) 1: C¢H1,06 + 6 O, = 6CO; + 6H,0 (1)
RQ = 6/6 = 1 RQ véi nguyén liéu ho hip 1a cacbohidrat = 1 (VD 1)
- RQ ctia nhém lipit, protéin thuong < 1 (VD: C,HgO5+ 7 O, = 6CO,+ 8H,0)
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- RQ ctia nhiéu acit hiru co thuong > 1 (VD: 2C,H,0, axit 6xalic + O, = 4CO,
+ 2H,0)

Bai tdp 1.

Hé s6 ho hap (RQ) 1a ti sd giita cac phan tir CO, thai ra va sd phan tr O, ht
vao khi co thé hd hip va trong qua trinh hd hip ctr 1phan tt NADH qua chudi
truyén eletron thi t& bao thu dugc 3 ATP; Iphan tr FADH, qua chudi truyén
electron té bao thu duge 2 ATP.

a) Hay tinh (RQ) khi nguyén liéu ho hap 1a C¢H1,0¢ (Glucozo).

b)Tinh s6 phan tir ATP ma té bao thu dugc trong cac giai doan ctia qua trinh
h6 hap va tong sd phan tir ATP ma té bao thu duogc sau khi phan giai hoan toan 1
phan tu glucozo?

Cach giai
a) Phuong trinh tong quat clia qua trinh ho hdp ma nguyén liéu la
glucozo:
CeH1,06 + 6CO, — 6CO, + 6H,0
= Chi s6 ho hap (RQ) =6/6 =1

b) Qua trinh ho hip dugc chia 1am 3 giai doan:

+Puong phan: Taora 2 ATP va 2 NADH

+Chu trinh crep:Tao ra 2 ATP va § NADH, 2FADH,

+ Chudi truyén electron ho hép:
(1 NADH qua chudi truyén electron tao 3 ATP

1 FADH, qua chudi truyén electron tao 2 ATP)
=> S phan tir ATP duoc tao ra qua chudi truyén dién tir 1a: (2 x
3)+(8x3)+(2x2) =34 ATP
- Nhu vy, tong s6 phan tir ATP ma té bao thu duogc sau khi phan
giai hoan toan 1 phan tur glucozo 1a 38 ATP.

Bai tip 2:
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a) O mot loai thuc vat qua trinh ho hap dang sir dung nguyén liéu 1a glixerin

(C3HgO3). Phuong trinh tong quat: 2 C3HgO; + 70, — 6 CO, + 8 H,0
Hay xac dinh hé s6 ho hap (RQ) véi nguyén liéu trén.

b) Tinh sb phan tir ATP ma té bao thu duoc trong céc giai doan ctia qua trinh
hé hap hiéu khi va tong sb phan tir ATP ma té bao thu dugc sau khi phan giai hoan
toan 1 phan tir glucozo. Biét ring, trong qua trinh ho hip ctr 1 phan tr NADH qua
chudi truyén electron thi té bao thu dugc 3 ATP; 1phan tir FADH, qua chudi truyén
electron té bao thu dugc 2 ATP.

Cdch giai
a) Hé sb ho hap (RQ) = 6/7 =0,8571
10 hap voi nguyén liéu glucozo duge chia 1am 3 giai doan:
+ Puong phan: Tao ra 2 ATP va 2 NADH
+ Chu trinh crep: Tao ra 2 ATP va 8 NADH, 2FADH,
+ Chudi truyén electron ho hap:
(1 NADH qua chudi truyén electron tao 3 ATP
1 FADH, qua chudi truyén electron tao 2 ATP)
=> S phan tir ATP duoc tao ra qua chudi truyén dién tir 1a: (2 x
3)+(8x3)+(2x2)=34 ATP
- Nhu vay, tong sd phan tr ATP ma té bao thu duoc sau khi
phéan giai hoan toan 1 phan tir glucozo 1a 38 ATP.

PHAN B: Ciu héi phin déong vit
1. Phin hé hdp 6 dpng vit
Doc doan thong tin sau va tra 161 cau hoi
CHEETAH
Cheetah 12 mot gidng bao hoang d3, nay di tuyét chung ¢ An Do, nhung van
con tim thady & mot sé noi khac trén thé gidi. Piém noi bat nhat cua né 1a toc do
chay cao va kha ning tang toc nhanh chéng. N6 c6 thé tang tdc tir trang thai nghi,
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khong van tc ban dau, dén téc do toi da cua nd khoang 30 m/s chi trong 3,0 giay.
(Dé so sanh, mot chiéc xe thé thao nhanh nhu mot chiéc Porsche phai mat khoang
4,0 gidy dé dat dugc toc d6 30m/s nhu vay).

Mic du con bao cd thé tiang toc va chay rat nhanh, tuy nhién né khdng thé
chay mot quing duong dai véi tde do tdi da cua nd bai vi nd s& nhanh chong mét
mai. Vi vay, néu khdng thé bat dugc con moi, né phai tir bo cude sian. Khi con bao
bat dau chay, ning luong ban dau s& duogc cung cip tir qué trinh hd hap hiéu
khi, d6 1a qua trinh ma glucozo bi 6xy hoa bai O0xy tao ra khi cacbonic va nudc
ddng thoi giai phdng ATP. Trong qua trinh nay, mdi mol glucozo tao ra 36 mol
ATP. Khi tit ca s mol ATP nay duoc sir dung sé& tao ra s6 nang luong 1a 1130 kJ.
Chay ¢ téc d cao lam tang nhu cau dxy, dan dén nhip thd & con bao nay ting 1én

150 lan trong mot phat.  (Trich: ngudn Internet)
Cau hai 1: Viét phuong trinh téng quét cua qua trinh hd hap hiéu khi
Trd 1oi: Viét dugc phuong trinh tong quat nhu sau:
CeH,06 + 60, = 6CO, + 6H,0 + Nang luong( nhigt, ATP)

Cau hgi 2: Néu con bdo can 400 kJ ning luong, hdy tinh thé tich oxy
can thiét biét rang toan bo sé ning luong nay thu dugc tir con duong hd hap hiéu
khi. Cho thé tich cia mot mol khi 6xy 1a 24,5 lit.

Trd loi : Tinh dung déap s6 52 lit.

- S6 mol glucozo can thiét 1a : 400 : 1130 = 0,35 mol.

- S6 mol 6xy can thiét theo phuong trinh 13: 0,35 x 6 = 2,1 mol.

- Thé tich khi 6xy can thiét la: 2,1 X 24,5 = 52 lit.

2. Tuan hoan & dong vat
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Hinh 19.2. So dé chu ki hoat déng cua tim

a) Puong ghi hoat dong cua tim ;

b) Thoi gian co dan tam nhi ;

¢) Thaoi gian co dan tam thét ;

1. Conhi ; 2. Co thét ; 3. Dan chung ; 4. Mot chu ki tim.

( So' @6 mot chu ki tim & nguwdi binh thuong truwéng thanh)

Bai tdp 1: Nhip tim ciia nguwoi \a 75 lan/phit. Gid sik thoi gian cdc pha ciia

chu ki tim lan lwot chiém ti 1¢ 1 : 3 : 4. Tinh thoi gian tam nhi, tim thét dwoc

nghi ngoi. Tir d6 gidi thich tai sao tim hoat dpng suot doi ma khéng mét méi?

Trd loi:

Thoi gian ctia 1 chu ki tim 1a: 60 : 75 giay = 0,8 (gidy).
+ Thoi gian ctia pha nhi co: 0,8 gidy : 8 =0,1 (gidy)

+ Thoi gian cua pha tam that co: 0,1 gidy x 3 = 0,3 (gidy)
+ Thoi gian ctia pha dan chung: 0,1 giday x 4 = 0,4 (giay)
- Thoi gian tdm nhi nghi ngoi: 0,8 — 0,1 = 0,7 (giay)

- Thoi gian tam that nghi ngoi: 0,8 — 0,3 = 0,5 (giay)

=> Tu cach tinh trén hoc sinh c6 thé tra 101 vi sao tim hoat dong sudt doi ma

khong mét moi

Bai #dp 2: Néu tim ciia mét nguwoi phu niv ddp 60 lin trong mét phit, khéi

lwong mdu trong tim cé ta la 120ml vao cuéi tém truwong va 75 ml & cudi tim thu,

lwong mdu bom/ phiit ciia ngwoi phu niv dé bang bao nhiéu?
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Tra loi:

Luong mau bom phut ctia ngudi phu nit bang nhip dap cta tim nhan véi luu
luong tim (thé tich tdm thu): 60 x (120 — 75) = 2700ml/ phat

Bai tdp 3:

Nhip tim cua voi la 25 nhip/phut. Gia su, thoi gian nghi cua tam nhi la
2,1gidy va ciia tam thét la 1,5 gidy. Hay tinh ti Ié vé thoi gian ciia cdc pha trong
chu ki tim voi?

Tra loi:

Cach giai
- Thot gian cua 1 chu ki tim voi la: 60/25 = 2,4
giay
- Phanhico la: 2,4 - 2,1 =0,3 giay
- Pha that co 1a: 2,4 — 1,5 = 0,9 giay
- Pha giadn chung la: 2,4 — (0,3+ 0,9) = 1,2 giay
=> Tj 18 vé thoi gian cac pha trong chu Ki tim voi
la:

03:09:12 =»1:3:4

PHAN III. KET LUAN

I. KET QUA.

Tur giai phép trén, trong qua trinh day hoc t61 nhan théy: Mo6n Sinh hoc 16p
11 c6 su d6i méi vé phuong phap day, hoc, kiém tra, song néu gido vién khong
quan tam dén véc dinh hudng phuong phap tra 101 cau hoi van dung cho hoc sinh
thi cac em rat dé bi ling ting trong qua trinh trd 10i cau hoi va lam bai tap van
dung.

Sau khi rén ki nang trd 101 va lam bai tdp van dung cho hoc sinh, qua thuc
nghiém & nhiing 16p ti day, t6i thay cac em di biét van dung 1y thuyét da hoc dé

giai quyét nhimg cau hoi va bai tap cu thé. Két qua ti 16 hoc sinh tra 161 dung cac
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cau hoi va bai tdp phan chuyén hoa vat chat va nang luong & chuong I 16p 11 ting
lén dang ké, gop phan nang cao chat luong bai kiém tra. Cu thé:
Két qua khao sat qua bai kiém tra ngay sau khi hoc xong chuong I sinh hoc

11 PPCT

Lép | Tong sb | Giéi Kha TB Yéu Kém
HS

11B3 | 25 06 08 03 05 03
(24%) | (28.6%) | (12%) (11.4%) | (12%)

11B6 | 26 04 05 11 04 02
(15.4%) | (19.2%) |(42.3%) | (154%) | (7.7%)

11B7 | 22 02 03 08 05 04
(9.1%) | (13.6%) |(36.4%) |[(22.7%) |(18.2%)

van dung chuong I qua gio 6n tap, tu chon.

Két qua khao sat qua bai kiém tra sau khi dinh hudéng ki nang tra 15i cau hoi

Lép | Tong sb | Giéi Kha TB Yéu Kém
HS

11B3 | 25 08 10 06 01 0
(32.0%) | (40.0%) |(24.0%) | (4.0%) (0%)

11B6 | 26 06 08 11 01 0
(23.1%) |(30.8%) |(42.3%) |(3.8%) (0%)

11B7 | 22 04 05 10 02 01
(18.2%) | (22.7%) |(45.5%) | (9.1%) (4.6%)

II . BAI HQC KINH NGHIEM:

Chuong trinh sach gido khoa d6i méi c6 khdi luong kién thirc 16n va nhiéu
kién thirc khé. Qua thuc tién giang day, t6i thay rang: Du véi hinh thic kiém tra

danh gia nao cling can giup cac em co6 ki nang tra 161 cau hoi van dung mot cach co

41



hiéu qua. Trong giang day sinh hoc 11, vdi mdi chuyén dé c6 sy van dung kién
thuc 1y thuyét vao thyc tién s& dem lai hiéu qua cao hon cho cic em hoc sinh dic

biét trong cac bai kiém tra hoc ki I va bai kiém tra khi hoc sinh thi hoc sinh gioi.
III . PE XUAT KIEN NGHI

1. Khang dinh tAm quan trong cia dé tai:

- Pinh hudng ki nang giai trd 161 cau hoi van dung gitp cac em hoc sinh phat
huy duoc tinh tich cuc, chu dong, sang tao trong hoc tap.

- Gitip cac em khong chi tiép thu kién thac 1i thuyét thuan tuy ma con giai
quyét tot cac cau hoi van dung va nang cao.

2. Tinh kha thi ciia dé tai:

- Gio vién c6 thé van dung hudng dan hoc sinh ki ning tra 161 cau héi van
dung trong qua trinh giang day bd mén & chuyén dé chuyén hoa vat chat va nang
luong sinh hoc 11.

- Moi hoc sinh déu c6 thé chu dong van dung ki nang tra 161 cau héi van dung
trong nhitng chuyén dé khéc.

3. Kién nghi - dé xuat:

* Pdi v6i gido vién:

- Tich cuc hoc hoi, trau doi kién thirc qua nhiéu hinh thirc dé khong nging
nang cao trinh d§ chuyén moén nghiép vu.

- Pau tu thoi gian ty suu tdm, nghién ctu tai liéu o lién quan dén phuong
phap tra 101 cac cau héi van dung trong sinh hoc.

* V& phia nha truong:

- Quan tam chi dao, m& cac chuyén dé trao doi vé phuong phap day hoc tich
cuc, tao diéu kién vé co s& vat chit, vé thoi gian( tang cuong tiét tu chon, 6n tap

phu dao) dic bi¢t 6 hoc ki I dé nang cao thém chat lugng day va hoc mon Sinh hoc.
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- Can c6 nhiing tiét tham, quan ngoai khoa dé hoc sinh tiép xuc voi thuc té va
quan sat thuc té c6 hiéu qua tir 46 van dung dé cang cd 1y thuyét va van dung thyc
tién nhiéu hon.

* V& phia nganh:

- Chi dao cac cum sinh hoat chuyén mén lién truong, ting cudng trao doi
kinh nghiém trong day hoc tich cuc.

- T6 churc cac budi hoi thao gitra cac giao vién thudc cac truong truc thudc
tinh vao dip hé vé van dung phuong phap tra 15i cac cau héi van dung Sinh hoc
theo cac chuyén dé, dic biét 1a nhimg chuyén dé c6 tmg dung thyuc té nhidu dé gop
phan nang cao hon nira két qua day va hoc nhu: thi hoc sinh giéi va thi hoc ki.

- B6 sung céc tai liéu tham khao t6i cdc phan mon trong nha trudng.

Trén day 1a mot sé kinh nghiém cta t6i khi dinh huéng “HINH THANH K7
NANG TRA LOI CAU HOI UNG DUNG THUC TIEN PHAN CHUYEN HOA VAT CHAT VA
NANG LUONG SINH 11”. T6i xin manh dan trinh bay dé cac déng nghiép tham khéo.
Trong qué trinh thuc hién khong tranh khoi nhimg thiéu sot. Rat mong cac ban
ddng nghiép bo sung gop y dé kinh nghiém nay duoc hoan thién hon va dat hiéu

qua cao trong cong tac day va hoc./.
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