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DANH MUC CHU THiCH CHU VIET TAT.

Stt Néi dung Chir viét tat
1 | Stc khoe sinh san. SKSS
2 Vi thanh nién. VTN
3 | Trung hoc pho thong. THPT
4 Hoc sinh. HS
5 | Gido vién. GV
6 | K& hoach hoa gia dinh. KHHGD

Virus suy giam mién dich & nguoi (Human

! Immunodeficiency Virus). HIV
Hoi ching suy giam mién dich mic phai (Acquired

8 2 AIDS
ImmunoDeficiency Syndrome).

9 Tinh duc. D

10 | Lay truyén qua dudng tinh duc. LTQPTD

PHU LUC

1. Phu luc 1: B) cAu héi tim hiéu Kién thirc, thai d6 va thwe hanh vé quan
hé tinh duc va sirc khée sinh san é hoc sinh THPT.
2. Phu luc 2: Ngi dung 11 module trong bg tai li¢u gido duc strc khoe sinh

san vi thanh nién cho hgc sinh THPT.



NOI DUNG GIAI PHAP

A. Muc dich, sw cin thiét cia viéc thwe hién xdy dung ndi dung bd tai liéu
“Giao duc sirc khée sinh san vi thanh nién cho hgc sinh THPT”.

Pién Bién 1a mot tinh mién nui phia Tay Bic cta Viét Nam vé6i dan sd uée
tinh (nam 2011) 1a 510.778 nguoi; va hién trang dan $6 trung binh cua tinh Dién
Bién nam 2014 udc tinh 1a 538.069 nguoi (theo Nién giam théng ké nam 2014) gébm
19 dan toc khac nhau, trong dé dan toc Thai chiém 37,99%, H’mong chiém 34,8%,
Kinh 18,4%, con lai 1a cac dan toc thiéu s6 khac. Vi dac diém 1a tinh bién gidi, Dién
Bién tiép giap voi Cong hoa dan chu nhan dan Lao 360 km, tiép giap voi Cong hoa
nhan dan Trung Hoa 40,9 km.

Pén thang 6/2015, theo bao céo cia Trung tdm phong chdng HIV/AIDS, tinh
Pién Bién co sb tich liy nhiém HIV 1a 7.537 trudong hop. Sb tich liiy bénh nhan
AIDS 12 4.936 ngudi, con song 1.846 ngudi va tich liy tir vong 3.090 nguoi. DPéang
cha y hon, ty 18 lay truyén HIV qua dudng tinh duc ting qua hang nam. Nam 2013, ty
1¢ 1ay truyén HIV qua dudng tinh duc 1a 37,84%, ting 7,89% so v6i nam 2012
(29,95%). Sang nam 2014, con sb nay tiép tuc ting 1én 49,39%. Phan 16n s6 nhidém
HIV 1a nam giéi (69,91%). Nhung dang luu ¥ 13 con sb nay lai dang ting 1én & nit
giéi. Trong nam 2013, ty 18 nhiém HIV ¢ nit ting 4,27%. Nhiing s liéu nay cho
théy, tinh hinh dich HIV tai Pién Bién con din bién phtc tap, tiém an nhiéu nguy co
lan rong sang hinh thirc 1dy nhiém qua duong tinh duc & nhom tudi tré, dic biét &
nhom thanh nién thiéu kién thirc.

Qua khao sat thyc trang vé kién thuc, thai do va hanh vi cta hoc sinh ddi vai
SKSS vio thang 10 ndm 2015 cta Uy ban Y té Viét Nam - Ha Lan tai truong THPT
Phan Dinh Giét va truong THPT huyén Muong Cha, tinh Dién Bién, danh gid chung
nhét do 1a: da sb hoc sinh thiéu hiéu biét, han ché vé ca kién thtrc 1an k¥ ndng SKSS.
Trudc thuc trang nay, viéc gido duc vé SKSS cho hoc sinh tai céc truong THPT can
phai duoc trién khai rong rai.

Nhu vay viéc trién khai duoc md hinh sinh hoat ngoai khoa, loai hinh cau lac
bd s& giup cic em nang cao duogc hiéu biét va nhan thie ddy du, dung dan cua VIN
vé cham séc SKSS, ¢6 co hoi duge tiép can nhiéu hon véi céac thong tin, kién thue vé
dan s, gidi tinh, SKSS va dich vu SKSS, tu vén tién hon nhan, cac ky nang can thiét
dé cham soc SKSS, han ché cac truong hop mang thai ngoai ¥ mudn, pha thai khong
an toan, cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc va HIV/AIDS thong qua cac hinh
thirc va cach tiép can méi. Trong d6 c¢6 2 kénh tuyén truyén:

- Mot 1a: tham gia Cau lac bd vé cham soc SKSS, cac em cé co hoi tiép can
nhiéu hon céc thong tin, kién thirc vé cham soc SKSS, gidi tinh, dich vu SKSS, gitp
nang cao hiéu biét va thuc hanh chim séc SKSS theo khoa hoc trong thuc té cudc
sdng nham nang cao k¥ nang sdng cho hoc sinh.

- Hai 1a: tich hop céc ndi dung trong chu d& SKSS vao cac gid hoc, gid sinh
hoat 1p, cac budi sinh hoat dudi cd hay cac chuong trinh ngoai khoa.

B tai liéu ma chung t6i viét ra 1a ngudn tai liéu dé cac nha truong st dung
phuc vu cho ca hai cach tiép can trén. Bing cac phwong phap truyén tai ndi dung kién
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thirc gido vién khong phai mat nhiéu cong stc dé xdy dung mot gido an 1én 16p trong
cac gid day hay cac moét kich ban trong cac chuong trinh 16n.

Gido duc SKSS cho VTN Ila trach nhiém khong hoan toan thudc vé phia nha
trrong ma con la trach nhiém cia cé gia dinh va toan xa hi. V&i mo hinh gido duc
SKSS cho VTN trong cac truong THPT theo cac bién phap ma truong THPT Phan
Dinh Giot dang thuc hi¢n chic chin s& ¢6 nhiéu chuyén bién vé nhan thtrc trong viéc
giao duc gidi tinh, dic biét cho VTN hién nay.

B. Pham vi trién khai thuc hién.

Tai liéu “Giao duc strc khoe sinh san vi thanh nién cho hoc sinh THPT” gém
11 module 14 cac chu dé rat quan trong ddi v&i hoc sinh THPT, dugc nhom tac gia
lua chon cong phu va bién soan thanh tap tai liéu dung chung cho hoc sinh THPT,
ddc biét 1a v6i hoc sinh THPT mién ni.

C. N¢i dung.

|. Tinh trang giai phap da biét.

Nhitng nam trude ddy viéc quan tdm gido duc vé stc khoe sinh san (SKSS)
cho hoc sinh tai cac truong trung hoc phd théng (THPT) van con ¢ muc han ché.
Kién thtrc va k¥ ning co ban vé cham séc SKSS hau nhu it dugc noi dén.

T nam 2010 dén nay, Trung tdm Dan s6 - KHHGD Thanh phé Dién Bién Phu
d3 phdi hop v6i nha truong trién khai mo hinh sinh hoat ngoai khoa vé gido duc
SKSS cho vi thanh nién (VTN) vao dau mdi ndm hoc. Tuy nhién viéc truyén thong
con nang vé hinh thic, 1y thuyét va thong tin mot chiéu, khong co phan hoi ciia nguoi
thu huong.

B¢ tai liéu ma nhom tac gia bién soan khi dua vao giang day s€ giup cac
nha truong hinh thanh dinh hudéng gia tri gido duc SKSS cho hoc sinh, tdng cudong
va chu dong lam cau ndi lién két voi cac luc luong khac nham nang cao nhan thic
va thai do cua hoc sinh vé cong tac gido duc SKSS cho VTN,

I1. N¢i dung giai phap.

1. Muc dich cu thé, chi tiét cia viéc xAy dung b tai liéu gido duc SKSS
VTN cho hgc sinh THPT.

Tir ngay 23/10 dén 03/11/2015 nhom tac gia di tién hanh khao sat 400 hoc
sinh ¢ truong THPT Phan DPinh Gioét va truong THPT Muong Cha tra 101 cac cau
hoi trac nghiém, phong van 4 gido vién va 6 hoc sinh. (Phu luc 1: B ciu héi tim
hiéu kién thirc, thai 6 va thwc hanh vé quan hé tinh duc va sirc khée sinh sin
0 hoc sinh THPT).

Qua khao sat, chung toi nhan thay ti 18 chénh 1éch vé gidi tinh giita nam va nit
rat khac nhau: nir 31%, nam 69%. Ti 1& dan toc ciing khac nhan: dan toc H'mong
54,7%, dan toc Thai 21,3%, dan toc Kinh 17% con lai 1a cac dan toc khac. Két qua
khao sat cu thé vé cac ndi dung nhu sau:

a. Kién thirc vé quan hé tinh duc.

Khoang 80% hoc sinh d& nghe noi vé tinh duc an toan va cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc, nhung chi c6 5% hoc sinh tra 10i dung vé thoi diém co thé c6
thai trong chu ky kinh nguyét.



b. Thdi d ciia hoc sinh vé tinh duc an toan.

- C6 56,2% hoc sinh cho rang nén c6 nguoi yéu tir khi con dang di hoc. Cac
em cho rang nén yéu dé cung nhau phan diu, ciing tm trang di hoc, dé cho minh d&
bd hoc.

- C6 75% hoc sinh ¢6 quan niém rang ngudi con gai nén gitr gin trinh tiét cua
minh cho dén khi két hén va 25% néi rz:ing c6 thé quan h¢ tinh duc ¢ lua tudi hoc tro.

- Pac biét ¢o td1 51% hoc sinh cho réng nén tranh xa nguoi nhiém HIV.

C. Hanh vi an toan tinh duc.

Hon 50% hoc sinh d& timg 6m hon nhu 2 ngudi yéu nhau. Qua théng ké ching
t6i thdy sy phan b tudi 1an dau tién 6m hoén cao nhét ¢ lra tudi 14-16, cho dén khi
cac em hoc 16p 11 méi duoc hoc vé an toan tinh duc nhung ciing chi 13 16ng ghép.

Ly do quan hé tinh duc 1an ddu ma céc em dua ra 1a bj anh hudng ctia cac chat
kich thich, ban bé 161 kéo, bi ép bude....

Tudi cta nguodi quan hé tinh duc véi hoc sinh ¢6 ti 1€ cao & nhém tudi 14 dén
17 tudi. Twong duwong véi hoc sinh d6 tudi 14-17.

d. Tiép cin thong tin SKSS.

SKSS van dugc coi 1a van dé nhay cam nén hoc sinh khong dé gi chia sé véi
thﬁy ¢ va bd me, dic biét 12 v6éi nhan vién tu van lai cang khé khan hon. Trong khi
d6 ndi dung chuong trinh gidng day trong nha truong thi khong di sau; HIV c¢o trong
chuong trinh mén Sinh hoc 16p 11 nhung chi néi chung chung trong mét bai; SKSS
chi duoc 16ng ghép ma kién thirc lai qua dai.

Ngudn théng tin ma cic em c6 dugc chua duge xem 14 chinh thong, khi khao
sat ¢6 50,7% hoc sinh noi rang dugc thdy co giang day. Nhung vay 13 nhiing gi thay
c6 cung cip cho cac em con qua it so véi mirc dd quan trong ctia no.

Theo Bo Y té, dai dich HIV dang c6 xu hudng phét trién cham lai nhung lan
rong dén ving nong thon va ving nai. Ty 18 nhiém HIV hién tai tip trung cao & cac
tinh viing Tay Béc, trong d6 c6 tinh Dién Bién.

Van dé cham soc strc khoe sinh san, stc khoe tinh duc cia nhom thanh thiéu
nién tai Viét Nam néi chung va tinh Pién Bién néi riéng ciing dang 1a vin dé can
quan tam.

Theo t6 chuc Y té thé gioi, Viét Nam duoc ghi nhan 1a nudce co ty 1€ nao pha
thai trong nhom cao nhat trén thé giéi véi udc tinh 83,3 trudng hop/1000 phu nit,
trong d6 nguyén nhan chinh do nhém tudi tré it dugc gido duc vé stc khoe sinh san.
Ngoai nao pha thai, viéc thiéu kién thirc ciing dan dén nhimng hé luy nghiém trong,
tham chi gdy nén ty tar. Nam 2013, bdo cdo ciia S& Y té Dién Bién cho biét ca tinh
ghi nhan duoc 68 truong hop tir trong nhém tudi tir 15-19 tudi tu tir, trong d6 tir vong
21 truong hop. Céac nhan vién y té cho biét hau hét cac truong hop ty tir do thiéu k¥
nang song vé tinh yéu va hon nhan. Khi cé bién cb xdy ra voi chuyén tinh yéu, cac
em an 14 ngon ty tur.

V61 nhitng dac diém néu trén, viéc trién khai mot du 4n can thiép vé SKSS,
suc khoe tinh duc cho cac em hoc sinh trong Itra tudi tr 15 - 19 tai tinh Dién Bién la
rat can thiét.



Va qua phan tich két qua khao sat vé kién thtrc, thai d6 va thuc hanh vé quan
hé tinh duc va suc khoe sinh san & hoc sinh THPT, nhém tac gid nhan th.'fly can phai
tang cuong truyén thong gido duc SKSS cho hoc sinh THPT mién nui tinh Dién Bién,
ddc biét 1a hoc sinh nit, nhim du phong lay nhiém HIV, cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc va mang thai ngoai y mudn & nhém dbi tuwong nay thong qua 11
module.

2. M ta chi tiét ban chat, ndi dung ciia bd tai liéu gido duc SKSS VIN
cho hgc sinh THPT.

Tai liéu gido duc SKSS VTN cho hoc sinh THPT dugc nhom tac giai viét gém
11 module twong tmg véi 11 chi dé nhu sau:

STT MODULE

Chii @@ 1. Tong quan vé sirc khée sinh sin vi thanh nién .
Module 1. Nhan thirc co ban vé SKSS VTN va SKSS Itra tudi THPT: Noi
dung, phuong phap va quy trinh t6 chirc hoat dong gido duc nhan thiic co
ban vé SKSS VTN va SKSS ltra tudi THPT.

Chi d¢ 2. TAm quan trong ciia gido duc, chim séc SKSS
Module 2. Nhitng van dé nguy co vé SKSS Ita tudi THPT va tim quan
o | trong cta gido duc, cham s6¢c SKSS: Noi dung, phuong phap va quy trinh t6

chuc hoat dong gido duc nhan biét nhiing van dé nguy co vé SKSS lua tudi
THPT va tim quan trong cta gido duc, cham soc SKSS.

Chii @ 3. Co thé chiing minh
Module 3. Nhing thay di, phat trién vé tam sinh 1y lta tudi VIN va tudi
3 | THPT: No1 dung, phuong phéap va quy trinh t6 chic hoat dong nham giup
hoc sinh hiéu biét nhitng thay d6i, phat trién vé tam sinh 1y la tudi VIN va
tu6i THPT.

Chi dé 4. Giéi va gii tinh
Module 4. Nhan thirc gii va khac biét gidi tinh d6i voi lira tudi THPT: Noi
4 | dung, phuong phap va quy trinh to chirc hoat dong giup hoc sinh c6 hiéu
biét vé gidi va khac biét gi6i tinh.

Chi dé 5. Tinh ban va tinh yéu tudi hoc tro
5 | Module 5. Tinh ban, tinh yéu tudi THPT: Noi dung, phuong phap va quy
trinh t6 chirc hoat dong gido duc vé tinh ban, tinh yéu lura tudi THPT.

Chii dé 6. An "trai cAm" dwoc va mat
Module 6. Co ché thy thai, vin dé mang thai ngoai ¥ mudn, pha thai
khéng an toan va viéc phong tranh mang thai ¢ lta tuéi THPT: Noi
6 | dung, phuong phap va quy trinh t6 chirc hoat dong giup hoc sinh hiéu
biét vé co ché thy thai, van dé mang thai ngoai y mudn, pha thai khong
an toan va cac bién phap phong tranh hi¢u qua, an toan.
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Chii @ 7. Bénh ly truyén qua dwong tinh duc
Module 7. Bénh lay truyén qua duong tinh duc, nguy co, nguyén nhan, hau
7 | qua va cac phong tranh: Noi dung, phuong phap va quy trinh t6 chirc hoat
dong gitp hoc sinh hiéu biét, c6 k¥ ning phong tranh bénh 13y truyén qua
duong tinh duc.

Chii @ 8. Tinh duc lanh manh, an toan
Module 8. Tinh duc lanh manh, an toan va k¥ ning ra quyét dinh lién quan
8 dén tinh duc: Noi dung, phuong phap va quy trinh t6 chtrc hoat dong gitp
hoc sinh hiéu biét vé tinh dyc lanh manh, an toan va k¥ ning ra quyét dinh
lién quan dén tinh duc

Chii dé 9. XAm hai va lam dung tinh duc VTN
Module 9. Xam hai va lam dung tinh duc VTN: Noi dung, phuong phéap va
quy trinh t6 chirc hoat dong gitip hoc sinh hiéu biét, k¥ ning phong tranh,
ung phoé voi van dé xam hai, lam dung tinh duc.
Chii dé 10. Chiim séc co' thé

Module 10. V& sinh than thé, vé sinh ¢4 nhan nir va nam: Noi dung, phuong
phap gido duc, thyc hanh k¥ ning vé vé sinh ca nhan nit va nam cta hoc
sinh THPT.

10

Chii dé 11. Tao hon va hon nhan cin huyét
Module 11. Téao hon, hon nhan can huyét dbi véi hoc sinh THPT: Noi dung,
phuong phap va quy trinh t6 chtrc hoat dong gitip hoc sinh hiéu biét, phong
tranh van dé tao hon, hon nhan can huyét dbi v6i hoc sinh THPT

11

Noi dung tirng module (Phu luc 2: N¢i dung 11 module trong b tai liéu
giao duc gido duc SKSS VTN cho hgc sinh THPT).

3. Nhitng diém khac biét va tinh méi ciia bd tai lidu gido duc SKSS VTN
cho hgc sinh THPT.

a. Vé phwong phdp, cdch thirc té chirc va phwong tién hé tro.

- Vé phuong phap: B0 tai liéu st dung cac phuong phap day hoc tich cuc,
phu hop voi ndi dung cac chu dé chéng han nhu: K¥ thuat khan trai ban, st dung
thé ¢4 nhan, hinh thic tric nghiém khach quan, thong qua céc trd choi, cac hinh
thtre san khau, kich bong mo, dong vai, kich tuwong tac, xay dung cac clip....

- Vé céch thire to chire rat da dang: M&i module dugc viét bao gdbm 5 hinh
thire to chuc:

1. Bai giang.

2. Sinh hoat 16p.

3. Hoat dong duoi co.
4. Ngoai khoa.

5. Trai nghiém sang tao.

Trong mdi cach thirc t6 chic dugc thiét ké thanh 3 dén 4 phuong 4n cho mbi
hoat dong theo tung chu dé.
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- Vé phuong tién hd tro:
+ Cudn tai lidu c6 thé st dung nhu 1 mdt gido 4n mau, gido vién co thé thuc
hién theo cac budc tac gia di viét ma khong can bo sung gi thém.
+ Co6 hé théng tranh anh minh hoa.
+ Co hé théng cau hoi tric nghi¢m va céc cau chuyén thyuc té dé kiém tra viéc
tiép thu kién thirc cua hoc sinh.
b. Vé bé cuc ciia méi module.
Mbi module trong b tai liéu khi viét, nhom tac gia déu trinh bay theo mot bd
cuc chung, cu thé nhu sau:
I. Muc dich, yéu cau.
1. Muc dich.
- Vé kién thirc.
- Vé théi do.
- Vé hanh vi.
- Thuc hanh k¥ nang.
2. Yéu cau.
- Béi voi nha truong.
- P6i véi gido vién.
- Pbi v6i hoc sinh.
- Co s& vt chit.
I1. Noi dung. (phan kién thire ciia module).
III. Cach to chire.
1. Buée 1: Pit van @@ (Cdc cdch dat vin dé).
2. Buéc 2: Trién khai ndi dung. theo 5 hinh thic dugc so d héa nhu sau:

Phuong an 1:2:3
Hoatdéng1 O
Phwong sn ..n

= 7 i Phuoong an 1:2:3 ‘:5]'17

Phuong én..n &

- Phuong an 1:2:3
Host d6ng3 &
Phuong 8n ...n

SINH HOAT LOP l =

cac hinh thire —)

—10~

c
Céc hinh théc ©)

MODULE

Lira chon host Séng &

CSsc ninh thde e

[




V. Phu luc.
1. Tai liéu tham khao.
2. Hé thong cAu héi tric nghiém.
3. Céc tinh hudng, ciu chuyén thue té.
4. Hinh anh lién quan.

I11. Kha nang ap dung cia viéc sir dung bg tai li€u trong viéc gido duc
SKSS VTN cho hgc sinh THPT.

1. T6 chirc day thwe nghiém.

Trong 2 ngay (11 va 12 thang 3 nim 2016) ¢6 van chuong trinh va can bo dy
an ctia Uy ban Y té Viét Nam - Ha Lan dé cung v6i nhom tac gia va mot sd gido vién
truong THPT Phan Pinh Giot tién hanh day thuc nghiém 6 chu dé. Céac chu dé lya
chon dé day thuc nghiém ciling la cac chu dé mau chét, hét st quan trong. GOm:

- Chu dé 4: Gidi va gidi tinh (c6 gido Pong Khanh Linh 1én 16p).

- Chu @& 5: Tinh ban va tinh yéu tudi hoc trd (c6 gido Tran Thi Giang 1én 16p).

- Cha dé Module 7: Bénh lay truyén qua duong tinh duc (c6 gido Nguyén Thi
Hong Lién 1én 16p).

- Chui dé 8: Tinh duc lanh manh, an toan (c6 gido Mai Duong Thu 1én 16p).

- Chui @& Module 10: Cham soc co thé (c6 gido Poan Thi Thu Ha 1én 16p).

- Chu @@ 11: Tao hon va hon nhéan can huyét (c6 gido Pham Thity Linh 1én 16p).

V61 muc tiéu phén dau 90% hoc sinh tiép thu duoc kién thire sau khi thuc hién
xong ndi dung.

- Tong sd tiét day thuc nghiém 13 6 tiét (trong d6 co 3 tiét thuc hién theo cach
t6 chirc Bai giang va 3 tiét theo cach to chirc Sinh hoat 16p.).

- T6 chtrc mot Hoat dong ngoai khéa.

- T6 chitc mot Hoat dong duéi co.

M4t s6 hinh anh 16p hoc trong gio' day thwe nghiém
i

Hoc sinh 10A5 thwe hién hoat dong nhém Nhom tac gia
trong gio’ thue nghiém dang du gi¢ rut kinh nghiém




Wi

Co gido Tran Thi Giang dang kiém tra két Nhoém hgc sinh dang choi tro choi
qua thdo luin cia hgc sinh trong bai v¢ sinh than thé

Cb gido Pong Khanh Linh dang thyc hi¢n Hoc sinh 16p 10A8 dang nghe cb gido
bai giang tai l6p 11B6 Nguyén Thi Hong Lién hwéng dﬁnﬂth{m luén.

2. Panh gia ciia to chirc, ca nhan tham gia day thuc nghiém.

a. Pdnh gid ciia Uy ban Y té Viét Nam - Ha Lan (Ong Nguyén Quéc Anh -
can bo dai dién ﬁy ban Y té Viét Nam - Ha Lan - don vi tai tro du an; Tién si Nguyén
Duy Nhién - Phé Trudng khoa cong tac xa hdi truong Pai hoc su pham Ha Noi - cd
véan chuong trinh).

- Ghi nhéan sy nd lyc, sang tao ctia nhom tac gid va cac gido vién tham gia day
thuc nghiém. C6 nhiéu ky vong & bo tai liéu nay.

- Cam nhan chu quan 1a hoc sinh hirg tht v6i1 cac chu dé day thuc nghiém.

- Bdi v6i timg module: Khi viét nhém tac gia da sir dung phuong phap day hoc
tich cuc. Gido vién di biét trao quyén cho hoc sinh, phan cong cong viéc nhip nhang.

- Khi giang day cac module nhay cam giao vién da dat minh vao hoc tro, rut
ngan khoang cach véi tro, khong né tranh cac thuat ngir nhay cam.

b. DPdanh gid ciia gido vién day thuc nghiém.

- Céch viét noi dung cac module dé hiéu, gido vién khong mat nhiéu thi gio dé
chuan bi bai khi 1én 16p, cac phuong an dua ra dé thuc hién, da dang, phong phu, tap
trung dugc y kién cta hoc sinh, doi hoi moi thanh vién dugc tham gia. Pac biét 1a co
phan noi dung kién thuc rat chi tiét.
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- Hoc sinh thich tha véi cach tiép can mdi, tranh tinh trang doc chép nham
chan, moi thanh vién déu duoc tham gia. Gido vién chi dong vai tro 13 ngudi trung
tam diéu khién.

c. Két qud khdo sdt hoc sinh.
Nhom tac gia da tién hanh khao sat 150 hoc sinh & cac 16p 10A5, 10A8, 11B6
va 12C7 vé nodi dung céc chu dé day thuc nghi¢m, két quéa thu dugc nhu sau:

Trwdée khi | Sau khi day
A day th th
Chi d? Néi dung AR e
nghiém (So | nghiém (So
tra loi dung) | tra loi dung)
Phan biét vé gi6i va gi6i tinh 31=20,6% | 137 =91,3%
Gisi  va|m hay cho bict dae diem sinh hoe va |0 g g0 | 114 - 7604
61 tinh dac diém xa hoi cua gio1 va gidi tinh.
5 ) G}dd Va‘} gi~c'7i ‘Au"nh c6 vai tro gi trong doi 27=18% | 133 = 88.6%
song va xa hai.
. Cac tiéu chi dé co tinh ban- tinh yéu
Tinh ban ., v . A
finh véu * | dep va cach gitr gin tinh ban- tinh yéu | 26 =17,3% | 105=70%
yeu. trong sang
Bénh liy | Cac bénh LTQDTD lay truyén la gi? 19=12,6% | 141=94%
truyén qua Thé nao 1a tinh duc lanh manh, an toan? 36 =24% 146 = 97,3%
duwong tinh | Cac bién phap phong tranh cac bénh
' ' 34=22,6% | 146=97,3%
duc. LTQDTD. ’ ’
HAiéu thé(nélo la tdo hon va hon nhan 23 =15,3% 142294 6%
. . . |canhuyet.
Tao hon va Tac hai va h¢ luy cua nan tao hon va
hon nhan | o o 0e WY CHA TN F 18=12% | 140=93,3%
. P tap quan hon nhan can huyeét.
can huyet. o nang tuyén truyén va tmg phé voi
nan
Y NN PUYETL THYER Ve TS PO 19=12,6 | 138=92%
nan tao hon va hon nhan can huyét.
Vé inh : : .
thgn thzn Cic ky ning giit gin vé sinh co thé. 38=253 | 147=98%

IV. Hi€u qua, lgi ich thu dwgc khi sir dung bo tai liéu “Giao duc SKSS
VTN cho hgc sinh THPT”.

- N6i dung cac module thiét thuc v6i hoc sinh THPT, dic biét ddi voi hoe sinh
mién ndi.

- Co thé ky vong nhiéu vao b tai lidu gido duc SKSS VTN cho hoc sinh
THPT.

- Khi sir dung b6 tai liéu nay theo dung y db ctia nhom tac gia trong viéc gido
duc SKSS VTN cho hoc sinh THPT, s€ 1am thay ddi theo chiéu hudng tdt vé kién
thtre, thai do va thyc hanh vé quan hé tinh duc va strc khoe sinh san cho hoc sinh
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THPT; han ché ¢ mirc thap nhét cac rui ro do thiéu hiéu biét vé kién thirc SKSS d6i
vo1 hoc sinh THPT dac biét 1a hoc sinh nir.

- Theo céch thiét ké cac module thi trong diéu kién thuén loi hay han ché vé co
s& vat chat, trang thiét bi cac don vi trudng van co thé thuc hién duoc (vi co thé lya
chon 1 trong s6 5 hinh thtrc t6 chirc) ma van dam bao yéu cau vé kién thuc, thai do,
hanh vi va k¥ nang thuc hanh di véi hoc sinh.

V. Pham vi dnh hwéng cua b tai li€éu “Gido duc SKSS VTN cho hoc sinh
THPT”.

B6 tai liéu “Gido duc SKSS cho hoc sinh THPT” néu duge ap dung rong cho
dbi twong hoc sinh cac trudng THCS va THPT sé& gop phan:

- Nang cao kién thirc vé SKSS, strc khoe tinh duc.

- Hoc sinh khu virc mién nui s& thay d6i hanh vi, huéng t6i nhitng hanh vi tinh
duc lanh manh.

- Hoc sinh khu vuc mién nai s& ¢6 kha ning tu dy phong lay nhiém HIV, cac
bénh lay truyén qua dudng tinh duc, mang thai ngoai ¥ muén, nao pha thai.

- Gi4o vién va nha truong dugc trang bi kién thirc strc khoe sinh san, sirc khoe
tinh duc.

- Gigo vién va nha truong duoc trang bi k§ ning va phuong phap giang day vé
van dé stc khée tinh duc, stc khoe sinh san.

- Gop phan giam ty 1¢ tao hon, mang thai ngoai y mudn va nao phé thai cua
hoc sinh mién nii tai Pién Bién.

- Giam ky thi va phan biét d6i xtr v6i nguoi song chung véi HIV tai dia
phuong. Gop phan giam ty 18 nhiém mai HIV tai Dién Bién.

VI. Kién nghi, dé xuit:

Sau khi b tai liéu dugc tham dinh, phé duyét nhom tac gia dé nghi véi S&
Gido duc va Dao tao tinh Pién Bién cho phép tai li¢u dugc luu thong dai tra & céac
truong trong tinh, dac biét 1a truong THPT.

Ky vong b tai liéu huéng dan nay s& dugc bd sung bang kinh nghiém thyc té
trong qué trinh trién khai tai dia phuong. Qua d6 phat trién va hoan thién hon nham
str dung cho céc trudng THPT tai dia phuong va cac tinh mién ndi khac.

Khi str dung bd tai li€u, gido vién can dua thém nhitng tinh huéng, cau chuyén
thue té tai dia phuwong dé thu hat hoc sinh trong viée giai quyét nhitng van dé sat thuc
¢ dia phuong minh.

D. Danh sach dong tac gia.

Ngay/

Noi con
Stt | Ho va tén tac gia thang/ g

, Chirc vu Trinh do
tac

nam sinh

1 | Pham Van Cudng 14/7/1978 | TTUONg | Hisytruéng | Cao hoc
THPT

. . Phan Dinh Pho ,
2 | Lé Thi Thu Ha 28/4/1974 Giot Thanh | Hiéu truong Pai hoc
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~ . phé bién Bi thu Poan
3 | Nguyen Thi Nhung | 06/11/1977 Bién Phu, thanth nién Cao hoc
‘ tinh Dié A
4 | DéngKhanh Linh | 18/10/1975 | "MhDIen | GmOVIEn o L e
Bién. Sinh hoc
5 | Pham Thuy Linh 15/5/1982 GO VIED | i hoo
bia li
x 1 Giao vién .
6 | Nguyen Thi Ha 20/10/1981 Tiéng Anh DPai hoc

Dién Bién, ngay 18 thang 4 nam 2016.

XAC NHAN CUA HIEU TRUONG

Pham Vian Cuwong
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