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NOI DUNG GIAI PHAP
A. Muc dich, su can thiét:

Tich hop la mot trong nhitng quan diém gido duc di tré thanh xu thé
trong viéc xac dinh noi dung day hoc ¢ nha truong phd thong va trong xay dung
chuong trinh mén hoc & nhiéu nude trén thé gigi (Mot nghién ctru méi ddy cua Vién
Khoa hoc gido duc Viét Nam vé chuong trinh gido duc pho thong 20 nudc cho thay
100% cac nudc déu xay dung chuong trinh theo hudng tich hop).

Theo nhu GS Pinh Quang Béo - Uy vién Hoi déng Qudc gia Gido duc va
Phat trién nhan luc (trao d6i véi bao Gido duc va Thoi dai) d3 khang dinh vai tro
ctia day hoc tich hop va cho rang day chinh 1a phuong phap tao ra ning luc.

Qua thyc té day hoc nhiéu nam toi thay rang viéc két hop kién thirc gitta cac
mon hoc tich hop vao dé giai quyét 1 van dé nao d6 trong 1 mén hoc 1a viée lam
hét strc can thiét, diéu d6 khong chi doi hoi ngudi gido vién giang day bo mon
khong chi nam bat nhuin nhuyén kién thirc bd mon minh giang day ma con khong
ngimg trau doi kién thirc ctia cac mon khac dé gitip cac em giai quyét cac tinh
huéng, cac van dé dit ra trong mon hoc mot cach nhanh nhét va hiéu qua nhat.
Huong tmg cudc thi day hoc theo chii dé tich hop lién mon ciia So phat dong va su
phan cong ciia BGH truong THPT Tuan Gido t6i da giri bai thi va di dugc giai cap
tinh, cép Quéc gia, thém vao do 1a su hung thl cua hoc sinh, nang cao két qua hoc
tap cua hoc sinh la dong luc rat 16m dé toi tiép tuc tim toi va trau doi kién thirc.

Chuong trinh SGK n6éi chung va mén Sinh néi riéng dang thuc hién la
chuong trinh soan theo quan diém ning né vé 1i thuyét. Noi dung chuong trinh méi
dang du dinh cai cach theo hudng tinh dén thiét thyc, tap chung vao nhiing kién
thuc k§ nang co ban, coi trong thuc hanh van dung tich hop nhiéu mit nhiéu nodi
dung gi4o duc. Qua trinh day hoc chu yéu 1a dinh huéng cho hoc sinh ty tim hiéu,
tu hoc, tu tim toi phét hién va chiém linh tri thirc méi. Viée doi moi quan diém nhu
vay 14 tat yéu néu khong gido duc clia chung ta s& tut hau so vé6i su thé chung cia
gido duc thé gid1 ma theo dinh hudng cua Unessco gém 4 tru ot d6 1a: hoc dé biét,
hoc dé 1am, hoc dé chung song va hoc dé tu khang dinh minh.

Véi quan diém nhu vdy chuong trinh SGK mdi so véi chuong trinh dang
giang day lau nay tat nhién c6 nhiéu diém khac biét, do vay ngudi lam cong tac
giang day khong thé khong tim cach ty minh thay d6i phuong phap day hoc phu
hop véi yéu cAu m&i, muc tiéu day hoc moi. Mac du da dugec qua mdt s6 dot tap
huén, bdi dudng thudng xuyén vé d6i mdi phuong phap day hoc theo quan diém
tich hop nhung do chuong trinh qua méi mé nén chua han tat ca gido vién déu da



nhan thirc vé& van dé mot cach thau ddo ban than nguoi viét dé tai nay ciing da
khong it lan lung tung trong thiét ké day bai cting nhu van dung moét cach hi¢u qua
cac phuong phap day hoc theo quan diém tich hop.

Trén co & tim toi nhing tai liéu, thu thap thong tin qua bao dai va internet,
dit biét 1a ndm bat vé& phuong phap day hoc tich hop nam trong 16 trinh doi mai
d6ng bod phuong phap day hoc va kiém tra, danh gia ¢ cac truong phd thong theo
dinh hudng phat trién nang luc cua hoc sinh trén tinh than Nghi quyét 29 - NQ/TU
vé d6i méi can ban, toan dién giao duc va dao tao, trong d6 ting cuong ning luc
day hoc theo huéng “tich hop lién mén” la mét trong nhiing van dé can uu tién.
Toi quyét dinh viét sang kién “Vdn dung kién thirc lién mén va déi méi hinh thire to
chirc day hoc theo hwéng tiép cdn nang luc phan di truyén — sinh hoc I6p 12 &
trwong THPT” dé chia sé véi cac dong nghiép tham khao.

B. PHAM VI TRIEN KHAI THUC HIEN

* Pham vi kién thirc:

- Céac phuong phap gido duc méi

- Pé tai tap chung nghién ctru tim ra cac bién phap khai thac hiéu qua va rén luyén
dugc nhiéu k¥ ning cho hoc sinh trong day hoc phan di truyén — sach gido khoa
Sinh hoc 16p 12, dugc thé hién cu thé trong cac bai, cac chuyén dé:

+ Dot bién gen (dy an dugc thyc hién trong khi hoc bai 4 phan 5), Chuong
trinh 16p 12 - Ban co ban - NXBGD nam 2006)

+ Di truyén hoc quén thé (du an duogc thuc hién trong khi hoc bai 16,17, phén
5 - Chuong trinh 16p 12 - Ban co ban - NXBGD nam 2006)

- Pham vi d6i twong: Hoc sinh 16p 12¢1,9 truong THPT Tuan Gido va hoc sinh 16p
12A2 trudong PTDTNT THPT Tuan Gido, 16p 12A1 TTGDTX huyén Tuan Giao
(tuy nhién do diéu kién thuc tién nén t6i chi day 1 chuyén dé ddi v6i hoc sinh &
TTGDTX va PTDTNT THPT Tuan Gi4o).

C.NOI DUNG:

1. Tinh trang giai phap da biét:

Day hoc theo hudng tich hop lién mén hién nay bat dau thuc hién trong cac
nha truong, nhung chu yéu mdi ky chi thyc hién mot dén hai du an sinh hoat
chuyén dé. Mot sd gido vién thuc hién rat hiéu qua, cb nhiéu bai dy thi duoc giai
cao trong cudc thi do S& GD Dién Bién va Bo Giao duc td chir, song bén canh do
thuc hién chua hiéu qua, chiéu 1é hoic gido vién chua hiéu ding vé day hoc tich
hop, tich hgp may méc.



Thue té cho thay chuwong trinh sinh hoc 16p 12 1a chuong trinh kho, dai va
nang vé kién thuc, lai 1a chuong trinh cudi cap nén thoi gian kha gap gap dan dén
gido vién chi cht trong truyén thu kién thirc cho hoc sinh. Nén khi 4p dung phuong
phap day hoc tich hop lién mon gido vién gip phai mot sd thuan loi va khé khan
Sau:

* Kho khan:

- Boi véi gido vién:

+ Gido vién phai tim hiéu sau hon nhiing kién thire thude cadc mon hoc khéac.

+ Vén dé tam 1y chu yéu van quen day theo chii dé don moén nén khi day theo chi
dé tich hop, lién mén, cic gido vién s& vat va hon, phai xem xét, ra soat ndi dung
chuong trinh SGK hién hanh dé loai bo nhitng thong tin cii, lac hau, dong thoi bd
sung, cdp nhat nhitng thong tin mo1, phu hgp. No1 dung cua phuong phap day tich
hop, lién moén ciing yéu cau GV céu trac, sip xép lai ndi dung day hoc trong
chuong trinh hién hanh theo dinh hudng phat trién niang luc hoc sinh nén khong
tranh khoi 1am cho gido vién c6 cam giac ngai thay doi.

+ Piéu kién co s vat chat (thiét bi thong tin, truyén thong) phuc vu cho viéc day
hoc trong nha truong con nhiéu han ché nhét 1a cac truong ¢ nong thon, mién nii.

- Péi véi hoc sinh:

+ Day tich hop 1 ca mot qua trinh tir tiéu hoc dén THPT nén giai doan dau nay,
dic biét 1a thé hé HS hién tai dang quen véi 16i mon cii nén khi d6i méi hoc sinh
thay la 1Am va kho bat kip.

+ Do xu thé chon nganh nghé theo thyc té x4 hoi nude ta hién nay va viéc quy dinh
cac mon thi trong céc ki thi tuyén sinh nén da sd cac hoc sinh va phu huynh kém
man ma (coi nhe) véi cac mon khong thi, it thi (moén phu).

* Thudn lgi:

- Poi véi gido vién:

+ Trong qua trinh day hoc mén hoc ctia minh, gido vién van thudng xuyén phai day
nhing kién thtrc ¢6 lién quan dén cac mon hoc khac va vi vay da co sy am hiéu vé
nhimng kién thirc lién mon d6 hay noi cach khac doi ngii gido vién ching ta da day
tich hop lién mén tir lau roi nhung ching ta chua di sdu va chua c6 khai niém tén
go1 cu thé ma thoi .

+ Vi viéc d6i m6i phuong phap day hoc hién nay, vai tro cua gido vién khong con
1a nguoi truyén thu kién thirc ma 1a ngudi to chuc, kiém tra, dinh huéng hoat dong
hoc cua hoc sinh cd ¢ trong va ngoai 16p hoc; vi vay, gido vién cac bd mon lién
quan c6 diéu kién va chi dong hon trong su phdi hop, hd tro nhau trong day hoc.


http://nld.com.vn/phuong-phap-day.html
http://nld.com.vn/dinh-huong-phat-trien.html

+ Trong nhimg nim qua gido vién cling dd dugc trang bi thém nhiéu kién thirc méi
vé phuong phap va ki thuat day hoc tich cuc: nhu phuwong phép ban tay nin bot
hoac ki thuat khan trai ban, day hoc theo du an ...

+ Moi truong “Trudng hoc két ndi” rat thuan loi dé gido vién ddi méi trong day
tich hop, 1ién mon.

+ Nha truong da dau tu nhiéu phuong tién day hoc c6 thé dap tmg mot phan doi
mo1 phuong phap day hoc hién nay.

+ Su phat trién cia CNTT, su hiéu biét ctia ddi ngii gido vién cta nha trudng 1a co
hoi dé chiang ta trién khai tot day hoc tich hop, lién mon.

- Déi véi hoc sinh:

+ Hoc sinh ¢6 hing tha tim hiéu kién thirc cac bo mon nhét 1a cac bd mon tu nhién
ngay cang nhiéu hon, sach gido khoa duoc trinh bay theo huéng “md ” nén ciing
tao diéu kién, co hoi cling nhu mdi truong thuan loi cho hoc sinh phat huy tu duy
sang tao.

2. No¢i dung giai phap:

2.1. Muc dich cu thé, chi tiét ciia giai phap:

Thong qua xay dung va day thuc nghiém mdt s6 gido 4n theo hudng tich hop
lién mon gitip cho gid hoc s€ trg nén sinh dong hon, vi khong chi c6 gido vién la
nguoi trinh bay ma hoc sinh ciing tham gia vao qué trinh tiép nhéan kién thirc, tir d6
phat huy tinh tich cuc cua hoc sinh.

Day hoc lién mén ciing gop phan phat trién tu duy lién hé, lién tudng & hoc
sinh. Tao cho hoc sinh mot thoi quen trong tu duy, 1ap luan tirc 1a khi xem xét mot
van dé phai dat chiing trong mot hé quy chiéu, tir 46 moi c6 thé nhan thirc van dé
mot cach thau déo.

Lam cho qua trinh hoc tip cé y nghia. Bang cach gin hoc tap véi cudc séng
hang ngay, trong quan hé véi cac tinh hudng cu thé ma hoc sinh s& gip sau nay, hoa
nhap thé gidi hoc duong véi thé gidi cude séng.

Giup hoc sinh hirng tha hoc tap, tir do khéic siu duoc kién thae d3 hoc. Day
cho hoc sinh sir dung kién thirc trong tinh huéng cu thé. Thay vi tham nhoi nhét cho
hoc sinh nhiéu kién thtc 1i thuyét du loai, day hoc tich hgp chu trong tap duot cho
hoc sinh van dung cac kién thtrc ki nang hoc dugc vao cac tinh huéng thuc té, c6
ich cho cudc sdng sau ndy 1am cong dan, 1am ngudi lao dong, 1am cha me, c6 ning
luc song tu 1ap. Nhung van gitip cac em co thé lam bai thi hiéu qua, dic biét 1a dé
THPT Qudc gia dang c6 xu hudng ra dé theo hudng md, theo hudng van dung kién
thirc 1lién mon.



Xac lap mbi quan hé gitra cac khai niém da hoc. Trong qua trinh hoc tap, hoc
sinh ¢6 thé 1an luot hoc nhitng mon hoc khac nhau, nhiing phr:in khac nhau trong
mdi mon hoc nhung hoc sinh phai biét dit cac khai niém da hoc trong nhirng mbi
quan hé hé thong trong pham vi timg mén hoc ciing nhu giita cic mon hoc khac
nhau. Thong tin cang da dang, phong pha thi tinh hé théng phai cang cao, c6 nhu
vay thi cac em moi thyuc sy lam chu duoc kién thic va méi van dung duoc kién
thire da hoc khi phai dwong dau véi mot tinh hudng thach thire, bat ngd, chua timg
gip. Nhu vay tir cac nang luc riéng 1é dan hinh thanh va phat trién toan dién cho
cac em HS, gitp cac em c6 nhitng hanh trang viing chic dé budc vao cudc séng.

2.2. M ta ban chit, ndi dung ciia giai phap:
2.2.1. Xac dinh nhifng co s& ly luin va thue tién ciia day hoc theo huéng tich
hgp lién mon & truong THPT:

Trong day hoc, tich hop lién mon dugc hiéu 1a su két hop, t6 hop cac noi
dung tir cac mon hoc trong cac linh vuc hoc tap khac nhau thanh mot mén tong hop
ma&i hodc 1ong ghép cac ndi dung can thiét vao nhitng ndi dung von co6 cia mon
hoc. Nh¢ vay thong qua day hoc tich hop lién mén thi nhitng kién thac, ki nang
hoc duge & mon nay c6 thé s dung nhu nhitng cong cu dé nghién ctu, hoc tap
cac mén hoc khac. Chang han sir dung Toan hoc nhu nhimg cong cu dic luc dé
giai cac bai tap Vat Ii hay Tin hoc duoc s dung nhu mot cong cu dé mé phong céc
thi nghiém do...

* Muc tiéu cua day hoc tich hop lién mon:

- Lam cho qua trinh hoc tap c6 y nghia hon: Hinh thanh & hoc sinh nhitng nang luc
1 rang.

- Giup hoc sinh phan biét cai cét yéu voi cai it quan trong hon: Do du tinh dugc
nhitng diéu can thiét cho hoc sinh.

- Quan tam dén viéc sir dung kién thuc trong tinh hudng cu thé: Giap hoc sinh hoa
nhap vao thuc tién cudc song.

- Giup hoc sinh xac lap mdi quan hé giira cac khai niém da hoc.

* Pic diém cua day hoc tich hop lién mon:

- L4y hoc sinh lam trung tam.

- Binh hudng phan hoa nang Iuc hoc sinh.

- Day va hoc cac nang luc thuc tién.

Day hoc tich hop lién mon giup hoc sinh tré thanh ngudi hoc tich cuc,
ngudi cong dan c6 nang luc giai quyét tot cac tinh hudng cé van dé mang tinh tich
hop trong thuc tién cudc song.



2.2.2. Khio sat thuwe trang nhéin thirc ciia gido vién va hoc sinh vé vin dé day
hoc theo hwéng tich hop lién mén ¢ trwong THPT Tuin Gido, truong
PTDTNT THPT Tuin Gido, Trung tim Gio duc thwdong xuyén huyén Tuin
Giao:

2.2.2.1. Péi véi gido vién:

- Khi duoc phong van va tra 1oi phiéu diéu tra hau hét gido vién (4GV trudong
THPT Tuan Gido, | GV PTDTNT THPT Tuén Gido, 1 GV TTGDTX Tuéan Gido)
déu tra 101 da duoc tap hudn tir 16p hoc bdi dudng hé vao thang 8/2014, tap huan to
trudng, tip huan trén truong hoc két ndi. Tuy nhién cac dong chi gido vién van con
chua hiéu siu sic va lung tang trong khi tién hanh ap dung vao thuc tién vi nhiing
li do khach quan va chil quan nhu: ngai thay doi, it tai liéu, co s& vat chat con han
ché, vi chuong trinh gido duc chua thay doi nén kho phéan phéi lai chuwong trinh, cac
du an thuc hién trong chuong trinh Sinh hoc 16p 12 nén s¢ cac em hoc sinh khong
nhiét tinh tham gia, kién thtrc khé nén s¢ mat thoi gian. ...

2.2.2.2. Péi véi hoc sinh:

- Ban dau khi giao nhi¢ém vy cho HS gﬁn nhu hoc sinh khong muén lam, ngai tham
gia, ngai tim kiém tai liéu, khong muén di thuc té, ngai 1am bao cdo... vi s¢ kho,
ngai suy nghi, so¢ sai, ) lugng bai tdp cac mon nhiéu, cac em lai 13 hoc sinh cudi
cap phai tap chung thi THPT Qudc gia nén cac em khong mudn tham gia vi s¢ anh
huéng dén hoc tap cac mon khac.

- Khi thir nghiém cho hoc sinh tim tai liéu dé viét vé mot van dé nho thi HS lung
tang, khong biét bat dau nhu thé nao, HS ngai tim hiéu. Diéu d6 chimg t6 cac em
rat thiéu nhitng k¥ ning can thiét dé nang cao hiéu qua hoc tip ctia ban than va kha
nang thich ung véi cude sdng.

2.2.3. Lwa chon phuwong phap va hinh thirc t6 chirc day:

2.2.3.1. Phuong phap:

- Phuong phap day hoc theo hudng tich hop 1a 16ng ghép noi dung tich hop
vao cac bai day, tuy theo timg mon hoc ma 16ng ghép tich hop & cac muc do nhu
lién hé, 16ng ghép bo phan hay 1a toan phan (phan ndi dung bai hoc, phan bai tap
hay 1a tong két toan bai...). Khi tich hop gido vién can sir dung ngdn tir két ndi sao
cho 16gic va hai hoa... tr d6 gido duc va rén ki ning sbng, gia tri séng cho hoc
sinh.
2.2.3.2. Hinh thirc day hoc:

- Pé nang cao hiéu qua cua mon hoc tich hop, gido vién c6 thé st dung mot sd hinh
thire dé day hoc tich hop nhu sau:



+ Day hoc theo du an.

+ Phuong phap truc quan.

+ Phuong phap thuc dia.

+ Phuong phép day hoc dit va giai quyét van dé.
+ Phuong phap khan trai ban . . .

2.2.4. Phan tich cu tric chwong trinh:

2.2.4.1. Muc tiéu chuong trinh sinh hoc 12:
* Muc tiéu vé kién thirc: Trinh bay duoc nhiing Kién thirc phd thong, co ban,
hién dai, thuc tién vé di truyén hoc, tién hoa va sinh thai hoc.
* Muyc tiéu vé kj nang: Rén luyén va phat trién ki nang quan sat, thi nghiém,
phat trién tu duy thuc nghiém, cha trong phat trién tu duy 1i luan, phat trién ki
nang hoc tap, dac biét 1a tu hoc, hinh thanh ki nang rén luyén strc khoe.
* Muc tiéu vé thdi dé, hanh vi: Cang c¢b niém tin vao khoa hoc hién dai cho hoc
sinh trong viéc nhan thic ban chét va tinh quy luat caa cac hién tuong sinh hoc,
hoc sinh ¢6 ¥ thire van dung céc tri thic, ki nang hoc duoc vao trong cudc sbng,
hoc tap va lao dong.
2.2.4.2. Céu trac, muc tiéu, ndi dung, vi tri phan Sinh hoc 12:
* Vi tri phan Sinh hoc 12:

Sinh hoc 16p 12 1a phan cudi ciing ciia chuong trinh sinh hoc pho thong gom
3 phan gidi thiéu chung vé di truyén, tién héa va sinh thai hoc.
* Cdu triic, Muc tiéu, néi dung chirong trinh Sinh hoc 12:
- Gi6i thiéu vé co ché di truyén va bién di, tinh quy luat cua hién tuong di truyén,
di truyén hoc quan thé, img dung di truyén hoc va di truyén hoc nguoi.
- Gi6i thiéu vé bang chimg va co ché tién hoa, sy phat sinh va phat trién cia sy
song trén Trai dat.
- Gi6i thiéu ca thé va quan thé sinh vat, quan xa sinh vat, hé sinh théi, sinh quyén
va bao v¢ moi truong.
2.2.4. Vai nét tong quan vé chuong trinh sinh hoc truong THPT va chuong trinh
sinh hoc 16p 12:

Trong cudc sdng hang ngay khong thé thiéu hiéu biét vé sinh gisi. Cac thanh
tyu sinh hoc va tim quan trong ngdy mot ting cua cic cong hién khoa hoc niy vao
nong nghiép, bao v¢ suc khde va vao cac nganh cong nghiép khéc, lam cho vai tro
ctia viéc giang day sinh hoc ¢ truong pho thong duge nang 1én dic biét.



Muc dich cua day hoc sinh hoc la truyén thu nhiing kién thirc co ban vé
sinh gidi nham gép phan hinh thanh va phét trién nhan cach hoc sinh, dap ung
su phat trién cua x4 hoi cling nhu yéu cau thyuc tién ma x3 hoi dit ra. Do d6 hoc
sinh khong nhirng nam kién thirc sinh hoc co ban ma con biét van dung chung vao
trong hoc tap, lao dong, hanh vi dao duc. Nhu vay, sinh hoc gop phﬁn dao tao
nhiing con nguoi biét 1am cht ban than, lam cha x3 hdi, co6 nhan cach, ¢ van hoa,
khoa hoc, ¢6 nang luc nghé nghiép, lao dong tu chu chu sang tao, c6 ki luat, giau
long nhan ai, yéu nudc, yéu CNXH, séng lanh manh, dép Gmg yéu ciu phat trién
dat nudc.

Sinh hoc 16p 12 1a chwong trinh ndm cudi trong toan bd hé théng chuong
trinh Sinh hoc & truong pho thong. Véi vi tri nay, chuong trinh sinh hoc 16p 12 vira
mang tinh cht ké thura tit ca tinh chat nhirng kién thtrc sinh hoc ma hoc sinh hoc &
16p dudi, dong thoi vira mang tinh mo rong va phat trién nhiing kién thirc ma hoc
sinh hoc dugc. Vi vay chuong trinh sinh hoc 12 dugc danh gia nang va triru tugng
vé kién thuc, dong thoi 1a chuong trinh cha yéu dé thi THPT Qudc gia. Dé truyén
tai sinh dong nodi dung kién thic déng thoi rén luyén duge nhiéu k¥ nang sinh hoc
doi hoi ngudi giao vién co kién thirc, ¢6 sy hiéu biét sau rong vé cac bd mon khac,
doi hoi nguoi gido vién khong ngimg hoc tip nang cao trinh do, biét két hop kién
thirc cac bo mon linh hoat, sdng tao, phu hop tung bai, phu hop trinh dd nhan thic
cua hoc sinh.

Trong day hoc chuong trinh sinh hoc 12, ngudi gido vién co thé két hop kién
thire lién mon voi hau hét cac mon day, chu yéu la:

+ Lién mon dia li: viéc lién mdn sinh hoc va dia 1i dong vai trd quan trong trong
viéc xac dinh di€u kién tu nhién, khi hau, dia hinh cia mét khu vuc. Nhitng dong
thuc vat dac trung cua tung vung khi hau, anh huong cua di€u kién ngoai canh dén
cudc song cua cac loai dong thuc vat va con nguoi...

+ Lién mon Todn hoc: gitp hoc sinh giai cac bai tap todn sinh.

+ Lién mon Vat ly: gitip tim hiéu thém va giai thich nhitng hién tugng sinh ly trong
co thé sinh vat, hiéu rd hon v€ anh hudng cla cac tdc nhan vat Iy dén co thé sinh
vat....

+ Lién mon gido duc cong dan: nham gido duc y thirc bao v¢ modi trudong, bao vé
nhitng loai dong vat hoang da, nhitng ngudi c6 hoan canh kho khan, chung tay de
bao v€ cudc song cua chinh con nguoi ching ta...



+Li€n mon cac linh vuc khoa hoc khéc: nhu tin hoc, van hoc... gilip mo ta cac cau
truc hién vi, cac qua trinh trong co thé song mdt cach sinh dong, nang cao hi€u qua
cua gio hoc....

Sau khi x4c dinh chil dé cho timg khdi 16p, toi thiét ké phan di truyén — sinh
hoc 16p 12 theo phuong phap van dung kién thirc lién mén va thay hoc sinh rat co
htng thu, chat luong giang day duoc nang cao.

2.2.5. Van dung phwong phap day hoc lién mén trong gidng day phan di
truyén — sinh hoc 16p 12 ¢ trwong THPT.

2.2.5.1. Lién mon Lich sir: Khi tim hiéu vé tac nhan giy dot bién gen

- GV sir dung kién thirc lich st gi6i thiéu hinh anh Cau lira phong xa & dinh cta cot
khoi cao 18,2m phat ra tir bom nguyén tir trén bau troi Hiroshima ngay 6/8/1945
(trai) va Nagasaki ngdy 9/8/1945 d3 dé lai nhitng hau qua to 16n cho ngudi dan
Nhat Ban (Xin trich ngdn mét cau chuyén: D6 la mét budi sang mua hé dm dp, cé
bé Nakabushi 5 tuéi la nguwoi ddu tién cé mdt tai trwong mau gido. Yukiko choi dia
mot minh lang lé trong luc cho doi cac ban minh toi [op. Nhung ho da khong bao
gio dén. Puing 8hl15, tit ca nhitng gi ¢é bé cam nhdn dwoc chi la dnh sdng chdi léa
ciing mot tiéng né cuc Ién. Trong gidy phit d6, qud bom nguyén tir dau tién ma thé
gidi biét t6i da dwoe ném xuong thanh phé Hiroshima.

70 ndam sau, ba Nakabushi, hién 75 tudi, la mét trong 183.519 nguwoi song sot sau
vu ném bom nguyén tw nam 1945. Ho dwoc goi la nhitng hibakusha, nhitng con
nguoi ma ky v tai thoi diém d6 da in séu va dm anh tém tri cia ho. Sw tan phd
khing khiép ciia qud bom nguyén tir ddu tién sir dung trong chién tranh ngdy nay
dwoc ghi ré trong nhiéu tai liéu. N6 cudp di mang song cia 200.000 nguwoi ngay

ldp tire, va nhiéu nguoi khéc sau d6 do nhiém déc phéng xa trong hang thip ky)
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- Str dung kién thtirc mén lich sir dé giai thich: tai sao da sb con cua nhiing nguoi di

-

linh thot gian khang chién chéng my ctru nudce lai bi mic bénh, tat di truyén?

(Vién st Vién Han lam Y hoc Nga Xofronov Ghenrik Alexandrovich va Gidao su
Rumax Vladimia Xtepanovich, dong Tong Giam déc Trung tam Nhiét déi Viét-Nga
dd khang dinh rang hdu quad vé mdt y sinh hoc cia chat doc da cam déi véi con
nguoi va méi trieong sinh thai la rdt nghiém trong. Qua két qua nghién civu trong
18 nam cua Trung tam nhiét doi Viét - Nga, cdc nha khoa hoc két lugn r&ng chat
doc da cam da gdy ra hdu qua y hoc va sinh hoc ldu dai doi véi sikc khoé con
ngueoi, khéng nhitng doi véi cde cwu chién binh Viét Nam da tiemg tham gia chién
tranh, ma con cd thé hé thir 2, thir 3 la con em ciia nhitng ngwoi di bi phoi nhiém.
Thdm chi, ca nhitng tré em song trong ving bi nhiém chdt doc hod hoc ciing ¢
biéu hién bénh Iy. Chat da cam/diéxin dd c6 anh huong vé di truyén sinh thai, dac
biét gay ra tinh trang sdy thai, luu thai hodc ¢ con bi di tdt bam sinh & phu nit bi

nhiém dioxin. Ciing theo hai nha khoa hoc Nga nay, tdc déng lau dai ciia chdt doc
da cam/diéxin khong chi c6 20 nam, ma c6 thé 1én téi trén 100 nam. S6 nguwoi bi
dnh hwong cia chdt déc nay ciing khong chi dirng & 4,8 triéu ngwoi ma co thé la

hang chuc triéu nguoi)

2.2.5.2. Lién mon Vit ly:

P a)


https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C6%B0_thai
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=L%C6%B0u_thai&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=D%E1%BB%8B_t%E1%BA%ADt_b%E1%BA%A9m_sinh&action=edit&redlink=1

- St dung kién thirc mén vat Iy dé gidi thiéu, giai thich nhing tia séng cé budc
song ngan c6 kha nang gay dot bién ¢ nguoi, nhitng hoat dong san xuat nao cia con
ngudi 1am tang ti 1é nhitng tia séng ngan gay nguy hiém cho con ngudi.

« particle @ —_—
article o [mm—— . < s .
Pipar phéng xa tac dong vao
Gamma rays VY\ 1€ bao binh thurdng
Xrays [
Neutron &
Paper  Plastic, Lead, Water, concrete

aluminum  Wolfram  Paraffin,
polyethylene

2.2.5.3. Lién moén Héa hoc:

- Sur dung kién thirc héa hoc dé giai thich va chimg minh nhitng hau qua nghiém
trong khi nguoi My rai chat doc dioxin xudng mién nam nudc ta, nguoi My ném
bom vao hai thanh phd cia nudc Nhat nim 1945,

- Ngay nay tuy khéng con chién tranh nhung nhitng ngudi dan sdng & nhimng khu
vue d6 van co nguy co tiém 4n rat 16n kha ning nhiém bénh do cac chat d6 ton tai
trong dat va nude. Nhiéu gia dinh sinh con khong bi bénh nhung chau lai bi bénh.
Nhu vay nd gieo gidc ndi kinh hoang va lam suy giam chét luong cudc séng chat
luong giéng noi nguoi Viét Nam.

Trong nam 1964, quan MY da quyet
dinh sw dung 72 triéu lit "chat doc da

cam" trén toan bo lanh the Nam VN.

- Sy thiéu hiéu biét cua con nguoi khi sir dung céc chit hoa hoc doc hai, thudc trir
sdu cling 1am ting nguy co bi cac dot bién, va bénh tat di truyeén.



(Theo diéu tra cia Cuc Y té dy phong va méi trueong Viét Nam, hang ndm cé trén
5000 truong hop nhiém déc héa chat bao vé thure vt phdi cdp cuu tai bénh vién va
co trén 300 truong hop twr vong. Tdc hai cua thuée bao vé thuc vit doi véi co thé
con nguoi va moi truong xung quanh xdy ra khi thuéc dwoc siv dung khéng ding
cdc tiéu chudan quy dinh.

Déi véi nguoi, khi dwoe sir dung khong ding cdch, thuéc bdo vé thuwc vit sé gdy
nhiém djc cdp tinh: Bong mdt cdp tinh, hiy hoai da, anh huéng than kinh, gan. Khi
bi nhiém ddc man tinh sé anh hudng dén tiy xwong (thiéu mdu bdt san va loan tao
mdu); dnh hwong dén sinh san (vé sinh & nam, sy thai, thai di dang...); gdy doc
than kinh; anh hwong dén co ché mién dich... Co thé con nguoi bj nhiém doc thuéce
béo vé thuc vit biéu hién & nhiéu mirc dj: giam sut suc khoe, gdy réi loan cdc hoat
déng ¢ hé than kinh, tim mach, tiéu héa hé hdp, badi tiét, gdy cdc ton thwong bénh
Iy ¢ cdc co quan, thdm chi tan phé hodc tir vong. Do dé can theo déi sirc khée cho
nguoi tiép xic thuwong xuyén voi thuoc bdo vé thyc vit la rdt can thiét.

Doi véi méi truong xung quanh, thuéc bdo vé thuc vit diét ca nhitng cén tring va
déng vdt hitu ich cho con nguoi, c6 thé lam bién déi thé can bang tw nhién ciia hé
sinh thdi gdy é nhiém dat, nuwdc, khéng khi. Cdc thudc triv sau ton dw lau, khéng bi
phdn hity & trong ddt va trong nude cé thé lam cho dong vit, cdy trong song ¢ dé
bi nhiém thudc lau dai, con nguoi dn cdc san pham trong trot va chan nudi bi
nhiém thuoc triv sau hdang ngdy mét cdch gidn tiép, lau ngdy sé c6 hai cho sic
khoe.

Nguyén nhan nhiém doc thuoce bao vé thuc vit trong lao dong la do khong khi bi 6
nhiém thuéc, da va quan do day dinh thuéc, do thudc vao dwong tiéu héa qua thirc
an, nudc udng. Mirc nhiém doc tiry thudc vao lwong chdt ddc xam nhdp vao trong
co thé, dc tinh ciia tirng logi thudc va trang thdi sirc khée ciia nguoi khi tiép xiic
Véi chdt déc)
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2.2.5.4. Lién mon Gido duc cong dan:

- Gido duyc y thtrc bao v€ mdi truong, bao vé cudc song cua chinh con nguodi ching
ta

A 1~
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2.2.5.5 Lién mon cdac linh vuc khoa hoc khac.

Viéc van dung kién thuc lién mon véi cac linh vuc khoa hoc khac (van hoc,
dia 1y,...) giup ting hiéu qua hoc tip bd mdn va cac mon hoc khac, ddng thoi tuyén
truyén sau rong hon dén nhan dan dé giup nang cao chat luong cudc séng ciia con
nguoi.

2.3. Bai giang thuc nghiém:

Sau khi nghién ctru d& tai phan 1i thuyét va tham khao ¥ kién cta dong
nghiép, ban than t6i di tién hanh ap dung sang kién hai chuyén d¢ 16n 1a:

Chuyén dé 1: Dot bién gen va mot s6 bénh tat di truyén O nguoi.

Chuyén dé 2: Anh huéng ciia hon nhan can huyét théng dén cau trac di
truyén ctia mot sb quﬁn thé nguoi dan toc thiéu sb tai mot sb x3 trén dia ban huyén
Tuan Gio tinh Dién Bién. Vi sb dbi tuong phuc vu day thuc nghiém la 60 HS (
tai truong THPT Tuan Gido chua ké s6 hoc sinh ddi chimg & 16p 12¢2 va 12¢8).
2.3.1. POT BIEN GEN VA MOT SO BENH TAT DI TRUYEN O NGUOI
(phy lyc 1)

A -y



2.3.2. ANH HUONG CUA HON NHAN CAN HUYET THONG PEN CAU TRUC
DI TRUYEN CUA MOQT SO QUAN THE NGUOI DAN TQC THIEU SO TAI MOT
SO XA HUYEN TUAN GIAO TINH DPIEN BIEN (phu luc 1)

2.4. Nhirng diém khac biét, tinh méi ciia giai phap so véi giai phap di va dang
dwogc ap dung:

Khi xdy duyng mdt sd gido an, chuyén dé theo hudng tiép can ning luc bang
phuong phap day hoc tich hop lién mén. T6i nhan thiy sy himg tha, cha dong hoc
tap cta hoc sinh dong thoi qua chinh nhitng nhiém vy hoc tap hoc sinh c¢6 nhiéu k¥
ning hon dic biét 1a cac thao tac tim tai liéu, thu thap thong tin, k¥ nang thuyét trinh
trudec dam dong. ...

Mic du chuong trinh sinh 16p 12 rat kho nhung t6i nhan thay hiéu qua tiép
thu t6t hon, cac em chu dong rén luyén kién thic va k¥ nang lam bai tap, 1am cho
mon Sinh khong con 1a néi s¢ hai. Nhu vay qua hoat dong kién thirc duoc khac sau,
giam duoc ap lyc thi ctr d6i v6i hoc sinh 16p 12. Cac em con ¢ thé viing vang tiép
thu kién thirc chuan bj cho ky thi quan trong ky - thi THPT Quéc gia.

Thanh cong nita chinh 1a tir nhitng hiéu biét ctia ban than cic em di tuyén
truyén dén gia dinh bd me vé hiu qua cua cac tic nhan vét 1y, hoa hoc dén chat
lwong cudc séng va chit luong giéng noi dé tir d6 tu ban than mdi ngudi, moi gia
dinh c6 hanh dong thiét thuc dé bao vé méi truong sdng chung cua con ngudi.

Khi di thuc té, duoc trai nghiém cudc séng xung quanh, cac em s€ c6 cai nhin
va lya chon ding dén cho cudc séng va dong luc hoc tap cua ban than. Cac em con
c6 thoi gian dé giup d& nhing tré em bi bénh tat di truyén, tré em c6 hoan canh kho
khan va nhém “ THIEN NGUYEN TUAN GIAO” 1a mot minh chémg cho nhiing
nguoi tré co thé 1am duoc rat nhiéu viéc khi c6 ude mo.

Qua thyc tién 4p dung vao cac tiét day, ban than t61 cling da thu dugc rat
nhiéu bai hoc va kinh nghiém cho ban than. Dic biét toi cling gop mot phan nao dé
trong viéc rén luyén tu duy logic, khoa hoc, gitip phat trién rat nhiéu cac niang luc,
hinh thanh tinh yéu thién nhién, c6 ¥ thuc bdo vé giup d6 ban than va nhitng ngudi
c¢6 hoan canh kho khin hon, tuyén truyén dén nhiing ngudi xung quanh cting chung
tay bao vé mdi trudng, chdng vii khi hat nhan, hinh thanh nhitng cong tac vién “fr
van di truyén”. .. Toi thiét nghi d6 ciing 1a mot diém méi trong két qua nghién ctru?
3. Kha niang ap dung cua giii phap:

C6 kha nang ap dung tt ddi voi hoc sinh hoc chuwong trinh sinh hoc THPT
khéng chi mot sb bai trong chuong trinh sinh hoc 16p 12 ma 16p 11 va 10 déu co
kha nang ap dung tdt. Ban than toi da ap dung vao thuc té va dat duoc hiéu qua tt.



4. Hi¢u qua, lgi ich thu dwgc:

4.1. Co s6 ddanh gid két qud : Can cir vao két qua cac bai kiém tra.

- Trudce thuc nghiém: Pugc danh gia qua bai thi kiém tra kién thic dau nam.

- Sau thuc nghiém: Pugc danh gia qua diém trung binh mén Sinh hoc hoc ky
1 nam hoc 2015-2016.

Trudc thuwe nghiém Sau thue nghiém
Xép logi S6 lwong Til¢ S6 \wong Til¢
Gigi 6 10% 11 18,3%
Kha 25 41,7% 38 63,3%
Trung binh 25 41,7% 11 18,3%
Yéu 4 6,6% 0 0%

4.2. Phan tich két qud thuc nghigm:
- Tuy dé tai moi chi 4p dung dugc mot sé tiét, mot s6 chu dé nhung trong qua
trinh giang day t6i di thay d6i cach day dé phu hop véi ndi dung timg bai. Sau
thue hién cac giai phap da néu trong sang kién thi ti 1é hoc sinh dat két qua tir
trung binh tré 1én dat 100% khong con hoc sinh yéu. Sé hoc sinh dat két qua kha,
gioi déu tang cao so vaGi dau nam.
- Khi thuc hién dé tai nay t6i nhan thay:
+ Y thic hoc tap cua hoc sinh: Chu dong trong qua trinh hoc tap, trong céc
gio hoc hang hai phat biéu ¥ kién xay dung bai, chu dong tim toi kién thirc va két
hop véi luyén cau hoi tric nghiém ting ph?m dé khic sau kién thic.
+ Kha niang giai quyét cac tinh hubng thuc tién co lién quan dén kién thic bo
mén duge nang cao rd rét, han ché hoc sinh hoc vet, hoc thudc long kich thich tu
duy sang tao ctia cac em ma con giap hoc sinh nam chac kién thuc, van dung tét
vao thuc tién ciing nhu tinh hudng cua ciu héi tric nghiém, hinh thanh thém
nhiéu ki nang mai nhu quan sat, phan tich, so sanh, khai quat van dé. Nhu vay c6
thé gitip cac em tu tin trong viéc thay d6i hinh thtrc thi cia B GD trong ky thi
THPT Quéc gia.
Khi thuc hién tét sang kién nay s& mang lai nhiéu loi ich nhu:
- Gop phan ddi méi phuong phap day hoc Sinh hoc & bac trung hoc.
- Rén kha nang tu hoc, tu tim hiéu thong tin tir nhiéu ngudn tai liéu khac nhau cho
hoc sinh.
- Hoc sinh tich cuc, chu dong va két qua hoc tap cao hon.



- Tao ra khong khi s6i noi trong sinh hoat t6 nhém chuyén mén, gop phan tu boi
dudng cho mdi gio vién bo mon.

Tom lai, day hoc theo cac chu dé lién mon khong nhiing giam tai cho gido
vién trong viéc day cac kién thirc lién mén trong mén hoc ctia minh ma con ¢ tac
dung bdi dudng, ning cao kién thirc va ki nang su pham cho gido vién, gop phan
phat trién doi ngii gido vién bd mén hién nay thanh d6i ngii gido vién co du ning
luc day hoc kién thirc 1ién mon, tich hop.

5. Panh gia vé pham vi anh huéng cia sang kién:

Véi sang kién kinh nghiém nay, toi da 4p dung va nhan thdy c6 anh hudng
dén viéc thay d6i nhan thirc vé phuong phap hoc tap ciia cac em hoc sinh trong nha
truong THPT.

Néu duoc ap dung rong réi c6 thé tao hiéu qua cao trong linh vuc chiém linh
kién thirc mon Sinh, ddng thoi tat ca cac mon hoc déu ap dung dugc.

6. Kién nghi, dé xuat: Khong.
a) V& danh sach ca nhan duoc cong nhan dong tac gia sang kién: Khong.

b) Kién nghi khac:

Pé thuc tot duoc d6i méi trong day hoc - Pac biét 1a day hoc van dung kién
thire lién mén, nguoi gido vién can tam huyét vdi nghé, c6 nang luc chuyén mén,
ludn ty doi mai trong cong tac giang day. Vi vay kinh mong nhan dugc su quan
tam clia cac don vi co s dau tu co s& vat chat nhu mua sam tai liéu, trang thiét
bi... phuc vu nhu cau doc va tim hiéu cta can bd, gido vién, tao diéu kién cho gido
vién phat huy ning luc va kha ning sang tao cua ban than, gop phan vao sy nghiép
gido duc chung cta dat nudc.

~N



CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phiic
Tudn gido, ngay 25 thdng 04 nam 2016.

BAO CAO
TOM TAT NQI DUNG, BAN CHAT, HIEU QUA SANG KIEN

- Tén sang kién: “Vin dung kién thirc lién mén va doi méi hinh thirc t6 chirc
day hoc theo hwdng tiép cdn nang lwc phan di truyén — sinh hoc 16p 12 ¢ truong
THPT ™.

- Tén c4 nhan thyc hién: P Thuy Dwong

- Thoi gian di duogc trién khai thyc hién: Tir ngay 12/10/2015 dén ngay
20/3/2016
1. MUC PICH, SU CAN THIET CUA VIEC THUC HIEN SANG KIEN

Tich hop la mot trong nhitng quan diém gido duc di tré thanh xu thé
trong viéc xac dinh noi dung day hoc & nha truong phd thong va trong xay dung
chuong trinh mén hoc & nhiéu nudc trén thé gigi (Mot nghién ciru méi day cua Vién
Khoa hoc gido duc Viét Nam vé chuong trinh gido duc phd thong 20 nudce cho thay
100% céc nudc déu xay dung chuong trinh theo hudng tich hop)

Theo nhu GS Pinh Quang Béo - Uy vién Hoi déng Qudc gia Gido duc va
Phat trién nhan lyc (trao d6i voi bao Gido duc va Thoi dai) d3 khang dinh vai tro
ctia day hoc tich hop va cho rang day chinh 1a phuong phap tao ra ning luc.

Qua thyc té day hoc nhiéu nam toi thdy rang viéc két hop kién thuc giita cac
mon hoc tich hop vao dé giai quyét mot van dé nao d6 trong mot mon hoc 1a viée
1am hét strc can thiét, diéu d6 khong chi doi hoi nguoi gido vién giang day bo mén
khéng chi nim bat nhuan nhuyén kién thirc bd moén minh giang day ma con khong
ngimg trau ddi kién thirc ctia cac mon khac dé gitip cac em giai quyét cac tinh
huéng, cdc van dé dit ra trong mon hoc mot cach nhanh nhét va hiéu qua nhat.
Hudng tng cudc thi day hoc theo chu dé tich hop lién mén cia S phat dong va sy
phan cong cuia BGH truong THPT Tuan Gido t6i da giri bai thi va di duoc giai cap
tinh, cap Quéc gia.

Chuong trinh sgk noi chung va mon sinh noi riéng da thuc hién la chuong
trinh soan theo quan diém ning né vé li thuyét. Noi dung chuong trinh méi dang du
dinh cai cach theo hudng tinh dén thiét thuc, tap chung vao nhimg kién thuc ky



nang co ban, coi trong thuc hanh van dung tich hop nhiéu mit nhiéu noi dung giao
duc.

Qua trinh day hoc chu yéu 1a dinh hudng cho hoc sinh tu tim hiéu, tu hoc, tu
tim toi phat hién va chiém linh tri thirc mé&i. Viéc d6i méi quan diém nhu vay 13 tat
yéu néu khong gido duc cua ching ta s& tut hau so voi su thé chung cua gido duc
thé gid1 ma theo dinh hudéng cia Unessco gém 4 tru cot d6 1a: hoc dé biét, hoc dé
lam, hoc dé chung séng va hoc dé tu khéng dinh minh.

Véi quan diém nhu vay chuong trinh sgk méi so véi chuong trinh dang
giang day lau nay tat nhién c6 nhiéu diém khac biét, do vdy ngudi 1am cong tac
giang day khong thé khong tim cach ty minh thay doi phuong phap day hoc phu
hop voi yéu cau méi, muc tiéu day hoc méi.

Mic du da duoc qua mot sé dot tip huin, bdi dudng thuong xuyén vé doi méi
phuong phap day hoc theo quan diém tich hop nhung do chuong trinh qua méi mé
nén chua han tat ca gido vién déu da nhan thirc vé van d& mot cach thdu dao ban
than nguoi viét dé tai nay ciing da khong it 1an lung ting trong thiét ké day bai
cling nhu van dung mot cach hiéu qua cac phuwong phap day hoc theo quan diém
tich hop.

Trén co s tim toi nhitng tai lidu vé bao vé méi truong, thu thap thang tin
qua bao dai va internet, dat biét 1a nam bat vé phuong phap day hoc tich hop nam
trong 16 trinh d6i mai ddng bo phuong phap day hoc va kiém tra, danh gia ¢ céac
truong pho thong theo dinh huéng phat trién nang luc caa hoc sinh trén tinh than
Nghi quyét 29 - NQ/TU vé d6i méi can ban, toan dién giao duc va dao tao, trong d6
tang cuong nang luc day hoc theo huong “tich hgp lién mén” la mét trong nhiing
van dé can uu tién. Toi quyét dinh viét sang kién ““Vin dung kién thirc lién mén va
doi méi hinh thirc t6 chirc day hoc theo hedng tiép cdn néing lwc phan di truyén —
sinh hoc I6p 12 6 truong THPT” d chia sé véi cac dong nghiép tham khao.

2. PHAM VI TRIEN KHAI THUC HIEN

- Céac phuong phap gido duc hi¢én dai

- P¢é tai tap chung nghién ciru tim ra cac bién phap khai thac hiéu qua va rén luyén
dugc nhiéu k¥ ning cho hoc sinh trong day hoc phan di truyén — sach gido khoa
Sinh hoc 16p 12, duoc thé hién cy thé trong cac bai, cac chuyén dé :

+ Dot bién gen (dy an duoc thuc hién trong khi hoc bai 4 phan 5), Chuong
trinh 16p 12 - Ban co ban - NXBGD nam 2006)

+ D1 truyén hoc quﬁn thé (dy &n dugc thuc hién trong khi hoc bai 16,17,
phan 5 - Chuong trinh 16p 12 - Ban co ban - NXBGD nim 2006)
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- Pham vi d6i tuong: Hoc sinh 16p 12¢1,9 truong THPT Tuén Gido va hoc sinh 16p
12A2 trudong PTDTNT THPT Tuan Gido, 16p 12A1 TTGDTX huyén Tuan Giao
(tuy nhién do diéu kién thuc tién nén t6i chi day 1 chuyén dé ddi v6i hoc sinh &
TTGDTX va PTDTNT THPT Tuan Gido).

3. NOI DUNG:
3.1. Tinh trang giai phap da biét:

Day hoc theo huéng tich hop 1ién mon hién nay bét dau thuc hién trong cac
nha truong, nhung chu yéu mdi ky chi thuc hién mot dén hai du an sinh hoat
chuyén dé. Mot sb gido vién thyc hién rat hiéu qua, co nhiéu bai du thi duoc giai
cao trong cudc thi do S& GD Di¢n Bién va Bo Giao duc td chir, song bén canh do
thuc hién chua hiéu qua, chiéu 1¢ hodc gido vién chua hiéu ding vé day hoc tich
hop, tich hgp may moc.

Thuc té cho thay chuong trinh sinh hoc 16p 12 1a chuong trinh kho, dai va
nang vé kién thuc, lai 1a chuong trinh cudi cap nén thoi gian kha gap gap dan dén
gido vién chi chd trong truyén thu kién thtrc cho hoc sinh. Nén khi ap dung phuong
phap day hoc tich hop lién mén gido vién gip phai mot sd thuan loi va khé khan
Sau:

* Kho khan:
- Poi véi gido vién:

+ Gido vién phai tim hiéu sau hon nhitng kién thtrc thudc cac mon hoc khac..

+ Van dé tam 1y chil yéu van quen day theo chil d¢ don mén nén khi day theo
chu dé tich hop, 1ién mon, cac gido vién s€ vét va hon, phai xem xé&t, ra soat ndi
dung chuong trinh SGK hién hanh dé loai b nhiing thong tin cii, lac hau, dong thoi
bd sung, cdp nhat nhitng thong tin méi, phu hop. Noi dung cua phuwong phap
day tich hop, lién mon cling yéu ciu GV cAu trac, sép xép lai nd1 dung day hoc
trong chuong trinh hién hanh theo dinh huéng phét trién ning luc hoc sinh nén
khong tranh khoi 1am cho gido vién c6 cam giac ngai thay doi.

+ Piéu kién co s& vat chat (thiét bi thong tin, truyén thong) phuc vu cho viéc
day hoc trong nha truong con nhiéu han ché nhat 1a cac truong & nong thén, mién
nui, vung sau, vung xa..

- Déi véi hoc sinh:

+ Day tich hop 1a ca mot qua trinh tir tiéu hoc dén THPT nén giai doan dau
nay, dac biét 1a thé hé HS hién tai dang quen vai 16i mon cii nén khi d6i méi hoc
sinh thdy la 1dm va khoé bt kip.
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+ Do xu thé chon nganh nghé theo thuc té xa hoi nude ta hién nay va vi¢c
quy dinh cac mon thi trong cac ki thi tuyén sinh nén da s6 cac hoc sinh va phu
huynh kém méan ma (coi nhe) v&i cdc mon khong thi, it thi (mdn phu).

* Thudn loi:
- Boi véi gido vién:

+Trong qua trinh day hoc mén hoc ciia minh, gido vién van thuong xuyén
phai day nhitng kién thtrc ¢6 lién quan dén cac mon hoc khac va vi vy da c6 sy am
hiéu vé nhimg kién thtc lién mon d6 hay néi cach khac doi ngii gido vién chung ta
da day tich hop lién mén tir lau r6i nhung ching ta chua di sau va chua c6 khai
ni¢m tén goi cu thé ma théi .

+ Véi viéc doi mdi phuong phap day hoc hién nay, vai tro cua gido vién
khong con 1 ngudi truyén thu kién thirc ma 13 nguoi t6 chirc, kiém tra, dinh hudéng
hoat dong hoc cua hoc sinh ca & trong va ngoai 16p hoc; vi vay gido vién cac bo
mon lién quan co diéu kién va chu dong hon trong su phdi hop, hd tro nhau trong
day hoc.

+ Trong nhitng nim qua gido vién ciing di duoc trang bi thém nhiéu kién
thirc méi vé phuong phap va ki thuat day hoc tich cyc: nhu phuong phap ban tay
nan bot hodc ki thuat khan trai ban, day hoc theo du an ...

+ Moi truong “Truong hoc két ndi” rat thuan loi dé gido vién d6i moi trong
day tich hop, lién mon.

+ Nha truong da dau tu nhiéu phuong tién day hoc c6 thé dap ung mot phan
d6i méi phuong phap day hoc hién nay.

+ Su phat trién cia CNTT, su hiéu biét cia doi ngil gido vién ciia nha trudng
1a co hoi dé chung ta trién khai tot day hoc tich hop, lién mon.

- Déi véi hoc sinh:

+ Hoc sinh ¢6 himg tha tim hiéu kién thttc cadc bd mon nhét 14 cidc bd mon ty nhién
ngay cang nhiéu hon, sach gido khoa dugc trinh bay theo hudng “md ” nén ciing
tao diéu kién, co hoi cling nhu moi truong thuan lgi cho hoc sinh phat huy tu duy
sang tao.

3.2. Noi dung giai phap:

3.2.1. Muc dich cu thé, chi tiét ciia giai phap:

Thong qua xay dung va day thuc nghiém mét sb gido an theo hudng tich hop
lién mén gitp cho gio hoc s€ trd nén sinh dong hon, vi khong chi c6 gido vién la
ngudi trinh bay ma hoc sinh ciing tham gia vao qué trinh tiép nhan kién thirc, tir d6
phét huy tinh tich cuc cua hoc sinh.



Day hoc lién mén ciing gop phan phat trién tu duy lién hé, lién tudng & hoc
sinh. Tao cho hoc sinh mot théi quen trong tu duy, 1ap luédn tic 1a khi xem xét mdt
van dé phai dat chiing trong mot hé quy chiéu, tir d6 méi c6 thé nhan thic van dé
mét cach thau dao.

Lam cho qua trinh hoc tap c6 y nghia. Bang cach gin hoc tap véi cudc séng
hang ngay, trong quan hé véi cac tinh hudng cu thé ma hoc sinh s& gip sau nay, hoa
nhap thé gi6i hoc duong véi thé gidi cude séng.

Giup hoc sinh hung tht hoc tap, tor do khéc siu duoc kién thic d3 hoc. Day
cho hoc sinh sir dung kién thirc trong tinh hudng cu thé. Thay vi tham nhdi nhét cho
hoc sinh nhiéu kién thic 1i thuyét du loai, day hoc tich hgp chu trong tap duot cho
hoc sinh van dung céc kién thtc ki nang hoc dugc vao cac tinh huéng thuc té, c6
ich cho cudc sdng sau ndy 1am cong dan, 1am ngudi lao dong, 1am cha me, c6 ning
luc séng tu 1ap. Nhung van gitup cac em c6 thé 1am bai thi hiéu qua, dic biét 1a dé
THPT Qudc gia dang c6 xu hudng ra dé theo huéng mé, theo hudng van dung kién
thirc lién mon.

Xac lap mbi quan h¢ gitta cac khai niém da hoc. Trong qua trinh hoc tap, hoc
sinh c6 thé lan luot hoc nhitng mén hoc khac nhau, nhitng phan khac nhau trong
mdi mon hoc nhung hoc sinh phai biét dat cac khai niém da hoc trong nhirng mbi
quan hé hé thong trong pham vi timg mén hoc ciing nhu gitta cac mon hoc khéc
nhau. Thong tin cang da dang, phong phii thi tinh hé théng phai cang cao, c6 nhu
vay thi cac em mdi thuc su lam chu dugc kién thirc va méi van dung dugc kién
thire da hoc khi phai dwong dau véi mot tinh hudng thach thire, bat ngo, chua timg
gip. Nhu vay tir cac niang luc riéng 1é dan hinh thanh va phat trién toan dién cho
cac em HS, gitp cac em c6 nhitng hanh trang vitng chic dé budc vao cudc séng.

3.2.2. Mb ta ban chat, ndi dung cia giai phap:
3.2.2.1. Xac dinh nhiing co sé 1y luin va thue tién ciia day hoc theo hudéng tich
hgp lién mon & truong THPT:

Trong day hoc, tich hop lién mén dugc hiéu la sy két hop, to hop cac noi
dung tir cac mén hoc trong cac linh vuc hoc tap khac nhau thanh mot mén tong hop
méi hodc 16ng ghép cac noi dung can thiét vao nhitng noi dung vén c6 ciia mon
hoc. Nho vay thong qua day hoc tich hop lién mén thi nhitng kién thac, ki nang
hoc duge & mon nay co thé s dung nhu nhitng cong cu dé nghién ctu, hoc tap
cac mon hoc khac. Chang han sir dung Toan hoc nhu nhimg cong cu dic luc dé
giai cac bai tap Vat li, hay Tin hoc duoc sir dung nhu mét cong cu dé mé phong cac
thi nghiém do...
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* Muc tiéu cta day hoc tich hop lién mon:

- Lam cho qua trinh hoc tap c6 y nghia hon: Hinh thanh & hoc sinh nhitng nang luc
1o rang.

- Gitp hoc sinh phan biét cai cdt yéu véi céi it quan trong hon: Do duy tinh duoc
nhitng diéu can thiét cho hoc sinh.

- Quan tam dén viéc st dung Kién thuc trong tinh hudng cu thé: Giap hoc sinh hoa
nhap vao thuc tidn cudc sbng.

- Giup hoc sinh xac lap mdi quan hé giira cac khai niém da hoc.

* Pic diém cua day hoc tich hop lién mon:

- L4y hoc sinh 1am trung tam.

- DPinh hudng, phan hoéa nang luc hoc sinh.

- Day va hoc cac nang luc thuc tién.

Day hoc tich hop lién mon gitp hoc sinh trg thanh nguoi hoc tich cuc,
ngudi cong dan cé nang luc giai quyét tot cac tinh hudng cé van dé mang tinh tich
hop trong thuc tién cudc song.
3.2.2.2. Khao sat thue trang nhén thire ciia gido vién va hoc sinh vé van dé day
hoc theo huwéng tich hop lién mén ¢ trwong THPT Tuin Gido, truong
PTDTNT THPT Tuin Gido, Trung tim Giio duc thwong xuyén huyén Tuan
Giao:
3.2.2.2.1. Péi véi gido vién:

- Khi duoc phong van va tra 1oi phiéu diéu tra hau hét gido vién (4GV truong
THPT Tuén Gi4o, 1 GV PTDTNT THPT Tuén Gido, | GV TTGDTX Tuan Gi4o)
déu tra 101 da duogc tap huan tir 16p hoc bdi dudng hé vao thang 8/2014, tap huan to
trudng, tp huan trén truong hoc két ndi. Tuy nhién cac dong chi gido vién van con
chua hiéu sau sac va ling ting trong khi tién hanh 4p dung vao thyc tién vi nhiing
li do khach quan va chu quan nhu: ngai thay doi, it tai lidu, co s& vat chit con han
ché, vi chuong trinh gido duc chua thay doi nén khé phan phdi lai chuong trinh, cac
du &n thyc hién trong chuong trinh Sinh hoc 16p 12 nén s¢ cdc em hoc sinh khong
nhiét tinh tham gia, kién thirc khé nén so mat thoi gian.....

2.2.2.2. Péi véi hoc sinh:

- Ban déau khi giao nhiém vy cho HS gan nhu hoc sinh khong mudn lam, ngai tham
gia, ngai tim kiém tai liéu, khong mudn di thyc té, ngai lam bao céo... vi s¢ kho,
ngai suy nghi, s¢ sai, ) lugng bai tap cac mon nhiéu, cac em lai 1a hoc sinh cubi
cap phai tap chung thi THPT Qudc gia nén cic em khong mudn tham gia vi s¢ anh
huong dén hoc tap cac mon khac.
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- Khi thir nghiém cho hoc sinh thuyét trinh vé mot van dé nhé thi hoc sinh ling
tang, khong biét bat dau nhu thé nao. Piéu d6 ching té cac em rat thiéu nhimg ky
nang can thiét dé nang cao hiéu qua hoc tip cta ban than va kha ning thich Gmg voi
cudc sdng.

3.2.2.3. Lwa chon phuwong phép va hinh thic té chire day:

3.2.2.3.1. Phwong phap:

- Phuong phap day hoc theo hudng tich hop 1a 10ng ghép nodi dung tich hop
vao cac bai day, tuy theo timg mon hoc ma 16ng ghép tich hop & cac muc do nhu
lién hé, 16ng ghép bo phan hay 1a toan phan (phan noi dung bai hoc, phan bai tap
hay 1a tong két toan bai...). Khi tich hop gido vién can sir dung ngdn tir két ndi sao
cho 16gic va hai hoa.. tir d6 gido duc va rén ki ning séng, gia tri séng cho hoc sinh.
3.2.2.3.2. Hinh thirc day hoc:

Pé nang cao hiéu qua ctia mén hoc tich hop, gido vién c6 thé sir dung mot sd
hinh thire dé day hoc tich hop nhu sau:
+ Day hoc theo dy an.
+ Phuong phap truc quan.
+ Phuong phap thuc dia.
+ Phuong phap day hoc dit va giai quyét vén dé.
+ Phuong phap khén trdi ban . . .

3.2.2.4. Phén tich céu triic chwong trinh:

3.2.2.4.1. Myc tiéu chuong trinh sinh hoc 12:
* Muc tiéu vé kién thirc: Trinh bay duoc nhiing Kién thic phd thong, co ban,
hién dai, thuc tién vé di truyén hoc, tién héa va sinh thai hoc.
* Muyc tiéu vé kj nang: Rén luyén va phat trién ki nang quan sat, thi nghiém,
phat trién tu duy thuc nghiém, cha trong phat trién tu duy 1i luan, phat trién ki
nang hoc tap, dac biét 1a tu hoc, hinh thanh ki nang ren luyén surc khoe.
* Muc tiéu vé thdi d, hanh vi: Cang ¢6 niém tin vao khoa hoc hién dai cho hoc
sinh trong viéc nhan thic ban chét va tinh quy luat caa cac hién tuong sinh hoc,
hoc sinh ¢6 ¥ thire van dung céc tri thic, ki nang hoc duoc vao trong cudc sbng,
hoc tap va lao dong.
3.2.2.4.2. Cau trac, muc tiéu, ndi dung, vi tri phan Sinh hoc 12:
* Vi tri phan Sinh hoc 12:

Sinh hoc 16p 12 1a phan cubi cing ctia chuwong trinh sinh hoc phd théng gébm
3 phan gi6i thiéu chung vé di truyén, tién hoa va sinh thai hoc.
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* Cdu triic, Muc tiéu, ndi dung chuong trinh Sinh hoc 12:

- Gi6i thiéu vé co ché di truyén va bién di, tinh quy luat cia hién tugng di truyén,
di truyén hoc quan thé, tmg dung di truyén hoc va di truyén hoc nguoi.

- Gioi thiéu vé bang chimg va co ché tién hoa tién hoa, su phét sinh va phat trién
clia sy song trén Trai dat.

- Gidi thiéu ca thé va quan thé sinh vat, quan xa sinh vat, hé sinh théi, sinh quyén
va bao v¢ moi truong.

3.2.2.4. Vai nét tong quan vé chuong trinh sinh hoc trudng THPT va chuong trinh
sinh hoc 16p 12:

Trong cudc sdng hang ngay khong thé thiéu hiéu biét vé sinh gidi. Cac thanh
tyu sinh hoc va tdm quan trong ngdy mot ting cla cac cong hién khoa hoc nay vao
nong nghiép, bao v¢ suc khde va vao cac nganh cong nghi¢p khac, 1am cho vai tro
cua viéc giang day sinh hoc ¢ truong phé thong dugc nang 1én dac biét.

Muc dich cua day hoc sinh hoc la truyén thu nhiing kién thirc co ban vé
sinh gigi nham gop phan hinh thanh va phat trién nhan cach hoc sinh, dap tng
sy phat trién cta x4 hoi cling nhu yéu cau thyuc tién ma xa hoi dit ra. Do d6 hoc
sinh khong nhitng nam kién thirc sinh hoc co ban ma con biét van dung chung vao
trong hoc tap, lao dong, hanh vi dao duc. Nhu vay, sinh hoc gop phén dao tao
nhirng con nguoi biét 1am cht ban than, lam cha x3 hdi, co6 nhan cach, ¢ van hoa,
khoa hoc, c6 nang luc nghé nghiép, lao dong tu chu chu sang tao, c6 ky luat, giau
1ong nhan i, yéu nudc, yéu CNXH, séng lanh manh, dép (mg yéu cau phat trién
dat nudc.

Sinh hoc 16p 12 1a chwong trinh ndm cudi trong toan bd hé théng chuong
trinh Sinh hoc & trudng pho théng. Vi vi tri ndy, chuong trinh sinh hoc 16p 12 vira
mang tinh cht ké thura tt ca tinh chat nhirng kién thtrc sinh hoc ma hoc sinh hoc &
16p dudi, dong thoi vira mang tinh mod rong va phat trién nhimg kién thirc ma hoc
sinh hoc dugc. Vi vay chuong trinh sinh hoc 12 dugc danh gia nang va triru tugng
vé kién thirc, dong thoi 1a chuong trinh chii yéu dé thi THPT Qudc gia. Pé truyén
tai sinh dong nodi dung kién thirc dong thoi rén luyén duge nhiéu k§ nang sinh hoc
doi hoi nguoi giao vién ¢o kién thurc, co su hiéu biét sau rong vé cac bo mon khac,
doi hoi ngudi gido vién khong ngimg hoc tdp ning cao trinh do, biét két hop kién
thirc cac bo mon linh hoat, sdng tao, phu hop tung bai, phu hop trinh d§ nhan thic
cua hoc sinh.
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Trong day hoc chuong trinh sinh hoc 12, nguoi gido vién c6 thé két hop kién
thire lién mon voi hau hét cac mon day, chu yéu la:

+ Lién mon dia li: viéc lién mon sinh hoc va dia li dong vai trd quan trong trong
viéc xac dinh di€u kién tu nhién, khi hau, dia hinh cia mét khu vuc. Nhitng dong
thuc vat dac trung cta tun vung khi hdu, anh hudng cua diéu kién ngoai canh dén
cudc song cua cac loai dong thuc vat va con nguoi...

+ Lién mon Todn hoc: Giup hoc sinh gidi cac bai tap toan sinh

+ Lién mon Vat ly: gitip tim hi€u thém va giai thich nhitng hi¢n twong sinh 1y trong
co thé sinh vat, hi€u 10 hon vé anh huéng cua cac tic nhan vat ly dén co thé sinh
vat....

+ Lién mon gido duc cong dan: nham gido duc y thirc bao vé moi truong, thuong
yéu nhirng loai dong vat dé bao v¢ cudc song cua chinh con nguodi chung ta...

+Li€n mon cac linh vuc khoa hoc khac: nhu tin hoc, van hoc... giap mo ta cac cau
tric hién vi, cac qua trinh trong co thé song mdt cach sinh dong, nang cao hi¢u qua
cua gio hoc....

Sau khi xac dinh chu dé cho timg khdi 16p, t6i thiét ké phan di truyén — sinh
hoc 16p 12 theo phuong phap van dung kién thirc lién mon va thay hoc sinh rét co
htng thu, chéat luong giang day duoc nang cao.

3.2.2.5. Van dung phwong phap day hoc lién mén trong giing day phan di
truyén — sinh hoc 16p 12 & truong THPT.

2.2.5.1. Lién mon Lich str: Khi tim hiéu vé tac nhan giy dot bién gen

- GV sir dung kién thic lich str giéi thiéu hinh anh Cau lira phong xa & dinh cua cot
khoi phat ra tir bom nguyén tir trén bau trdi Hiroshima ngdy 6/8/1945 (trai) va
Nagasaki ngay 9/8/1945 di d¢ lai nhiing hau qua to 16n cho ngudi dan Nhat Ban.

(Xin trich ngdn mét cau chuyén: D6 la mot budi sing mua hé dm dp, cé bé
Nakabushi 5 tuéi la ngwoi ddu tién cé mdt tai truong mau gido.Yukiko choi dia
mot minh lang [é trong luc cho doi cac ban minh toi lop. Nhung ho da khong bao
gio dén. Puing 8hl15, tat ca nhitng gi ¢é bé cam nhdn dwoc chi la anh sdng chéi léa
cuing mot tiéng né cuwc lon. Trong gidy phiit d6, qua bom nguyén tir dau tién ma thé
gidi biét t6i da dwoc ném xuong thanh phé Hiroshima.

70 nam sau, ba Nakabushi, hién 75 tuéi, la mot trong 183.519 nguoi séng sot sau
vu ném bom nguyén tr nam 1945. Ho dwoc goi la nhitng hibakusha, nhitng con
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nguwoi ma ky v tai thoi diém dé da in sdu va am dnh tam tri cia ho.Sw tan phd
khiing khiép ciia qud bom nguyén tir ddu tién sir dung trong chién tranh ngdy nay
diege ghi ré trong nhiéu tai liéu. N6 cudp di mang séng cia 200.000 nguoi ngay
lap tirc, va nhiéu nguoi khdc sau d6 do nhiém déc phéng xa trong hang thip ky)

. Vol p-]\)
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- Sir dung kién thirc mén lich st dé giai thich: tai sao da s6 con cta nhiing nguoi di

linh thoi gian khang chién chong my ctru nudc lai bi mac bénh, tat di truyén?

(Vién st Vién Han ldm Y hoc Nga Xofronov Ghenrik Alexandrovich va Gido suw
Rumax Vladimia Xtepanovich, dong Tong Giam déoc Trung tam Nhiét doi Viét-Nga
da khcfng dinh rcing hdu qua vé mat y sinh hoc cua chat déc da cam doi véi con
nguoi va moi truong sinh thdi la rdt nghiém trong. Qua két qud nghién ciru trong
18 nam cua Trung tam nhiét doi Viét - Nga, cac nha khoa hoc két ludn rcing chat
déc da cam di gdy ra hdu qua y hoc va sinh hoc lau dai doi véi sirc khoé con
ngueoi, khéng nhitng doi véi cde cwu chién binh Viét Nam dd timg tham gia chién
tranh, ma con cd thé hé thir 2, thir 3 la con em ciia nhitng nguwoi da bi phoi nhiém.
Thdm chi, ca nhitng tré em song trong ving bi nhiém chdt doc hod hoc ciing cé
biéu hién bénh ly. Chat da cam/diéxin dd c6 dnh hiedng vé di truyén sinh thai, déic
biét gay ra tinh trang sdy thai, lwu thai hodc ¢ con bi di tdt bam sinh & phu nit bi
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nhiém dioxin. Ciing theo hai nha khoa hoc Nga nay, tac déng ldu dai ciia chdt déc
da cam/diéxin khong chi c6 20 nam, ma c6 thé lén téi trén 100 nam. S6 nguwoi bi
dnh hwong cia chdt déc nay ciing khong chi dirg & 4,8 triéu nguoi ma cé thé la

hang chuc triéu nguoi)

3.2.2.5.2. Lién mo6n Vit ly:

- St dung kién thirc mén vat Iy dé gidi thiéu, giai thich nhing tia séng cd budc
song ngan cd kha ning gay dot bién & ngudi, nhitng hoat dong san xuit nao cia con
nguoi 1am tang ti 18 nhitng tia sdng ngan gay nguy hiém cho con ngudi.

a particle @ N NN—) ¢ '
i —

 particle o phéng xa téc ddng vao

Gamma rays \IY\ t& bio binh thudng

X rays
. -

Neutron E——

Paper  Plastic, Lead, Water, concrete
aluminum  Wolfram Paraffin,
polyethylene

3.2.2.5.3. Lién mo6n Héa hoc:

- Sr dung kién thirc héa hoc dé giai thich va chirmg minh nhimg hau qua nghiém
trong khi nguoi My rai chat doc dioxin xudng mién nam nudc ta, ngudi My ném
bom vao hai thanh phd cta nudc Nhat nim 1945,

~A



- Ngay nay tuy khéng con chién tranh nhung nhitng ngudi dan sdng & nhimng khu
vuc d6 van co nguy co tiém an rat 16n kha nang nhidm bénh do cac chit d6 ton tai
trong dat va nude. Nhiéu gia dinh sinh con khong bi bénh nhung chau lai bi bénh.
Nhu vdy nd gieo gidc ndi kinh hoang va lam suy giam chét luong cudc sdng chat
lwong gidng nodi ngudi Viét Nam.

- Su thiéu hiéu biét cua con nguodi khi st dung cac chit hoa hoc doc hai, thudc trir
sdu cling 1am ting nguy co bi cac dot bién, va bénh tt di truyén.

(Theo diéu tra cia Cuc Y té dir phong va méi truong Viét Nam, hang ndm cé trén
5000 truong hop nhiém déc héa chdt bao vé thure vt phdi cép cuu tai bénh vién va
co trén 300 truong hop twr vong. Tdc hai cua thuéc bdo vé thuc vit doi véi co thé
coN nguoi va méi truong xung quanh xdy ra khi thuée dwoc siv dung khéng ding
cdc tiéu chudan quy dinh.

Poi vi nguoi, khi duoc s dung khong dung cach, thuéc bdao vé thuc vit sé
gdy nhiém ddc cdp tinh: Bong mdt cdp tinh, hity hoai da, dnh hwéng than kinh, gan.
Khi bi nhiém déc mén tinh sé anh hieong dén tiy xwong (thiéu mdau bdt sin va loan
tao mdu); danh hwéng dén sinh san (vé sinh & nam, say thai, thai di dang...); gdy
déc than kinh; anh hwong dén co ché mién dich... Co thé con nguoi bi nhiém doc
thuéce bao vé thuc vt biéu hién & nhiéu mire do: giam sut siec khoe, gay roi loan
cdac hoat déng & hé than kinh, tim mach, tiéu héa hé hdp, bai tiét, gdy cdc ton
thwong bénh ly ¢ cac co quan, hé th(fng noi trén tir miec do nhe toi nang, tham chi
tan phé hodc tir vong. Do dé theo déi sirc khée cé hé thong khi tiép xic thuong
Xuyén voi thuéce bdao vé thue vit la rat can thiét.

Péi v&i méi truong xung quanh, thuée bao vé thuce vat diét cd nhitng con
tring va dong vit hitu ich cho con ngudi, ¢ thé lam bién doi thé can bang tir nhién
ciia hé sinh thdi gdy 6 nhiém ddt, nuwde, khéng khi. Cdc thudc triv sdu ton dw ldu,
khéng bi phdn hity ¢ trong ddt va trong nuwde cé thé lam cho déng vit, cdy trong
song ¢ do bi nhiém thudc lau dai, con nguoi an cdc san phdam trong trot va chin
nudi bi nhiém thudc trir séu hang ngay mot cach gidn tiép, ldu ngdy sé cé hai cho
suc khoe. Nguyén nhdn nhiém déc thuéc bdo vé thuc vit trong lao dong la do
khéng khi bi 6 nhiém thuéc, da va quan do day dinh thubc, do thudc vao dwong tiéu
héa qua thirc an, niede uong. Mirc nhiém doc tiy thuéc vao lwong chat déc xam
nhdp vao trong co thé, ddc tinh cia timg logi
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2.2.5.4. Lién mon Giao duc cong dan:

- Gido duc y thtrc bao v€ mdi truong, bao vé cudc song cua chinh con nguodi ching
fa

4 Sk - ../‘"‘ S A

- Giao duc tinh

than thuong yéu doan két gitup d& nhimg hoan canh kho khin hon .
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2.2.5.5 Lién mon cdc linh vuc khoa hoc khac.

Viéc van dung kién thurc lién mon véi cac linh vuc khoa hoc khac (van hoc,
dia ly,...) gitp tang hiéu qua hoc tap bo mdn va cac mon hoc khac, déng tho1 tuyén
truyén sau rong hon dén nhan dan dé giup nang cao chat lugng cudc séng ciia con
nguoi.

3.2.3. Bai giang thuc nghiém:

Sau khi nghién ctru dé tai phan li thuyét va tham khao y kién cua dong
nghiép, ban than t6i di tién hanh 4p dung sang kién hai chuyén dé 16m la:

Chuyén dé 1:Pot bién gen va mot sb bénh tat di truyén & nguoi

Chuyén dé 2: Anh hudng ctia hén nhan can huyét théng dén cau trac di
truyén ctia mot sb quﬁn thé nguoi dan toc thiéu sb tai mot sb x3 trén dia ban huyén
Tuan Giéo tinh Dién Bién, voi sé doi tuong phuc vu day thuc nghiém la 60 HS( tai
truong THPT Tuan Gido chua ké s6 hoc sinh ddi chimg & 16p 12¢2 va 12¢8).

2.3.1. POT BIEN GEN VA MOT SO BENH TAT DI TRUYEN O NGUOI
(phu luc 1)

2.3.2. ANH HUONG CUA HON NHAN CAN HUYET THONG PEN CAU TRUC
DI TRUYEN CUA MOT SO QUAN THE NGUOI DAN TQC THIEU SO TAI MOT
SO XA HUYEN TUAN GIAO TiNH DPIEN BIEN (phu luc 1)

2.4. Nhirng diém khac biét, tinh méi cia giai phap so véi giai phap di va dang
dwgc ap dung:

Khi x4y duyng mdt sd gido an, chuyén dé theo hudng tiép can ning luc bing
phuong phap day hoc tich hop lién mén. T6i nhan thay sy hung tha, cha dong hoc
tap cua hoc sinh déng tho1 qua chinh nhirng nhi€ém vu hoc tap hoc sinh co nhiéu ky
nang hon dic biét 1a cac thao tac tim tai lidu, thu thap thong tin, k¥ nang thuyét trinh
trudc dam dong. ...



Mic du chuong trinh sinh 16p 12 rat kho nhung t6i nhan thay hiéu qua tiép
thu t6t hon, cac em chu dong rén luyén kién thic va k¥ nang lam bai tap, 1am cho
mon Sinh khong con 1a ndi so hii. Nhu vay qua hoat dong kién thirc dugc khic siu,
giam duoc ap lyc thi ctr dbi v6i hoc sinh 16p 12. Cac em con ¢ thé viing vang tiép
thu kién thirc chuan bj cho ky thi quan trong ky - thi THPT Quéc gia.

Thanh cong nita chinh 14 tir nhitng hiéu biét ctia ban than cic em di tuyén
truyén dén gia dinh bd me vé hau qua cua cac tac nhan vat ly, hoa hoc dén chét
luong cudc séng va chit luong giéng noi dé tir d6 tu ban than mdi ngudi, mdi gia
dinh c6 hanh dong thiét thuc dé bao vé méi truong sdng chung cua con ngudi.

Khi di thuc té, duoc trai nghiém cudc séng xung quanh, cic em s€ c6 cai nhin
va lya chon ding dén cho cudc sé)ng va dong luc hoc tap cua ban than. Cac em con
c6 thoi gian dé giup d& nhing tré em bi bénh tat di truyén, tré em c6 hoan canh kho
khan va nhém “ THIEN NGUYEN TUAN GIAO” 1a mot minh chémg cho nhiing
nguoi tré co thé 1am duoc rt nhiéu viéc khi c6 uée mo.

Qua thuc tién 4p dung vao cic tiét day, ban than t61 cling da thu duogc rat
nhiéu bai hoc va kinh nghiém cho ban than. Pac bi¢t t61 nhan théy la ¢6 gido day bo
mon sinh hoc nhung minh ciing gép mot phan nao d6 trong viéc rén luyén tu duy
logic, khoa hoc, giup phat trién rat nhiéu cac ning luc, hinh thanh tinh yéu thién
nhién, c6 y thic bdo v¢é gitp dd ban than va nhiing ngudi c6 hoan canh kho khan
hon, tuyén truyén cho ngudi than xung, tuyén truyén dén nhiing ngudi xung quanh
cung chung tay bao vé méi truong... Toi thiét nghi d6 cling 1a mot diém moi trong
két qua nghién ctru?

2.5. Kha nang ap dung cua giai phap:

C6 kha nang ap dung t6t ddi voi hoc sinh hoc chwong trinh sinh hoc THPT
khong chi mot sb bai trong chwong trinh sinh hoc 16p 12 ma 16p 11 va 10 déu c6
kha ndng ap dung tdt. Ban than toi da ap dung vao thuc té va dat duoc hiéu qua tt.

4. KET QUA, HIEU QUA MANG LALI:

1. Co ¢ ddnh gid két qud : Can ctr vao két qua cac bai kiém tra.

- Trudce thuc nghiém: Pugc danh gia qua bai thi kiém tra kién thic dau nam.

- Sau thuc nghiém: Pugc danh gia qua diém trung binh mén Sinh hoc hoc ky
1 nam hoc 2015-2015.

Trwée thue nghiém Sau thuc nghiém
Xép logi S6 lwong Tilg S6 \wong Tilg

Giai 6 10% 11 18,3%
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Kha 25 41,7% 38 63,3%
Trung binh 25 41,7% 11 18,3%
Yéu 4 6,6% 0 0%

2. Phén tich két qud thuc nghigm:
- Tuy dé tai moi chi 4p dung dugc mot sé tiét, mot s6 chu dé nhung trong qua
trinh giang day t6i di thay d6i cach day dé phu hop véi ndi dung ting bai. Sau
thuc hién cac giai phap da néu trong sang kién thi ti 1é hoc sinh dat két qua tir
trung binh tré 1én dat 100% khong con hoc sinh yéu. Sé hoc sinh dat két qua kha,
gioi déu tang cao so vaGi dau nam.
- Khi thuc hién dé tai nay t6i nhan thay
+ Y thtc hoc tap caa hoc sinh: Chu dong trong qua trinh hoc tap, trong cac
gio hoc hang hai phat bieu ¥ kién xay dung bai, chii dong tim toi kién thirc va két
hop véi luyén cau hoi trac nghiém tig phan dé khac sau kién thirc.
+ Kha nang giai quyét cac tinh hudng thuc tién co lién quan dén kién thac bo
mén duogc nang cao rd rét, han ché hoc sinh hoc vet, hoc thudc long kich thich tu
duy sang tao ctia cac em ma con giap hoc sinh nam chéc kién thuc, van dung tét
vao thuc tién cling nhu tinh hudng cta cdu héi tric nghiém, hinh thanh thém
nhiéu ki ning méi nhu quan sat, phan tich, so sanh, khai quat van dé. Nhu vay c6
thé gitip cac em tu tin trong viéc thay doi hinh thirc thi cia B6 GD.
Khi thuc hién tét sang kién nay s& mang lai nhiéu loi ich nhu:
- Gop phan ddi méi phuong phap day hoc Sinh hoc & bac trung hoc.
- Rén kha nang tu hoc, ty tim hiéu thong tin tir nhiéu nguon tai liéu khac nhau cho
hoc sinh.
- Hoc sinh tich cuc, chii dong va két qua hoc tap cao hon.
- Tao ra khong khi s6i noi trong sinh hoat t6 nhom chuyén mén, gop phan ty bdi
dudng cho mdi gi4o vién bo mon.

Tom lai, day hoc theo cac chu dé lién moén khong nhitng giam tai cho giao
vién trong viéc day cac kién thtc lién mén trong mén hoc ctia minh ma con c¢o tac
dung bdi dudng, ning cao kién thirc va ki nang su pham cho gido vién, gop phan
phat trién doi ngii gido vién bd mon hién nay thanh doi ngil gido vién co du ning
luc day hoc kién thirc lién mon, tich hop.

5. DPANH GIA VE PHAM VI ANH HUONG CUA SANG KIEN:
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Véi sang kién kinh nghiém nay, toi da ap dung va nhan thdy c6 anh hudng
dén viéc thay d6i nhan thirc vé phuong phap hoc tap clia cac em hoc sinh trong nha
truong THPT.

Néu duoc ap dung rong rai co thé tao hiéu qua cao trong linh vuc chiém linh
kién thirc mdn Sinh, déng thoi tat ca cac mon hoc déu ap dung duoc.

6. KIEN NGHI, PE XUAT
a) V& danh sach ca nhan duoc cong nhan dong tac gia sang kién: Khong.

b) Kién nghi khac:

bé thuc tot dugc do61 maoi trong day hoc - Bac biét 1a day hoc van dung kién
thirc 1lién mon, nguot gido vién can tam huyét voi nghé, ¢6 nang luc chuyén mon,
ludn ty d61 mdi trong cong tac giang day. Vi vay kinh mong nhan dugc sy quan
tdm cua cac don vi co s& dau tu co s¢ vat chat nhu mua sam tai li€u, trang thict
bi... phuc vu nhu cau doc va tim hiéu cua can bo, gido vién, tao di€u kién cho gido
vién phat huy nang lyc va kha nang sang tao cua ban than, gop phan vao su nghi¢p
gido duc chung cua dat nudec.
Tuan Giao, ngay 25 thang 4 nam 2016
Y kién xac nhan Nguwoi bao cao

cua Thu trudéng don vi

P6 Thily Dwong
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