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A. Muc dich, s can thiét.

Trong diéu kién hién nay, khi khoa hoc k¥ thuat ctia nhan loai phat trién
nhu vii bio, nén kinh té tri thirc ¢6 tinh toan ciu thi nhiém vu cta nganh gido
duc vo cung to 16n: Gido duc khong chi truyén dat kién thirc cho hoc sinh ma
con phai giup hoc sinh van dung kién thirc khoa hoc vao cudc séng, vira mang
tinh gido duc, vira mang tinh gido dudng va cao hon la gido dudng hudng thi¢n

khoa hoc.

Sinh hoc 12 mdt mén khoa hoc thuc nghiém vi vay dé gitp hoc sinh linh
hoi duoce kién thire sinh hoc cho ding véi ban chét cua né thi giao vién can tich
cuc thyc hién phuong phap day hoc tich hop céc kién thuc 1y thuyét voi thuc
tién doi song hay “hoc di doi v6i hanh” c6 nhu vdy méi phat huy tinh tich cuc,
chu dong sang tao, phat huy nang luc nhan thirc va tu duy khoa hoc cua hoc

sinh, dong thoi bai giang méi tré nén sinh dong, hap din dugc hoc tro.

Tuy nhién thyc té giang day o nhiéu truong THPT hién nay c6 nhiéu gido
vién con chua quan tim dén van dé nay, giang day con qué coi trong kién thirc
Iy thuyét. Nhiéu gido vién khi t6 chirc cac hoat dong day-hoc con thién vé cung
cap kién thirc gido khoa mét cach thuan tuy, giang day chi yéu theo 16i “thong
bao - tai hién” khién cho tiét hoc trd nén nham chan. Nguy hiém hon 13 véi cach
day-hoc d6 s& bién hoc sinh trd thanh nhiing “cd may” thu dong tiép nhan kién

thire, trd thanh nhitng “cha ga cong nghiép” khi ra ngoai doi sdng thuc tién.

Xuat phat tir nhitng thuc té trén t6i manh dan trinh bay sang kién: “Tich
hop cdc cdu héi cé lien quan dén thuc tién doi song nham ting hikng thii hoc
tdp cho hoc sinh trong day hoc sinh hoc phan: thanh phan hod hoc ciia té bao
- sinh hoc 10”.

B. Pham vi trién khai thuc hién.

Sang kién kinh nghiém nghién clru vé van dé sir dung kién thirc bo mon

gan voi thyc té dé day hoc Sinh hoc theo huéng day hoc tich cuc trong pham vi



day hoc céc bai hoc vé “thanh phﬁn hod hoc cta té bao” sinh hoc 10 & truong

THPT Muong Nha, Nam hoc 2015-2016.
C. Noi dung

I. Tinh trang giai phap da biét

Thue ra day khong phai 13 van dé hoan toan méi. Bé gdy himg tha hoc tap
cho hoc sinh thi c6 thé ké dén rat nhiéu giai phép.

Pau tién co thé ké dén 1a phong cach cua gido vién. Thyuc té cho thdy hoc
trd rat thich hoc nhirng tiét hoc cua cac thﬁy cOd gido tré, co ngoai hinh dep, an
mic hop thoi trang hodc thdy cb vui tinh giong giang truyén cam, tam 1y véi
hoc tro

Tuy nhién khong phai gido vién nao cling thyc hién dugc giai phap nay.
Boi 1€ khong phai ai sinh ra cing ¢6 khuén mat dep, voc dang chuén, giong noi
nhe nhang truyén cam..... sy that cho thidy con kha nhiéu gido vién cé ngoai
hinh chua dugc dep, nét mat chua dugc twoi  hoac chua biét cach an mic cho
dep khi 16p ....diéu nay it nhidu da 1am mat di 4n twong voi hoc trd. Tuong tu
nhu vay 1a tich cach ctia nguoi thay, vé phan nay thi ¢ thé néi “mudn nguoi
muodn veé”. Pdc biét 1a khi ngay nay ap luc cong viéc va gia dinh ngay cang lon
da 1am cho nhiéu gido vién tré nén noéng nay, cau gat voi hoc sinh. Vi vay da
lam mat di su gan giii gitta thay va tro, 1am giam di hing thi hoc tap cia cac
em.

Giai phap thtr hai dugc nhiéu gido vién tré Iya chon do 1a sir dung céc
phuong tién hd tro cho bai hoc nhu may tinh, may chiéu... . Bang cach st dung
cac video, cac hinh anh truc quan sinh dong s€ lam cho hoc sinh théy thich thu
véi tiét hoc hon. Tuy nhién nhiéu gido vién chua khéo 1éo khi sir dung giai phap
nay dan dén tinh trang lam dung céc thiét bi day hoc, bién tiét hoc trd thanh
nhitng gio “xem phim” khong mang lai hi¢u qua gido duc.

Giai phap thu ba ciing dugc nhiéu gido vién lya chon dé tao nén su
thanh cong, 16i cuén cia bai giang chinh 12 phuong phap giang day: La cach

dan dat, 12 hé thong cau hoi mang tinh kich thich tri to mo, kham phé ciia cac em
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hoc sinh. Pé lam duoc diéu nay thi gido vién phai tich cuc bdi dudng chuyén
mén, dau tu thoi gian cong stc cho bai soan that chu ddo trudc mdi tiét day.

bac biét 1a gidi phap : Tich hop cac kién thirc ctia bai hoc véi thue té cude
song, gitp cac em ap dung duge kién thuc 1y thuyét vao phuc vu doi song sinh
hoat hiang ngdy ctia chinh ban than. Vi cach nay bai hoc s& tré nén gan giii, dé
hiéu véi hoc sinh va ty n6 sé& tré nén hap dan véi hoc tro. Tuy nhién khong phai
giao vién nao cling thuc hién giai phap nay, béi nd doi hoi gido vién phai ¢o
kién thirc chuyén mén sau va rong, c6 su hiéu biét vé thé giéi xung quanh phong
pht. Mit khac khong phai v6i phan kién thirc ndo gido vién ciing thé tich hop va
lién hé vao thuc tién dugc ngay & mot tiét hoc. Trong chuong trinh sinh hoc 10
co ban nhiéu gido vién chi tap trung khai thac kién thirc lién hé thuc té & phan
sinh hoc vi1 sinh vat, con cac phf?m hoc khac nhu phén “thanh phén hoa hoc cua
té bao” thi it duoc gido vién khai thac tinh tmg dung thyc tién ctia n6. Chinh vi
vay phan kién thirc nay d6i véi nhiéu hoc sinh n6 that kho khan, nham chéan vi
cdu tric cua cac bai hoc déu twong tu nhu nhau (déu trinh bay ciu tric va chirc
nang cua cac dai phan tir hitu co : cacbohidrat, lipit, protéin, axitnucléic). Do do
t6i chon sang kién nay dé gop phan cung cip mot s kinh nghiém ciing nhu tai
liéu giup cho gido vién giang day thanh cong cac bai hoc trong chuong “thanh
phan hoa hoc cua té bao”.
I1. Noi dung giai phap

1. Muc dich cu thé, chi tiét ciia giai phap
1.1. Boéi canh, dong lwc ra doi gidi phdp

Trong bbi canh toan nganh gido duc dang thuc hién d6i méi chuong trinh,
ndi dung va phuong phap day hoc véi muc ti€u gido duc toan dién, phat huy
tinh tich cuc, chu dong sang tao, phat huy nang lgyc nhan thic va tu duy khoa
hoc ctia hoc sinh. Tai nhiéu truong, nhiéu gido vién da va dang tich cuc thuc
hién d6i méi phuong phap day hoc, sir dung cac phuong phap day hoc méi nhu
hoat dong nhom, k¥ thuat bé ca, ki thuat khan trai ban....

V61 by mén sinh hoc nhu da trinh bay & trén 1a b0 moén khoa hoc thuc

nghiém cho nén ngoai viéc st dung cac phuong phap va ky thuat day hoc méi



thi quan trong hon 1a bang phuong phap giang day gido vién phai gitip hoc sinh
lam chu duoc kién thirc ciia minh, biét van dung kién thurc cua cac em trong doi
song thurc té & chinh gia dinh, biét giai thich nhimmg hién twong xay ra hang ngay

xung quanh cdc em dya trén kién thuc duoc hoc tai truong.

Nhung diéu d6 da khong dién ra trén thuc té nhu nhiing gi chiing ta mong
doi.

Sau khi hoc xong chuong trinh sinh hoc 10, nhiéu hoc sinh con khong biét
cac hop chét nhu protéin, cacbohidrat ¢6 nhiéu ¢ nhitng thuc pham gi?

Véi kién thirc vé sinh hoc phan tir ¢ trén 16p cac em c6 thé mé ta mot cach
day du va chinh xac vé Cau tric, chirc ning ctia axit nuclédtit, protéin. Thé
nhung, khi dugc hoi “tai sao co thé x4c dinh duwoc quan hé “cha-con” bang cach
xét nghiém ADN?” thi nhiéu hoc sinh con rat lung tang, khong tra 101 dugc.
Nhiéu hoc sinh con khong thé giai thich dugc “tai sao ngudi gia, ngudi cao
huyét ap khong nén dn nhiéu m& dong vat?”

Vay nguyén nhan cta thyc trang trén 1a gi? N6 biéu hién dudi hinh thirc
nao?

C6 thé ké dén rat nhiéu nguyén nhan, tuy nhién theo t6i nguyén nhan dau
tién va quan trong nhat phai 1a nguyén nhan xuat phat tir nguoi thay.

Nhiéu gido vién chua co sy chuan bj tot nhat cho bai giang khi 1én 16p.
Gido 4n con thién vé cung cép kién thirc gido khoa mot cach thuan tay, chua coi
trong viéc soan va st dung bai giang theo hudng tich cuc hoa hoat dong nhan
thtrc cta hoc sinh, diéu nay lam cho hoc sinh kha thy dong trong vi¢c linh hoi va
van dung kién thuc.

Pi doi voi cach giang d6 14 cach kiém tra, ddnh gid hién nay & nhiéu
truong phd thong con chu yéu tap trung vao viée “tai hién” kién thic ma chua
c6 nhiing cau hdi mang tinh van dung kién thuc vao thuc tién. Vi vay viéc lung
tung trudc cac cau hoi, tinh huéng thuc tién cta hoc sinh 1a diéu dé hiéu.

Nguyén nhan tht hai 1 yéu t& hoc sinh: voi cac em hoc sinh 16p 10 1a 16p
hoc dau cap vi vay da s6 cac em chua c6 dinh huéng nghé nghiép cho twong lai
nén y thirc hoc tap cac b0 moén chua cao, cac em chi thich moén nao minh hoc c6
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két qua cao hodc thich gido vién nao thi thich hoc mén d6. Con mot ) lugng
nho hoc sinh ¢6 dinh huéng nghé nghiép thi chu yéu cac em tap chung vao hoc
cac mon khdi A, khdi C.

Mit khac thuc té hién nay t6i nhan théy hoc sinh dac biét 1a hoc sinh cac
truong ving sdu vung cao dang c6 biéu hién mat di dong co hoc tip. Nguyén
nhan 12 Vi tinh trang that nghiép cua rat nhiéu sinh vién Pai hoc, cao ding sau
khi ra truong. Do thyc trang d6 cung voi sy nhan thie khong day du cua ban
than hoc sinh va sy thiéu quan tdm cta phy huynh dan dén tu tudng chan hoc,
bo hoc gitra chirng cia mot by phan khong nhé hoc sinh dac biét hoc sinh 16p
10.

Trong sd hoc sinh con theo hoc thi ¢6 rat nhiéu em van con nhitng nhan thirc
1éch lac vé& muc dich, muc tiéu cia qua trinh hoc tap, da s6 cac em cho réng “hoc
1a dé thi, dé lay diém”, nén cac em khong quan tdm dén viéc van dung kién thirc
dugc hoc vao phuc vu cudc séng. bac biét voi cac hoc sinh dan tde, vung sau
viing cao c6 nhan thirc rat yéu kha ning tiép thu va van dung bai hoc rat kém,
nén néu gido vién khong dinh hudng, khong khich 1¢ thi ndi dung bai hoc cua
cac em van chi “nam im trong cac trang v&” ma khong duoc ap dung vao thuc té

Tran tré véi nhing thuc trang dang budn trén trong qua trinh giang day toi
da tim cach dé khic phuc van dé d6. Pay chinh 1a dong luc thiic day toi tién
hanh sang kién kinh nghiém nay.

1.2. Muc tiéu gidi phap sé dat dwoc

Xay dung hé théng cau hoi van dung kién thirc (¢ cac bai hoc trong
chuong “ thanh phan hoa hoc cta té bao™) vao thuc té doi sdng.

Huéng dan gido vién van dung hé théng cau hoi dé vao giang day nham:
gy htng tha hoc tip, 1ong ham mudn nghién ctru khoa hoc va cic pham chat tét
dep khac ctia hoc sinh, tir 46 ciling ning cao chat lugng b mén hoc, dong thoi
khi gido vién sir dung cac cau hdi van dung dé con cod thé phat hién va boi
dudng cac em hoc sinh ¢6 nhan thac kha, gioi dé thanh lap cac do1 tuyén hoc
sinh gidi cac cap.

2. No¢i dung giii phap



2.1. Mt so6 giai phap (hinh thirc) 4p dung cac cu héi c6 lién quan dén thue
tién doi song trong tiét day
2.1.1 Dt tinh hudng vao bai méi.

Tiét day c6 gy su cht ¥ cta hoc sinh hay khong 14 nho vao ngudi hudng
dan (gido vién) rat nhiéu. Trong d6 phin m& dau dic biét quan trong, néu ta biét
dat ra mot tinh huéng thuc tién hoic mot tinh huéng gid dinh yéu cau hoc sinh
cung tim hiéu, giai thich thi bai hoc s€ cudn hat duge sy chi y cua hoc sinh
ngay tir nhitng gidy phut dau tién nay.

Vi du 1: Dé mo bai cho tiét hoc “cac nguyén td hod hoc va nudc” gido vién
dit cau hoi cho hoc sinh nhu sau: “Tai sao khi tim kiém si song & cac hanh tinh
trong Vil try cdc nha khoa hoc truée hét lai tim xem & do c6 nude hay khong?”.
Hoc sinh c6 thé tra 1i theo nhiéu cach khac nhau. Con gido vién ngay lic d6 s&
khong dua ra dap an dung ma dan dat vao bai, sau d6 dén phan vai tro ciia nudc
méi huéng dan hoc sinh tra 1.

Vi du 2: Trude khi vao hoc “bai 4: cacbohidrat va lipit” giao vién cho hoc
sinh dn ném céc thyc pham: mia, sita, qua chin sau d6 yéu cau hoc sinh cho nhan
xét vé su giéng va khac nhau vé vi ctia céc loai thuc phém do.

HS sé tra 10i duoc diém giong nhau 1a déu c6 vi ngot; diém khac 1a mdi loai thuc
pham trén c6 do ngot riéng.

GV dan dat: “vdy gidi thich hién twong trén nhw thé ndo c¢é va cdc em sé cing
tim cau tra loi qua bai hoc ngay hom nay”.

Vi dy 3: D61 véi “bai 5: protéin” gido vién c6 thé gy su chu ¥ cho hoc
sinh bang cau hoi: “Tai sao trdu va ngira déu la dong vdt an cé nhung thit cia
chiing lai c6 vi khdc nhau?” Sau @6 GV dan dat vao bai.

2.1. 2 Dung dé din dit, chuyén y (chuyén sang cic muc khac nhau) trong
bai hoc

Thuec té cho thdy mot trong nhimg yéu t6 lam cho bai gidng cudn hut ngudi
nghe 13 do cach din dat, chuyén y dé cac nodi dung bai hoc cé su logic, lién
mach. CO thé c6 rat nhiéu cach dan dit khac nhau trong do t61 nhan théy viéc

dung cac cau hoi thuc tién lién quan dén kién thtrc chuan bi truyén thu to1 hoc



sinh dé goi md van dé 1a mot cach hay.

Vi dy 1: Trong bai “cac nguyén td hoa hoc va nudc” dé chuyén tir phan ciu
tric va ddc tinh 1y hod cua nuéc sang phan vai trd clia nudc gido vién cé thé
dat cau hoi:

(?) Em thir hinh dung néu trong vai ngdy ta khong dugc udng nudc thi co thé s&
nhu thé nao?

HS c6 thé tra 16i: co thé thiéu nudc, s& kho hong va dan dén chét.

GV: vay nudc ¢ vai tro nhu thé ndo d6i vai co thé va té bao, chiing ta sé cung
di tim hiéu.

Vi du 2: Trong bai “cacbohidrat va lipit” dé dan dat hoc sinh dén phan vai
tro ctia cacbohidrat gido vién c6 thé dat cau hoi lién hé thuc té: “Vi sao khi mét
hodc d6i udng nudc duong, nude mia, nudc hoa qua ta thiy khoé ngudi hon? .
2.1.3. Lién h¢ kién thirc ¢6 lién quan dén thyc tién doi song trong bai day.

Khi hoc xong van dé gi hoc sinh thay c6 tng dung thuc tién cho cudc song
thi cac em sé& cha y hon, tim t0i, cha dong tu duy dé tim hiéu, dé nhé hon. Do d6
mdi bai hoc gido vién dua ra dugc mot sb tmg dung thuc tién s& 16i cudn duoc
su chl ¥ cta hoc sinh. Gido vién ciing can chu ¥ khi str dung cac hién tuwong sinh
hoc thuc tién nén khéo 1éo trong giai thich van dé, vi cép do bd mon sinh &
THPT nhiéu khi chua tim hiéu sau qué trinh dién bién cua sy viéc hay hién
tuong. Do d6 gido vién phai biét lua chon cach giai thich cho phu hop, néu hoc
sinh t0 ra tim toi hon chung ta c6 thé khich 18, mé ra huéng gido duc vai tro
quan trong ctia bd moén ma cic em s& dugc tim hiéu & cac cdp cao hon.

Vi du:

Khi day hoc bai “cac nguyén t6 hoa hoc va nudc”, & phan cau trac va dic
tinh 1y hoa ctia nudc gido vién co thé lién hé dén hién twong con gong vo di
duoc trén mat nude 1a do cac lién két hidro d3 tao nén mang ludi nudc va suc
cang bé mit nudc.

Hoac ¢ phén “vai trd cta nudc voi té bao” gido vién lién hé dé thyc té &
ngudi bi s6t cao lau ngay hay bi tiéu chay co thé bi mat nhiéu nudc nén phai bu

lai lvgng nude bi mit bang cach uéng dung dich drérol theo chi dan.



Déi véi bai “axit nucléic” gido vién co thé gitip hoc sinh lién hé dén bién
phap xét nghiém ADN dé xac dinh quan hé huyét thong hodc truy tim toi
pham.....

2.1.4. Dung dé ciing co kién thirc

Pé khic sau kién thic hodc danh gia duoc kha ning tiép thu bai hoc ciing
nhu mirc do hiéu bai ctia hoc sinh téi dau thi gido vién thuong danh mot luong
thoi gian nhat dinh dé “ciing ¢b”, ¢6 thé 13 “ciing ¢6” timg phan hodc “ctng ¢§”
toan bai. CH rat nhiéu cach khac nhau (so do phan nhanh, so d6 tu duy, cau hoi
tric nghiém, tro choi 6 chit...) giup gido vién lam duogc viée nay, trong do giai
phap sur dung cac cau hoéi van dung kién thtrc duoc hoc vao thuc té doi séng dé
“cung ¢d” cho bai hoc 13 mot giai phap hay, 161 cudn dugce su tap trung suy nghi
ctia hoc sinh, qua dé gido vién s& khic sau duoc kién thic bai hoc dong thoi
nam bat duogc kha nang nhan thic ctia hoc sinh.
2.2. Hé thong cac ciu héi cé lién quan dén thyc tién doi song dung cho cic
bai gidng phan “ thanh phin hoa hoc ciia té bao”- Sinh hoc 10.
2.2.1. H¢ thong cdc cdu héi c6 lién quan dén thwc tién doi song ding cho bai
“cdc nguyén to6 hod hoc va nwéc”.
Cau 1. Tai sao can thay d6i moén an sao cho da dang hon 1a chi an mot s6 it mon
an yéu thich cho du 12 bo?

Giai thich : An cac mén an khac nhau s& dam bao cung cip day du cac
nguyén to vi lugng cho co thé. Nguoc lai néu chi an mot sb it moén dn yéu thich
thi s& khong cung cap du cac nguyén té vi luong cho co thé.

Ap dung: Day phan thanh cic nguyén t6 hoa hoc ciia té bao.
CAu 2: Tai sao nudc da ndi trén nude thudng?

Giai thich: Do khoang tréng giita cic phan tir nuéc da 16n hon nudc
thuong va & nudc da co6 mat do phan tir it hon (thua hon) so vai mat do phan ti
nudc thuong vi vay nudc da ndi trén nude thuong.

Ap dung : Day phan cdu tric va dic tinh 1y hoa ciia nudc
Cau 3: Hau qua gi c6 thé xay ra khi ta dua cac té bao séng vao ngin da cua ti

lanh?
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Giai thich : Mat do phan tir nudc & trang thai ran thap hon so véi & trang
thai long va & thé ran thi khoang cach gitta cac phan tir nude ting 1én. Do vay,
khi dua té bao sdng vao ngin d4, nudc trong té bao s& dong bing 1am ting thé
tich va cac tinh thé nudc da sé pha vd té bao.

Ap dung : Day phan ciu trac va dic tinh 1y hoa caa nudc
Céu 4: Giai thich tai sao khong nén dé rau, cu, qua trén ngan da cua ta lanh?

Giai thich: khi cho rau, ct, qua trén ngan da cua tu lanh, nudc trong té bao
s& chuyén tir trang thai long sang trang thai ran, dan dén lam ting thé tich té bao
thuc vat. Thanh phan bén ngoai té bao thuc vat 1a thanh xenlulozo, do thanh
khong co tinh gidn no cao nén khi thé tich té bao tang 1én quéa nhiéu s& dan dén
lam pha vo cAu trac té bao. Lam cho rau, ct, qua bi hu hai.

Ap dung : Cing ¢6 phan “cau tric va dic tinh 1y hod cta nudc”

CAu 5: Tai sao khi tim kiém su séng & cac hanh tinh trong vii tru cac nha khoa
hoc trudc hét lai tim xem & d6 c6 nudc hay khong?

Giai thich: Trong co thé, nudc vira 1a thanh phan cau tao vira 1a dung moi
hoa tan nhiéu chat can thiét cho cac hoat dong sdng cua té bao, dong thoi nudc
con 12 moi trudng cua cac phan Gng sinh héa. Nude 1a thanh phan chii yéu trong
moi té bao va co thé sdng. Néu khong co nudc, té bao khong thé tién hanh
chuyén hoa vat chat dé duy tri sy séng. Hon nita, nudc cé tinh phin cyc nén
nude ¢6 tinh chét 1i hoa dic biét, nén c6 vai tro rat quan trong ddi véi su séng.
Do nudc b vai trd quan trong nhur vy ma khi tim kiém sy song & cac hanh tinh
khac trong vii tru, cac nha khoa hoc trudc hét phai tim xem & d6 c¢6 nudc hay
khong.

Ap dung : Dan dit vao bai hodc day phan vai tro cia nudc
Cau 6: Dya vao ciu tao va dic tinh hoa li ciia nude hay tra 101 cau hoéi sau: bé‘mg
cach nao sy dong bang ctia nudc co thé pha v cac tang d4?

Giai thich: khi nudc dong bang, nudc nd ra vi cadc phan tir nudc dich xa
nhau hon dé tao tinh thé bang. Khi c6 nudc trong k& niit cua tang da, sy nd ra do

dong bang c6 thé 1am vo tang da
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Ap dung : kiém tra hoc sinh kha, gidi vé phan ciu triac va dic tinh 1y ho
cua nugc
Cau 7: Nguoi ta cho chubi chin vao ngin da cua ti lanh dé nd dong cing lai,
sau d6 14y ra dé tan d4 thdy qua chudi mém hon rat nhiéu so véi lic chua dé vao
ta lanh. Hay giai thich?

Giadi thich: Qua chudi khi chua cho vao ta lanh, cac té bao chua bj v& nén
lién két voi nhau tao do cting nhat dinh.

Khi dua vao ngin da cta ti lanh, nude trong té bao qua chudi dong thanh
da — té bao bi vd— khi d4 tan té bao di v& khong con lién két voi nhau nhu ban
dau nita — qua chudi s& mém hon

Ap dung : cing ¢6 phén cau tric va dic tinh 1y hoa ciia nude
2.2.2. H¢ thong cdc cau héi cé lién quan dén thuc tién doi song diing cho bai
“cacbohidrat va lipit”:

Cau 1: Trong doi séng hang ngay céac loai thyc pham nao chira cacbohidrat?

Tra loi: thuc phém ¢ chira cacbohidrat 1a da sb cay luong thuc, nhiéu loai
rau, nhiéu loai qua.

Ap dung : Day phan Cacbohidrat
Cau 2: Vi sao khi mét hodc d6i uéng nuédc dudng, nudc mia, nude hoa qua ta
thay khoé nguoi hon?

Giai thich: Vi duong cung cép truc tiép ngudn ning luong cho té bao.

Ap dung : dung dé dan dat vao phan vai tro ctia Cacbohidrat hodc dung dé
cing cb phan hoc nay.

Céau 3: Buong Iuu thong trong mau 1a loai duong nao?

Tra loi: Duong luu thong trong mau 1a duong don (glucdzo)

Ap dung : Day phan cdu triic cia Cacbohidrat
CAu 4: Tai sao vé mua lanh, hanh kho ngudi ta thudng bdi kem (sap) chong né?

Tra 1oi: Kem ( sap) chong né 1a mot dang lipit thuong gap. Chung & trang
thai ran trong diéu kién nhiét do binh thuong.

Do tinh chat khong tan trong nudc, khi boi kem ( sap) chong né 1én bé mat da
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tao thanh 16p mang mong trén bé mit té bao giup chdng thoat hoi nudc, giit cho
da mém mai.

Ap dung : Day phan Lipit
Cau 5: Trong khau phan an nhiing loai Lipit ndo dugc cho 1a khong tét cho st
khoé con ngudi? giai thich?

Tra 1oi: Céc loai lipit ko tét cho stc khoé Ia:

+ cholestrol

+ chat béo no

+ chit béo ko no dang trans (c6 nhiéu trong thirc an nuéng va thirc an ché
bién sin)

Giai thich: Str dung nhiéu céc loai lipit d6 s& gay xo vita dong mach, chung
tich luy nhiéu trong thanh mach mau, tao nén nhiing chd 10i vao trong, can tr&
dong méau, giam tinh dan hdi cta thanh mach

Ap dung : Day phan Lipit
Cau 6: Tai sao trong diéu kién binh thudng, md dé 1au bi dong lai con dau
khong co6 hién tuong nay?

Giai thich:

- Dau c4u tao bai cac axit béo khéng no — su lién két giira cac phan tir yéu
va 16ng 1éo hon— nhiét do néng chay ciing nhu nhiét d6 dong dic ciia nd thap
hon ma.

- M& cau tao boi cac axit béo no — su lién két gitta cac phan tir bén hon —
nhiét 46 nong chay ciing nhu nhiét do dong dic ctia nd cao hon dau

Ap dung : Ding khi day hoc phan lipit (cho HS kha gioi)

CAu 7: Vi sao cac dong vat ngti dong nhu giu thuong c6 16p md rat day?

Giai thich: Lop m& nay 1a ngudn ning luong du trit ma vat chu da “chuin
bi" ttrudc qua trinh nga dong dé co thé ngu trong 1 thoi gian dai ma khong bi
chét rét, chét doi...

Ap dung : Day phan vai trd cua lipit
Cau 8: Néu an qua nhiéu dudng thi co thé bi bénh gi?

Tra 1oi: An nhiéu duong d& mic bénh tim mach, béo phi, tiéu duong...
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Ap dung : Day phan Cacbohidrat
Cau 9. Tai sao an dau t6t hon dn m&?

Tra 16i: M& dong vat tho chira luong cholesterol cao gap 100-150 1an so
voi dau thuc vat tho. Do chira nhiéu cholesterol va cac acid béo no nén khi an
nhiéu m& dong vat, s& dé bi ting cholesterol trong mau, dan dén xo cung dong

mach.

Dau thuc vat ¢ gia tri ning lugng twong dwong véi md dong vat, it
cholesterol xAu, nhung lai chira nhiéu acid béo khong no c6 hoat tinh sinh hoc
cao, dong vai trd chuyén hoa cholesterol, co tic dung phong ngira dugc cac bénh
tim mach va cao huyét ap...

Ap dung : Day phan Lipit
Cau 10. Tai sao nguoi khong tiéu hoa duge xenluldzo nhung ching ta can phai
an rau xanh hang ngay?

Tra 1oi: Nguoi khong tiéu héa duoc xenluldzo nhung van #n rau xanh vi:

- Rau xanh chtra nhiéu vitamin va cc chit khoang can thiét cho co thé

- xenlulézo con ¢o tac dung thic day nhu dong rudt, ting kha ning tiéu

hoa thirc an

Ap dung : Day phan Cacbohidrat
2.2.3. H¢ thong cdc cdu hdéi c6 lién quan dén thuc tién doi séng ding cho bai
“Protéin”:

Cau 1: Trong doi song hang ngdy céac loai thyc pham nao chira protéin?

Tra loi: Thuc phém c6 chira protéin la: thit, ca, trung, stra, ddu nanh...

Cau 2: To nhén, to tam, sung trau, toc, thit ga va thit lon déu duge cu tao tir
protéin nhung ching khac nhau vé rat nhiéu dic tinh. Dua vao kién thic da hoc,
em hay giai thich hién tugng trén.

Giai thich:

- S6 luong, thanh phan va trinh tu sip xép cua cac axit amin trén chudi
pdlipeptit quyét dinh tinh da dang va dic thu cua protéin.

- To nhén, to tam, sung trau, toc, thit ga va thit lon mac du déu duoc ciu
tao tir protéin nhung chung khac nhau vé nhiéu dic tinh 1a do chung khac nhau

14



vé sO luong, thanh phan va trinh ty sip xép cua cdc axit amin trén chudi
polipeptit.

Ap dung: Day phén cdu tric cia protéin
Cau 3. Vi sao khi ndu canh cua (gid nho cua loc ldy nudc), ta thiy c6 hién tuong
déng ty timg mang ndi trén mit nude ndi canh?

Giai thich: Khi gid cua, cac té bao bi v& giai phong protéin hoa tan trong
nuédc. Khi ndu canh, nhiét d6 cao 1am protéin bi bién tinh do thay doi ciu tric
khong gian gay ra hién tuong dong tu ting mang.

Ap dung: Day phén cau tric cta protéin hoic dé cing ¢ cudi bai
Cau 4. Vi sao phai an protéin tir nhiéu loai thtrc n khac nhau?

Giai thich : Trong cau tric protéin c6 20 loai axit amin khac nhau, trong s6 d6
c6 9 loai axit amin ma co thé nguoi khong thé tu tong hop duoc (aa khong thay thé)
ma phai nhan tir cic nguon thirc an khac nhau. Do vay, chiing ta can an nhiéu loai
thyc pham khac nhau dé dam bao cung cap day du cac loai axit amin cho co thé.

Ap dung: Day phén cau tric cta protéin hoic dé cing ¢ cudi bai
Cau 5 : bé tranh suy dinh dudng, vi sao bac si khuyén thanh thiéu nién dang &
d6 tudi truong thanh khdng nén an chay trudng (chi an thire an cd ngudn gde tir
thyc vat trong thoi gian dai)

Giai thich : Do thirc in c6 ngudn goc tir thuc vat chira ham luong cac axit
amin khong thay thé thip hon thirc an c6 ngudn gbc tir dong vat nén an chay
truong sé& khong cung cap du cac axit amin khong thay thé cho co thé

Ap dung: Cho HS kha giéi hoc phan cdu trac cua protéin
2.2.4. Hé thong cdc cdu héi cé lién quan dén thwce tién doi song diing cho bai
‘Axit nucléic’ :

Céau 1 : Tai sao cling chi ¢6 4 loai nucleotit nhung cac sinh vat khac nhau lai c6
nhiing dic diém va kich thudc khac nhau ?

Giai thich : Tuy phan tir ADN chi dugc ciu tao tir 4 loai nucléotit, nhung
do thanh phan va trinh tu phan b cac nuclédtit trén phan tir ADN khac nhau ma
tir 4 loai nuclédtit d6 c6 thé tao nén vo sb phan tir ADN khac nhau. Cac phan tir

ADN d6 lai diéu khién su tong hop nén cac protéin khac nhau quy dinh cac tinh
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trang rat da dang nhung dic thu & cac loai sinh vat khac nhau.

Ap dung: Cung cb cudi bai axit nucléic
Céau 2. Dua vao co sd khoa hoc nao ma nguoi ta ¢o thé x4c dinh mdi quan hé
huyét théng gitra 2 nguoi, xac dinh nhan than cac hai cdt hay truy tim du vét
thu pham thong qua vi¢c phan tich ADN?

Giai thich :

- Do ADN c6 tinh da dang va dac thu va c6 chlic nang mang, bao quan va
truyén dat thong tin di truyén nén rat khé cé truong hop 2 ngudi khac nhau
(khong c6 quan hé huyét théng) lai co cdu tric ADN hoan toan gidng nhau (xac
sudt tring hop chi xay ra 1 trén 200 triéu 1an). Dua vao tinh chat ndy ma ki thuat
phan tich ADN d2 ra doi va né di co6 nhitng g dung rong rii trong thuc tién.

- Cac nha khoa hoc c6 thé dua vao ADN dé truy tim thu pham, xac dinh
huyét théng, xac dinh nhan than cta cac hai cbt... Vi du, ngudi ta co thé tach
ADN tir mot soi toc con soét lai trén hién trudng vu an roi so sanh ADN nay voi
ADN ciia mot loat nhitng nguoi bi tinh nghi. Néu ngudi tinh nghi c6 ADN gidng
v6i ADN lay tir soi toc dé lai trén hién truong thi c¢6 thé nguoi d6 o lién quan
dén vu an. Tuong tu nhu vay, nguoi ta co thé xac dinh mot dda bé co phai la con
clia ngudi ndy hay nguoi kia nhd vao sy giéng nhau vé ADN gitta con va b.

Ap dung: Dung dé dan dat vao bai
I11. Kha nang ap dung

Giai phap t61 dua ra ¢6 kha nang ap dung thuc té rat cao, d& thuc hién

Péi tugng ap dung : Hoc sinh 16p 10 , khi hoc chuong I : Thanh phan hoa
hoc cua té bao.

Ban than t6i di ap dung cho cac 16p hoc sinh khéi 10 (10A1,10A2,10A3)
ma tdi duoc phan cong giang day trong nam hoc 2015-2016, két qua thu duoc
tuong d6i kha quan
IV. Két qua cu thé

Sau khi van dung phuong phap day : Tich hop cac cau hoi cé lién quan
dén thuc tién doi séng trong day hoc sinh hoc phr:fm: ““Thanh phﬁn hod hoc cua té

bao’’- sinh hoc 10, két hop véi nhiéu phuong phép khac, t61 da dat dugc mot $6
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két qua nhat dinh.

Hoc sinh tr¢ nén thich mon sinh hoc hon, thich nhitng gio day cua toi
nhiéu hon. Pa s cic em déu hung thi trong qua trinh hoc tip va y thic duoc
tam quan trong cua viéc van dung kién thirc bai hoc vao giai thich céac sy vat,
hién tuong & cudc séng hang ngdy, qua d6 hoc sinh d& dang tiép thu bai hoc va
ghi nhé kién thirc duoc 14u hon, tiét kiém duogc nhiéu thoi gian 6n tap gop phan
nang cao chat lugng moén hoc.

Trong gid hoc, t6i dd két hop hai hoa trong phong cach day cua minh lam
cho gid hoc mang khong khi rat thoai méi, nhung kha ning tiép thu bai cta hoc

sinh ciing rét tt thé hién trong bang mé ta sau day :

Té ng T Tu TB
. rung £ .
Lép | Mic do ) Gioi Kha binh Yéu Kém Tré lén

sO hs

S| % [SI] % [SI|% |SI| % | SI |%[SI| %

A3 |Khongap | 27 |0 | 0 |5 [185|15(556| 7 259 | 0 | 0 |20 | 741
dung

A2 it 4p dung 28 2 |71 19 (32113 (465 | 4 (143 | 0 | 0 (24 |857

Thuong
Al | xuyén ap 31 712261548419 (29 | 0| O 0 | 031|100

dung

Nhu vay qua bang s6 liéu trén ta thay : chit lugng bd mon sinh hoc & 16p
A1(16p thuong xuyén ap dung sang kién) 12 cao nhat, sau d6 dén 16p A2 (16p it
4p dung sang kién hon) va cubi cung 1a 16p A3 (khong ap dung sang kién) co
chat luong thap nhat, Cuy thé nhu sau :

+ Ti 1€ hoc sinh ¢6 trung binh moén tir trung binh trd 1én ¢ 16p Al cao hon
l6p A2 :14,3% va cao hon A3 : 25,9%

+ Ti 1€ hoc sinh c6 trung binh mén dat loai gioi ¢ 16p Al cao hon 16p A2 :
17% va cao hon A3: 22,6%

+ Ti 1€ hoc sinh ¢é trung binh moén dat loai kha & 16p Al cao hon 16p
A2 :16,3% va cao hon 16p A3: 29,9%
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+ Ti 1& hoc sinh ¢6 trung binh mon dat loai yéu & 16p Al 1a 0%, nhu vay
thap hon 16p A2 : 14,3% va thap hon 16p A3: 25,9%
V. Pham vi dnh huéng cua giidi phap

Véi két qua rat kha quan ma giai phap trén mang lai né di c6 anh hudng
to 1én dén thai d6 va nhan thirc cta hoc sinh vé bd mon sinh hoc cling nhu vé
gido vién giang day. Dong thoi sang kién di gbp phan ning cao chét luong cua
bd mon sinh hoc noi riéng va chét lugng toan dién cua nha truong noéi chung,
thuc day sy tién bo cua hoc sinh va sy phat trién bén viing cua nha trudng.

VI. Kién nghi - Pé xuit

Vén dé d6i méi phuong phap trong gid hoc trong trudng phd thong dang 1a
van dé cap thiét. Bé day sinh hoc trong nha trudng pho thong c6 hiéu qua toi dé
nghi mot s6 van dé sau:

DPoi véi gido vién: Phai kién tri, dau tu nhiéu tdm, stc dé tim hiéu cac van
dé sinh hoc, van dung sang tao cac phuong phap day hoc, dé c6 bai giang thu

hut duoc hoc sinh.

Pbi v6i S& GD & PT: Can trang bi cho gido vién thém nhiing tai liéu tham
khao can thiét dé bo sung, hd trg cho gido vién trong qué trinh giang day. Vai
nhiing sang kién kinh nghiém hay, theo toi nén pho bién dé cho cac gido vién
duogc hoc tap va van dung. C6 nhu thé tay nghé va von kién thuc cua gido vién

s€ dan dugc nang 1én.

Véi thuc trang hoc sinh hoc va yéu cau d6i méi phwong phap day hoc, ¢o
thé coi ddy 1a mot quan diém cua t6i dong gop v kién vao viée nang cao chat
luong hoc sinh hoc trong thoi ky méi. Mic du da cd gang song khong thé tranh
duoc cac thiéu sot, rat mong duogc sy dong gop v kién cua cac cap lanh dao, cla
cac ban ddng nghiép dé sang kién cua t6i dugce hoan thién hon. T6i xin chan

thanh cam on.

Xac nhan cua thu trudédng don vi: Nguoi viét

Vii Thi Liu
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PHU LUC
, GIAO AN .
Bai 3: CAC NGUYEN TO HOA HQC VA NUOC
I. MUC TIEU
1. Kién thirc:

Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh can:

- Néu duorc cac thanh phﬁn héa hoc cua té bao.

- Ké tén duoc céc nguyén td co ban cua vat chat séng, phan bi¢t dugc
nguyén to dai luong va nguyén td vi luong

- K& tén duoc céc vai tro sinh hoc cta nude ddi véi té bao
2. Ki ning

- Quan sat tranh hinh phat hién kién thtc.

- Tu duy phan tich so sanh tong hop.
3. Thai do

- Hs nghiém tuc, tich cuc trong gid hoc.
II. CHUAN BI

1. Giao vién

- Soan giang, sgk, tai liéu tham khao
- Tranh phéng to hinh 3.1; 3.2 SGK/T16,17
2. Hoc sinh
- SGK, v¢ ghi.....
3. Phwong phap: Van dap, truc quan,
III. TIEN TRINH DAY VA HQC
1. On dinh té chikc:

2. Kiém tra bai cii
Hay trinh bay nhimng dic diém chinh ctia mdi gidi sinh vat?
3. Bai moi:
*M¢ bai:
Tai sao khi tim kiém sy sdng & cac hanh tinh trong vii tru, cac nha khoa

hoc trudc hét lai tim xem ¢ d6 c¢6 nudc hay khong?
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beé tra 1061 dugc cau hdi nay ching ta s€ cung nghién ctru vao ndi dung bai

hém nay

Hoat dong cia Gv - Hs

Noi dung

GV: gidi thigu

Céc té bao khac nhau déu c6 thanh phan hoa
hoc kh4 gidng nhau, vi chung duogc tién hoa
tir t6 tién chung

(?) Ké tén mot s6 nguyén t6 hoa hoc cdu tao
nén té bao?

HS: Nghién ctru thong tin SGK tra 101.

GV chuan hoa va gidi thiéu: cac nguyén to
hoa hoc trong co thé séng chiém ti 1& khac
nhau nén cac nha kho hoc chia thanh 2 nhém
co ban 1a: nguyén t6 da luong va nguyén td vi
lugng.

(?) Em hdy phan biét nguyén t6 da luong va
nguyén to vi luong?

HS: nghién ctru sgk va tra 101

(?) Vi sao nguyén té vi lugng chiém ti 1¢ nho
nhung khong thé thiéu?

HS: Vi nguyén t6 vi lugng ¢6 vai tro ciu tao
nén enzim, cac hoocmon, diéu tiét qua trinh
trao ddi chét trong tb.

GV: néu mot sb hién tuong:

+ Thiéu 16t gdy budu cd & ngudi

+ Thiéu Cu — cay vang l4

* Lién he:

I. Céc nguyén t6 hoa hoc

- Té bao dugc ciu tao tlr cac
nguyén t6 hoa hoc; trong d6
cac nguyén t6 C, H, O, N
chiém 96,3%.

- Ngudi ta chia cac nguyén to
hoéa hoc thanh 2 nhom co ban:
+ Nguyén t6 da lugng: (C6
ham luong >= 0,01% khbi
luong chat kho):

La thanh phan cau tao nén
cac dai phan tir hitu co (nhu
proteéin, lipit, axit nucléic,
cacbonhidrat) va vo co cau
tao nén tb, tham gia cac hoat
dong sinh 1i cua tb.

Bao gdém cac nguyén t6 C, H,
O, N, Ca, S, Mg...

+ Nguyén to vi luong: (Co
ham luong <= 0,01% khbi
lugng chat kho)

La thanh phan c4u tao nén
enzim, cac hoocmon, diéu tiét
qua trinh trao d6i chat trong
th.

Bao gom cac nguyén tb: Cu,

Fe, Mn, Co, Zn...

20



Tai sao can thay doi mon an sao cho da
dang hon 1a chi an mét s6 it mon an yéu thich
cho du 14 b6?

Giai thich : An cac mén #n khac nhau s&
dam bao cung cip ddy du cac nguyén to vi
luong cho co thé. Nguoc lai néu chi an mot
s6 it mon an yéu thich thi s& khong cung cép

du cac nguyén té vi luong cho co thé.

GV: Treo tranh (hinh 3.1SGK) 1én bang.

- Nudc ¢6 ciu tric nhu thé nao?

- Céu trac cta nude giup cho nude cod dic
tinh gi?

HS: tra 101....

* Lién hé: con gong v6 di duogc trén mat
nude 1a do cac lién két hidro di tao nén mang
ludi nude va ste cang bé mit nudc.

GV: Cho hoc sinh quan sat hinh 3.2/sgk T17
va gidi thi¢éu 2 loai nudc: nudc thudong va
nudc da

(?) Chi ra diém khac biét vé cau trac giita
nuoc thuong va nude da

HS:

+ Nudc thuong: mat do cac phan tir nude day
hon, lyc lién két Hidrd ludn bi bé giy va tai
tao lién tuc

+ Nudc da: mat d0 cac phan ti nudc thua
hon, khoang céac gitra chung xa hon; luc lién
két Hidrd bén vitng hon

* Lién hé:

Il. Nwoe va vai tro caa nudc

trong té bao.

1. Cu tric va dic tinh li

hoa cua nwoc.

- Chu trac: 1 nguyén ttr O,
két hop véi 2 nguyén tir hidro
bang lién két cong hoa tri.

- Pac tinh: Co tinh phan cuc.
+ Phan tir nudc nay hat phan
tor nudce kia

+ phan to nudce hut cac phan

tor phan cuc khéc
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(?) cho biét hau qua gi xay ra khi ta cho té
bao sdng vao ngin da ti lanh?
HS: khi dua té bao séng vao ngin da, nudc
trong té bao s& dong bang lam ting thé tich va
céc tinh thé nudc d4 s& pha v té bao
(?) Tai sao nudc da ndi trén nude thuong?
Giai thich: Do khoang tréng giita cic phén tir
nuoc da 16n hon nudc thuong va & nude da
c6 mat do phan tir it hon (thua hon) so vdi
mat d0 phan tir nudc thuong vi vay nudc da
ndi trén nude thudng.
Din dat: (?) Em thtr hinh dung néu trong vai
ngay ta khong duoc udng nude thi co thé sé
nhu thé nao?
HS tra 10i: co thé thiéu nudc, s& kho hong va
dan dén chét.
GV: Vay nudc ¢6 vai tro nhu thé nao ddi voi
té bao va co thé?.
HS: Tra 1oi
GV: Nhan xét va bo sung.
Yéu cau hs tra 16i cAu hoi mo bai
(?) Tai sao khi tim kiém su song & cac hanh
tinh trong vii try cdc nha khoa hoc trudc hét
lai tim xem ¢ d6 ¢6 nudc hay khong?
- HS: dya vao vai tro ctia nude dé tra 16
* Lién hé:

& ngudi bi sot cao lau ngdy hay bi tiéu
chay co thé bj mat nhiéu nudc nén phai bu lai
luong nude bi mat bang cach uéng dung dich

orérol theo chi dan.

2. Vai tro caa nuoc doi voi

té bao.

- La thanh phan chu yéu trong
moi co thé séng

- la dung méi hoa tan cac
chit,

- [a mo61 truong phan Ung,

- tham gia cac phan tng sinh

hoa
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4. Ciing cé:

- Tra 161 cau hoi 1,3/ sgk t18 va cau hoi sau:

(?) Nguoi ta cho chudi chin vao ngan da cua ti lanh dé né déng cimg lai,
sau d6 14y ra dé tan d4 thdy qua chudi mém hon rat nhiéu so véi lic chua dé vao
ta lanh. Hay giai thich?

Giadi thich: Qua chudi khi chua cho vao ta lanh, cac t& bao chua bi v& nén
lién két voi nhau tao d6 ctng nhat dinh.

Khi dua vao ngin da cta ti lanh, nude trong té bao qua chudi dong thanh
da — té bao bi vd— khi d4 tan té bao di v& khong con lién két voi nhau nhu ban
dau nita — qua chudi s& mém hon

5. Huwong din vé nha

- Poc muc em co biét

- Hoc thudc bai da hoc va van dung giai thich cac hién tuong thuc té lién
quan dén ndi dung bai hoc.

- PBoc trudc bai méi
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PHU LUC
GIAO AN BAI: CACBOHIDRAT VA LIPIT

I. MUC TIEU
1. Kién thirc: ‘
Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh can:

- Néu duogc cau tao hoa hoc cua cacbohidrat va vai tro cia ching.

- Néu duoc ciu tao hoa hoc va vai tro cua Lipit .
2. Ki nang
- Quan st tranh hinh phat hién kién thirc.
- Tu duy phan tich so sanh tong hop.
3. Thdi do
- Hs nghiém tuc, tich cyc trong gid hoc.
II. CHUAN BI
1. Gio vién
- Soan giang, sgk, tai li¢u tham khao
2. Hoc sinh
- SGK, v¢ ghi.
3. Phuong phap: Van dép, truc quan,
IIL. TIEN TRINH DAY VA HOC
1. On dinh t6 chirc
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2. Kiem tra bai cui:

Hay trinh bay nhimg dic diém chinh cua mdi gidi sinh vat?

3. Bai moi:

*M¢ bai: Cho HS ném thtr dudng Gluco, duong kinh, mia, qua chin.
(?) Cho bi€t d6 ngot cua céc loai thyc pham trén.
HS: B0 ngot cua cac loai pham trén khac nhau.

GV : Tai sao lai nhu vay ?

bé tra 101 cho cau hdi nay chung ta cung di nghién ctru vao bai hoc ngay hom

nay.

Hoat dong ciia Gv - Hs

Noéi dung

GV: yéu cau HS nghién ctru SGK

tra 10i cho biét:
(?) Thanh phan hoa
HS: Tra 16

GV C6 may loai cacbohidrat? Ké

tén dai di€n cho tung loai?

GV: Néu chuc nang ctia Cacbon
hidrat? Cho vi du?

Lién hé:

+ Vi sao khi doi 1a (ha duong
huyét) nguoi ta cho udng nude
duong thay vi an cac loai thirc an
khéc.

+ Trong y hoc nguoi ta st dung
cac soi kitin lam chi tu ti€u trong
cac ca phau thuét.

HS: Hién tuong doi 1a hay ha
duong huyét do trong co thé
khong c6 nang luong dy trir.

[11.Cacbonhidrat (dwong)

1. Céu tric hoa hoc

- La hop chét hitu co don gian chi chtra 3
loai nguyén t6 C, H, O duoc ciu tao theo
nguyén tic da phan.

- Cac dang duong: Puong don, duong doi,
duong da.

2. Chirc nang

-La quén nang luong dy trit cua té bao va
co thé.

- La tp CAu tao 1én t& bao va céc bd phan
khéc cua co thé.

- Cacbohidrat lién két véi pr tao nén cac
phan tir glycoprotein 13 nhitng bd phan ciu
tao nén cac thanh phan khac nhau cua tb.

4. Ciing cé:
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Tai sao khi tim kiém sy song & cdc hanh tinh trong vi try, cadc nha khoa
hoc trudce hét lai tim xem & dé ¢6 nudc hay khong?

5. Huwong din vé nha

- Hoc thudc bai da hoc. Poc trudc bai méi

Tiét: Lipit va Protéin

I. MUC TIEU
1. Kién thirc:

Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh can:
- Néu duoc cau tao va vai tro cua Protéin

2. Ki nang

- Quan sat tranh hinh phat hién kién thtc.

- Tu duy phén tich so sanh tong hop.

3. Thai do

- Hs nghiém tuc, tich cuc trong gid hoc.

II. CHUAN BI
1. Giao vién

- Soan giang, sgk, tai liéu tham khao

2. Hoc sinh
- SGK, vo ghi.....

3. Phuwong phap: Van dép, truc quan

III. TIEN TRINH DAY VA HOC

1. On dinh té chirc

2. Kiem tra bai ci:
3. Bai moi:

Hoat dong cia Gv - Hs Thoi Noi dung
gian
200 I. Lipit

GV: Hay néu dic diém chung
cua Li?
HS: Tra loi

GV: C6 nhiing loai lipit nao?
Pic diém chung cia timg loai?
HS: Tra loi

GV: nhan xét, bd sung hoan
thién kén thirc

1. Dic diém chung
- C6 dac tinh ki nuéc

- Khong duoc ciu tao theo nguyén
tac da phan

- Thanh phﬁn hoa hoc da dang.

2. Cac loai lipit

Lipit chia thanh 2 nhém 16n:

+ Lipit don gidn: 1a este cua rugu va
axit béo. Thudc nhém nay gébm mg,
dau, sap

+ Lipit phttc tap: trong phan t
ngoai 2 thanh phan trén ra con c6
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GV: Tai sao khong nén an
nhiéu m& dong vat?

GV: Néu cac chiic nang cua
lipit?

GV: yéu cau hs nghién ctu
thong tin muc I sgk —t23 va
trinh bay dic diém ciu tric cia
pr?

- HS:

GV: Tai sao chi c6 hon 20 loai
aa ma co rat nhiéu loai Pr khac
nhau?

GV: Pr c6 nhiing loai ciu tric
nao?

HS: Tra 161

- Quan sat hinh va moét ta cac
bac ciu tric cta Pr?

GV: Yéu cau hs néu céc chuc
nang cua pr

GV: Trong diéu kién nhiét do
cao hay pH khong thich hop Pr
c6 thé bi bién tinh lam mat
chtrc ndng. Vi du khi nhiét do
qua cao lam co thé bi chét
(bong quéd ndng-> Tu vong)
nguyén nhan la do Pr bi pha

200

them nhom phootphat... thude
nhoém nay cé phootpholipit, steroid
(cOlesteron, axit mat, ostrogen,
progesteron)
3. Chtic ndng
- La thanh phan c4u trac nén mang
tb (photpholipit)
- La ngudn dy trir ning luong cho
th (md, dau)
- Tham gia vao diéu hoa qua trinh
trao doi chat ( hoocmon)
Il. Protein
1. Chu trac
La dai phan tu hitu co dugc cAu tao
theo nguyén tic da phan ma don
phan la cac aa
- S6 lugng, trinh tir sap xép cac aa
quyét dinh tinh da dang va dic thu
cua Pr.
* Céc loai céu tric
C6 4 bac ciu truc

+ CAu tric bac 1: La mot
chudi polipeptit do cac axit amin
lién két véi nhau tao thanh. .

+ CAu tric bac 2: Do céu trac
bac 1 co xodn (dang o) hodc gap
nép (dang B).

+ Céu tric bac 3: Cu tric
khong gian 3 chiéu cta protéin do
cAu tric bac 2 co xoan hay gap nép.

+ M0t sb Pr c6 cau trac bac 4:
Do 2 hay nhiéu chudi polipeptit
cung loai hay khac loai tao thanh.
Churc nang:

2. Chure nang cua Pr

- Tham gia vio cau trac tb va co thé
- Van chuyén céc chét

- Xtc tac cac phan img sinh hoa
trong tb

- Diéu hoa cac qua trinh trao d6i
chét
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huy. Vay Pr ¢6 chlrc nang gi?
HS: Tra 101

4. Ciing cé:

-Hoc sinh doc két luan SGK trang 22.

5. Huwong din vé nha

-Lam bai tép trong SGK: 1, 2, 3 (Trang 22).

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc Lap — Tuw Do — Hanh Phuc

BAO CAO
TOM TAT NOI DUNG, BAN CHAT, HIEU QUA SANG KIEN

Tén sang kién: “Tich hop cdc cdu héi cé lién quan dén thuc tién doi song
nham tang himng thii hoc tdp cho hoc sinh trong day hoc sinh hoc phéan: thanh
phdn hod hoc cua té bao- sinh hoc 10”.

Tén ca nhan thwe hién: Vii Thi Liu

Thoi gian trién khai thwe hién: T ngay 10/9/2015 dén ngay 10/4/2016
1. Sw can thiét, muc dich ciia viéc thue hién sang kién:

Sinh hoc 1a mdt mon khoa hoc thuc nghiém, vi vay dé gitp hoc sinh linh
hoi duoc kién thuc sinh hoc cho ding voi1 ban chét cia no thi gido vién can tich
cuc 16ng ghép kién thirc bai hoc voi thyc tién doi séng dé “hoc di déi véi
hanh” dé kich thich dugc sy ham mé, hirng tha hoc tép cia hoc sinh. Tuy nhién
thuc té giang day & nhiéu truong THPT hién nay nhiéu gido vién con qué coi
trong kién thic 1y thuyét, chi thién vé cung cap kién thuc gido khoa mot cach

thuan tay, khién cho tiét hoc tré nén nham chan khong 161 cudn duge hoc tro.

Xuét phat ttr nhiing thuc té trén t6i manh dan trinh bay sang kién: “Tich
hop cdc cau héi cé lién quan dén thuc tién doi song nham ting hirng thii hoc
tdp cho hoc sinh trong day hoc sinh hoc phéin: thanh phéin hod hoc cia té
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bao- sinh hoc 10”. Nham muc dich:
2. Pham vi trién khai thyc hién

Sang kién kinh nghiém nghién ctru vé van dé sir dung kién thirc bd mon
gén voi thuc té dé day hoc Sinh hoc theo hudng day hoc tich cuc trong pham vi
day hoc cac bai hoc vé “thanh phﬁn hoa hoc cta té bao” sinh hoc 10 & truong
THPT .
3. M ta sang kién
Noi dung co ban ciia sang kién 1a:

- Pua ra mot s6 hinh thuc tich hop cau hoi lién quan dén thyc té doi song
VA0 céc tiét day trong phén hoc “thanh phén hod hoc cta té bao”- sinh hoc 10, cu
thé nhu:

+ Pt tinh hudng vao bai méi.

+ Dan dat vao cac phan kién thtrc khac nhau trong bai:

+ Lién hé kién thtic ¢6 lién quan dén thuc tién doi séng trong bai day.

+ Dung dé cing cd kién thirc

- Xay dung hé thdng cac cau hoi ¢ lién quan dén thuc tién doi séng dung
cho bai “cac nguyén to hoa hoc va nudc”(cd dap an va huéng dan ap dung d6i
Vo1 tung cau )

4. Két qua, hiéu qua mang lai.

Két qua sang kién mang lai 1a ti 18 hoc sinh thich hoc bd méon ting 1én 5
rét khién cho chét lwong hoc tap bo moén nay duoc nang cao. cu thé chét luong
bd mon sinh hoc & 16p A1(16p thudng xuyén ap dung sang kién) 1a cao nhat, sau
d6 dén 16p A2 (16p it ap dung sang kién hon) va cudi cung 13 16p A3 (khong &p
dung sang kién) c6 chit lugng thap nhat
5. Pham vi anh hwéng ciia sang kién

Véi két qua rat kha quan ma giai phap trén mang lai n6 di c6 anh huong
to 16n dén thai d6 va nhan thirc ctia hoc sinh vé bd mén sinh hoc ciling nhu vé
gido vién giang day. Pong thoi sang kién di gop phan ning cao chét luong cua
bd mon sinh hoc noi riéng va chat luong toan dién ciia nha trudng nodi chung,

thiic day su tién bd cua hoc sinh va sy phat trién bén vitng cia nha truong.
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6. Kién nghi- D¢ xuat

Poi véi gido vién: Phai kién tri, dau tu nhiéu tAm, sttc dé tim hiéu cac van
dé sinh hoc, van dung sang tao phuong phap day sinh hoc, dé c6 bai giang thu
hut duoc hoc sinh.

Déi voi S& GD & PT: Can trang bi cho gido vién thém nhiing tai liéu tham
khao can thiét d& bo sung, hd tro cho gido vién trong qua trinh giang day. Vi
nhimng sang kién kinh nghiém hay, theo t6i nén phd bién dé cho cac gido vién
duogc hoc tdp va van dung. Co nhu thé tay nghé va von kién thirc cua gido vién

s€ dan dugc nang lén.

Xac nhan cua thia trwéng don vi: Nguwoi bao cao

Vii Thi Liu
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